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Desde su creacion, en 2007, la Revista Ven-
tana ve con orgullo como cada generacion de
estucliantes pone en alto el nombre del Tecno-
logico de Costa Rica a través del trabajo impe-
cable que realizan en las distintas empresas e
instituciones donde son contratados.

Y es que detras de la formacion académica
de estos profesionales, hay un grupo de experi
mentados que los prepara para ser los mejores
en su campo. Profesores, psicologos, trabajado-
ras sociales y personal administrativo les ense-
fian dia a dia, con el ejemplo, como se trabaja
en equipo para asi poder alcanzar las metas
propuiestas.

Sabemos que el método de trabajo en equi-
po pretende aplicar estructuras de trabajo,
que puedan canalizar y resolver algunas de las
debilidades dél ser humano; para muestra un
botén, desde el primer dia que ingresan a la

Tnstitucion y gracias a la organizacién de los
Juegos Cooperativos, que aparte de darles la
bienvenida procuran demostrarles que en la
unién esta la fuerza, los jovenes llegan aprender
que en algunas ocasiones, que la debilidad de
uno puede ser la forraleza de otro, es asi como
queda demostrado que el ser humana necesita
de los demids para poder subsistir.

Ademas los jovenes estudiantes de primer
ingreso de nuestra Sede llegan a comprender
que en el trabajo de equipo es fundamental el
trabajo individual, pero para que éste se haga
es imprescindible que se deleguen las diferentes
tareas, de esta forma se sabra lo que tiene que
hacer cada alumno, sirviendo esto no solo en
su vida escolar sino también en la vida profe-
sional.

Es asi como los Juegos Cooperativos estimu-
lan la creatividad de los estudiantes ya que hay
que definir los abjetivas de la accion, las zonas
de responsahilidad de los miembros del equi-
po, las formas de renegociacion de la accion del
equipo, de interpelacion, es decir todo lo que
se realiza con la accion y la forma de funcionar
del equipo.

De esta forma a través de simples juegos,
cada estudiante de la Sede empieza a demostrar
sus cualidades y sin querer los lideres dan sus
primeros pasos ya que no solamente generan
dedicacion individual sino rambién la capaci-
dad de organizar, ellos tienen que ser capaces
de traducir el rumbo organizacional en las di-
rectivas, la vision en practica y el proposito en
proceso.

Es maravilloso como por mds de tres décadas
la Sede del Tecnolégico, en San Carlos, no solo
se ha distinguido por su gestion académica, sino
que destaca su preocupacion por formar mejo-
res personas, con valores y principios, ejemplo
de ello son estas actividades de integracion.

No cabe duda, la universidad es una institu-
cion con la funcién de transmitir y producir
cultura, de inculcar habitos, actitudes y modos
de comportamiento, de reproducir un orden
politico cultural y existencial.

Desde esta Ventana propios y extraios pue-
den observar como la participacion de los estu-
diantes en estos juepos cooperativos ayudaran
a moldear el cardcter de quienes en un futuro
serdn los profesionales de este pais.
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Vititigna

NORMAS BASICAS DE REDACCION
TECNICA Y PRESENTACION DE ES-
CRITOS PARA REVISTA VENTANA

Ventana es una Revista informativa y socio-
cultural de la accion local v universitaria. Esta
adscrita al Departamento de Vida Estudiantil
y Servicies Estudiantiles de la Sede San Car
los, Instituto Tecnolégico de Costa Rica, por
lo ranto todos los articulos, columnas de opi-
nidn, notas informativas v otros, deberan estar
en consonancia con los siguientes objetivos:

* Informar sobre las actividades académicas,
de investigacian, y de extension que realiza
la Sede de San Carlos del Instituto Tecno-
logico de Costa Rica (ITCR) y su impacto
en el desarrollo de la zona de influencia
(Regién Huetar Norte).

e Crear un espacio de informacion, opinién
y analisis de la importancia de la gestion y
la accion local en el desarrollo de las comu-
nidades y sus actores sociales,

* Vincular a la Sede de San Carlos del ITCR
con otros actores de la comunidad median-
te la informacion que se genera en el traba-
jo cotidiano de la Sede, que se relaciona
con la gestion, la accién local y la cultura,

» Potenciar la ganancia social del quehacer
universitatio en la zona Huetar Norte,

*  Brindar a las diferentes organizaciones de la
zona, personas, estudiantes e investigado-
res que realizan y estudian la gestion local,
un espacio de divulgacion de su quehacer.

» Informar sobre la cultura popular y las
costumbres de la zona Huetar Norte propi-
ciando su arraigo para asi colaborar con su
fortalecimiento.

L]

CARACTERISTICAS DE
LOS ARTICULOS

Escritos en Word, en letra Times New Ro-
man 14, que no exceda de tres paginas a
espacio y medio. (El espacio de fotografias
no se considera come parte del rexto).

Cuando el articulo sea de opinion, el autor
se responsabilizard totalmente por el con-
tenido del mismo, exonerando al Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica de las opiniones
vertidas en el escrito.

El lenguaje v vocabulario utilizado tanto
en las columnas de opinion como en los
articulos deberan guardar las normas de
respeto, decoro y nunca se utilizard el es-
pacio para ofensas de tipo personal hacia
ninglna persona.

El lenguaje de los escritos debe ser senci-
llo, claro v entendible, tomando siempre
en cuenta el publico al que va dirigida la
revista: (Estudiantes universitarios, colegia-
les, miembros de organizaciones sociales
y empresariales, tomadores de decisiones,
profesores universitarios y docentes de todo
nivel. En general puede ser leida por cual
quier publico).

Cualquier persona puede sugerir su tema
para publicar en la Revista, inicamente
debe hacerlo previa coordinacion con la Di-
reccion de la Revista para efectos de espacio
y coordinacion.



Al aiio se roban mas de once
mil millones de colones en ga-
nado en Costa Rica.

Pruebas de ADN podrian ser
elemento probatorio importan-
te en los Tribunales

Mé 7l 2

Guzin /{ ymzz

periodista, sede regional san carlos
tkguzman@itcr.ac.cr

Expertos en biologia, microbiologia, genética
y zootecnia, representantes de diferentes insti-
tuciones se han reunido para definir los proto-
colos mds adecuados para que una prueba de
ADN animal sea utilizada en un Tribunal de
Juiicio como elemento probatorio con la validez
cientifica necesaria,

Y es que del afio 2004 al 2007, a través de un
convenio entre el Poder Judicial y la Universi-
dad de Costa Rica se realizaron ahalisis de este
tipo utilizando de 14 a 18 marcadores molecula-

res, de los cuales, 22 casos fueron urilizadas en
* diferentes procesos judiciales de manera positi-
va y como evidencia importante.

Sin embargo, la falta de presupuesto ha he-
cho que en los ultimos afios dichos procedi-
mientos no hayan pedido realizarse, quedando
muchos de los casos de hurto de ganado en la
impunidad.

GRAVES CONSECUENCIAS PARA LA SALUD Y EL
BOLSILLO DE LOS COSTARRICENSES

Unao de los principales problemas lo tienen
los pequerios ganaderos, ya que son los més
afectados por los robos a sus hatos. Ellos con-
forman mas del 85% del total de los empresa-
rios en este campo, y por lo general son per-
sonas de escasos recursos, quienes tienen entre
cuatro y ocho vacas, y alternan sus ingresos con
labores agricolas.

Cabe destacar que, segtin el Lic. Alexander
Chavarria, Investigndor destacado en el robo
de ganado, estudios recientes demuestran que
al afio estos pequenios productores pierden al-
rededor de once mil millones de colones por el
hurto de su ganado.

Tor otro lado, las practicas de destace de los
animales en el potrero, en medio de las heces
de los mismos animales y las condiciones insa-
lubres, hacen que la carne proveniente de este
ganado esté altamente contaminada y sea peli-
grosa para el consumo humane, incluso por su
posible incidencia en el cancer gastrico.

COMISION DEL DELITO

Segtin Chavarria, hay cuatro delitos identi-

ficados en nuestro pais con relacién al hurto
de ganado. Entre ellos esta el Robo v Hurto de
ganado en pie, es decir vivo; el destace de gana-
do en el potrero, el cual se torna peligroso por
la alta contaminacion de la carne; el lavado de
ganado y el contrabando de ganado bobino de
Nicaragua hacia Costa Rica y de ganado equino
desde Panama hacia nuestro pais.

Tomando lo anterior en cuenta, el Ministe-
rio de Ciencia y Tecnologfa junto con el Orga-
nismo de Investigacion Judicial han abierto un
espacio de didlogo para que los expertos de la
comunidad cientifica intercambien criterios so-
bre las metodologias mis adecuadas para hacer
pruebas de ADN en torno a la resolucion de
casos de robo de ganado.

Al raller asistieron representantes del Minis-
terio de Ciencia y Tecnologia (MICIT), de la
Universidad de Costa Rica (UCR), la Universi-
dad Nacional (UNA), el Instituto Tecnoldgico
de Costa Rica (TEC), el Banco de Sangre, el
Servicio Nacional de Salud Animal (SENASA),
laboratorios del Poder Judicial, representantes
del Ministerio Publico, Ministerio de Salud, la
Camara Nacional de Productores de Leche, la
Corporacion de Fomento Ganadero (CORFA-
GA), representantes de la empresa Dos Iinos,
Analitical Instruments, Laboratorios Labi Clin,
Laboratorios Echandi y la Caja Costarricense
del Seguro Social (CCSS), '

Fuente: Ministerio de Ciencia y Tecnologia,
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FAO impulsa Proyecto

de Ganaderia Sostenible
en Costa Rica
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periodista

El Ministerio de -Agricultura y Ganaderia
(MAG), presento ante el sector agropecuario
el proyecto: "Politicas Diferenciales de Apoyo
al Desarrollo-Sostenible del Sector Ganadero
en Centroamérica con Enfasis en el Pequerio
Productor Familiar', que busca movilizar recur-
sos puiblicos y privados para el desarrollo de un
sector ganadero mas sostenible en los paises
Centroamericanos.

La iniciativa forma parte de un proyecto
regional de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAQ), en el que rambién participan Belice, El
Salvador, Guatemala,
Panamai.

Honduras, Nicaragua y

En Costa Rica, el proyecto fue posible gra-
cias al dialogo entre actores del sector ganadero
del pais, liderado por el Ministeric de Agricul-
tura y Ganaderia de Costa Rica.

El principal desafio de esta propuesta es en-
contrar nuevas posibilidades para que el sector
ganadero contribuya de manera mas eficaz a
mitigar la pobreza, disminuir la inseguridad
alimentaria y potencializar el desarrollo econo-
mico equitativo en Centroamérica. La solucién
a esto, dependerd en gran medida de los instru-
mentos de politica publica en el drea de desa-
rrollo ganadero que disefiemos y adoptemos los
paises en los proximos afios,

"Este proyecto beneficiard el sector ganadero
y también la ganaderia familiar, acciones que
estamos propeniendo para la ganaderia y el Sec-
tor Aproalimentario”, declard la Viceministra
de Agricultura y Ganaderia, Tania Lopez Lee.

"Este proyecto se presenta orientado a con-
formar una agenda de desarrollo ganadero
sostenible a largo plazo (15 afios)", comentd
Octavia Ramirez, Oficial a cargo de la Repre
sentacion de la FAO en Costa Rica.

PROYECTO DE TRES FASES

El proyecto tiene una duracion de 24 meses
y contiene 3 fases de ejecucion: Una primera

fase se centra en la elaboracion de un diagnos-
tico sobre los desafios del sector ganadero para
incrementar su nivel de sostenihilidad desde el
punto de vista economico, social, ambiental e
institucional.

En una segunda fase, que comienza a media-
dos de 2012, se espera establecer una comisién
de desarrollo ganadero sostenible que vaya
construyendo una agenda de discusion.

Finalmente, la tetcera fase, es la concrecion
de esa agenda en un documento que contenga
una propuesta de desarrollo ganadero sosteni-
ble a largo plazo.

La FAO aporta la asistencia técnica v serd un
agente facilitador del proceso, donde los princi-
pales actores responsables son los gremios del
sector ganadero junto al sector privada, y el
respaldo del gobierno. Ademds se contard con
el apoyo del Centro Agronémico Tropical de
Investigacion y Ensefianza (CATIE) y de la Uni-
dad Regional de Asistencia Técnica (RUTA).



Informe de CEPAL,

Costa Rica como segundo destino
en inversion de Centroamérica.

Luis Z{/éft’;
El Pregon.

El documento sefiala a Costa Rica como un
dlestino atractivo para el sector servicios, princi-
palmente por la reciente apertura del mercado
de seguros v los servicios empresariales

Segiin un informe de la Comision Economi-
¢a para América Latina y el Caribe (CEPAL),
este coloca a Costa Rica como el segundo prin-
cipal destino de la inversion extranjera que de
manera direcra recibe Centroamérica.

Medios internacionales informaron que Pa-
nama sigue siendo el principal receptor de inver-
sion. Este recibio solo el afio pasado 2.363 millo-
nes de dolares, lo que Significa LUn crecimiento
del 3 % con Tespecta al afo anterior; por otra
parte Costa Rica recibio 1.412 millones de dola-
res, ésto se traduce en un crecimiento de un 7 %.

Por otro lado, el informe posiciona a EEUU
come el principal inversor en Costa Rica con
un total de 772 millones de dolares durante
2010, secundado por Espafia (82 millones), Ca-
nada (36 millones), Reino Unido (32 millones)
y Holanda (29 millones).

Ademds y en particular, se menciona que
China es un socio relevante solo para Costa
Rica en Centroamérica; ¥ destacod la inversion
de mas de 700 millenes de dolares que reali-
zard la China National Petrolium Corporation
(CNPC) en conjunto con la Refinadora Cos-
tarricense de Petroleo (RECOPE) para la cons-
truccion de una nueva refineria.

De acuerdo con este informe, en conjunto
Panamd y Costa Rica reciben el 64 por ciento
de la inversion extranjera directa que recibe la
region.




Escuela de
Administracion de Empresas

Eco-Hair Fresh

“The

atura
ay if
iving”

Kimberly Barquero Mora
Marlene Malina Campos
Verdnica Ugalde Cordero
Adolfo Chaves Cambronero
Esteban Vasquez Vargas
César Castillo Ramirez
Esteban José Jiménez Sanchez

Unas de las cosas que nos motivé a crear
un producto nuevo es el de satisfacer una
necesidad. En este caso lo g nos motiva es
el saber que hay personas enfermas en las ca-
mas que no pueden pararse para bafarse o
asearse, asi con este champtl en seco que es
de gran ayuda para ellos, puedan lavarse el
cabello sin levantarse de la cama ya que es de
muy ficil uso.

También nos ubicamos en la necesidad de
que la gente siempre anda muy ajetreada en
el dia y le falta tiempo para terminar sus ta-
reas, asi con este nuevo producto estas perso-
nas puedan asearse el cabello de una forma
riapida y sin dafiar su cabello ya que estd com-
puesto de ingredientes organicos.

DESCRIPCION DE LA IDEA

Eco Hair Fresh esta conformado por una
mezcla de sustancias orginicas no dafinas
para el cabello, que se encarga de ablandar
el cuero cabelludo, penetrar en la suciedad
del cabello y absorber todas las impurezas
que son eliminadas mediante el cepillado
dejando el eabello suave y limpio. Entre los
ingredientes orginicos en pro del ambiente
se encuentra el almiddn, la avena y el aceite
de almendra entre otros,

El proceso de lavado del cabello con este

champt es bastante sencillo, hay que aplicar
el producto en el cabello y frotar con un cepi-
llo enérgicamente para retirarlo, asi el cham-
pu arrastra la suciedad (grasa) que hay en el
cabello y el resultado es un cabello brillante
y con volumen, como si nos lo hubiéramos
lavado como hacemos con nuestro champu
habitual.

SEGMENTO DE MERCADO:

Personas que presentan discapacidades fi
sicas 0 impedimentos los cuales no les permiten
realizar las actividades de higiene cotidianas que
una persona normal desempena.

El producto presenta una forma innovadora
de lavar el cabello de las personas sin la utilizar
el recursa hidrico, ahorrando tiempo y facili
tando el proceso para las personas con alguna
afeccién en la salud o personas mayores. Tam-
hién estd dirigida aquella poblacién que carece
del tiempo necesario para realizar un adecuado
lavado de cabello, igualmente para un segmen-
to importante como lo es la poblacion Europea
que tiene problemas con la escasez de agua que
se presenta en esta region,

VENTAJAS COMPETITIVAS

La satisfaccion del cliente es lo mas impor-
tante y lo que se pretende lograr y para ello se
debe hacer amplio analisis de los tipos de mer-
cado de cliente para luego segmentar los merca-
dos y obtener un mercado mera. El champti en
seco se enfocard en los mercados de consumi-
dores los cuales son individuos v hogares que
compren bienes y servicios para su uso perso-
nal, asimismo, los mercados de distribuidores
los cuales adquieren el producto para luego
revenderlos y obtener ganancias.

El champii en scco esta dirigido a aquellos
consumidores o clientes que se preacupen por
el aspecto ambientalista y natural ya que se
ofrece una forma de lavar el cabello ahorrando
agua y tiempo; asi también, si bien es cierto el
producto es conocido en el mercado de la be-
lleza, este va enfocado al segmento de mercado
que posee algtin impedimento con su salud, la
cual no les permite realizar alpunos funciones
de higiene en condiciones normales por lo que
el champu viene a suplir estas necesidades y per-
mirirles una mejor calidad de vida.

Hay fuertes competidores en el mercado los
cuales ofrecen un mismo producto con caracte-
risticas practicamente idénticas, es por eso que
nosotros para tenet éxito debemos de ofrecer
mayor valor y satisfaccion a nuestros clientes en
comparacion con ellos, Si estudiamos las estra-
tegias competitivas de marketing de cada uno
de los productos anteriores podemos observar
como solamente se enfocan en una nueva for-
ma de lavar el cabello sin tomar en considera-
cidn otros aspectos.

Son estos aspectos la clave de nuestra estra-
tegia de mercado para poder diferenciarnos y
posicionarnos; le daremos valor hacer un pro-
ducto eco-amigable y “verde”, atendiendo este
segmento de mercado promoviendo el ahorro
de agua, ya que conocemos que en pocos afios
este recurso serd escaso en muchos paises y ac-
tualmente en paises desarrollados; en Europa la
posibilidad de bafarse todos los dias es un lujo
que no todos pueden disfrutar, esto debido a
la escasez del recurso hidrico, manifestade en
su alto costo de adquisicion para muchos po-
bladores.




Ingenieria en
Computacion.

Proyecto:
Tecno-Kn

Antonio Vindas Carvajal
Francinny Sanchez Cortés
Frarlon Rodriguez Porras
Gabriel Mejias Badilla
José Vargas Méndez

Estamos interesados v motivados en desarro-
llar nuestra idea de negocio, principalmente por
la labor de ayudar a las personas con discapaci-
dad visual.

Contamos con la informacion general sobre
la realizacion del dispositivo, principalmente
obtenidas durante el proceso de argumentacion
y exposicion de una idea de negocio para el cur-

so de Desarrollo de Emp'remieclom‘
DESCRIPCION DE LA IDEA

Las personas con discapacidad visual poseen
las mismas habilidades con las que cuentan la
mayoria de las personas. A pesar de que se reali-
zan suficientes campafias para evitar que se sien-
tan excluidos y sean capaces de desenvolverse
eficientemente en la sociedad, es claro que sus
limiraciones siempre estarin presentes.

La idea de negocio consiste, basicamente, en
la creacion de un baston que incorpora la tecno-
logia GPS v comandos de voz, para lograr que
la persona no vidente acceda a lugares que no
conoce y también esté al tanto del lugar exacto
donde se encuentra y a la vez, generar un tipo
de interrelacion entre el bastén y su portador.
Aunque la aplicacion de estas herramientas
tecnoldgicas parece algo muy complicado, el
dispositivo estard disefiado para que el usuario
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lo pueda utilizar sin mds problema que el que
pueda causar su portacion.

El aparato se dirige a un mercado muy espe-
cifico y es al de las personas no videntes o con
ceguera parcial en Costa Rica; con el tiempo se
espera adoptar un sistema de produccién que
abarque un destino mucho mayor: la comer-
cializacion del baston en el extranjero. Como
mercado potencial, concebimos cubrir al menos
un uno por ciento de la poblacién no vidente,
tanto en el interior como en el exterior del pais.

Tecno_Kn se vale de herramientas tecnologi-
cas, como el localizador satelital y los comandos
de voz, para mostrarse atractiva a su posible
adquisitor. Posiblemente esta sea la formula
con la cual se pretende abrir camino hacia su
COIﬁCaCif)ﬂ &n El meﬂ;ﬂdﬂ ¥ darse a COnocer a
los futuros compradores v distribuidores, pues
la inclusion de este innovador sistema es lo que
nos identifica y nos diferencia de los productos
ya existentes.

La estrategia a seguir para lograr un creci-
miento porcentual de las ventas, consiste en
lograr un uso adecuado de la materia prima
para obtener una produccion acorde con la de-
manda y genere un precio justo que permita su
rapida y efectiva comercializacion.

La distribucion del baston estard a cargo,
principalmente, de asociaciones solidaristas y
centros hospitalarios, pues es el medio que esta
en contacto mas directo con las personas no vi-
dentes, La venta al detalle también esta estipula-
da como forma de entrega al cliente,

VENTAJAS COMPETITIVAS

Segtin algunas investigaciones que hemos
realizado, notamos que no existe en el merca-
do un aparato igual, en cuanto a utilidades, a
Tecno-Kn. Pensamos aprovechar esta oportu-
nidad para colocarnos al frente de este tipo de
comercio; creemos que al incorporar nuevas tec-
nologias, lograremos llamar la atencion de los
posibles clientes hasta convencerlos de comprar
y recomendar el uso del baston.

Preexisten algunos bastones que incluyen ca-
racteristicas similares a las que incorporaremos
en Tecno-Kn; sin embargo, contienen compo-
nentes que, en la mayoria de los casos, son muy
dificiles de conseguir, producir y hasta de utili-
zar; apostamos a la propuesta de obtener mate-
ria ptima de excelente calidad, que sea amigable
con el ambiente, o sea, que penere cantidades
minimas de desechos a la hora del montaje y
que las piezas utilizadas sean altamente recicla-
bles, y que ademas, no esté vulnerable al inesta-
bilidad en los precios -que mantenga su coste a
lo largo de cierto tiempo.

Nuestros intereses se centran en conguistar
canales de distribucién que tengan un acerca-
miento directo con las personas incapaciradas
visualmente “por ceguera total o ceguera parcial
inhabilitante,, como por ejemplo, empresas que
ofrecen seguros de invalidez (gubernamentales
primariamente o no gubernamenrales), Club
de Leones, ete. Este mecanismo nos permitiria
un tipo de promocién muy acertada, ya que el
cliente (por su situacion de no vidente) constan-
temente visita estos sitios.




Las personas extrovertidas son mas
creativas que aquellas gue se lo guardan
todo para si mismas, especialmente cuan-
do estan de buen humor, segun revela un
nuevo estudio realizado por psicologos de
la Universidad de Portsmouth (EE.UU.).

Segun Lorenzo Stafford, responsable de
la investigacion, la mayor creatividad de los
sujetos extrovertidos, gue ha identificado a
través de sus experimentos con 86 perso-
nas de diferentes edades, se explica por-
que sus cerebros tienen mayores niveles de
dopamina, la “molécula de la felicidad".

_
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DUO-CREST

Cornejo Vivar Teresa de Jestis
Bartly Monge Cindy Johanna
Soto Arce Jaime Leonardo

Con DUO-CREST se pretende satisfacer
una necesidad fisioldgica basica del ser huma-
no que es la higiene bucal ofreciendo un solo
producto: cepillo con pasta incluida; ya que ac-
tualmente en el mercado existen 2 productas
para cubrir esta tinica necesidad que son la pas-
ta y el cepillo de dientes por separado.

Ademas, queremos enfatizar el cuidado y la
importancia de estos objetos, para que sean
exclusivamente de uso personal, ya que este
producto garantiza que no exista contamina-
cion de la pasta al momento de usarla, que es
lo que sucede cuando se comparte entre varias
personas.

El mercado al que dirigiremos DUO-CREST
es a las personas que trabajan y estudian, debi
do a que todo el tiempo estan fuera de su ho-
gar, tienen que llevar consigo sus objetos perso-
nales de uso diario. Recordemas que la higiene
bucal es indispensable después de cada comida,
por lo que el eepillo y la pasta son necesarios,
sin embargo suele ocurrir que alguno de estos
dos accesorios son olvidados por las personas.

Estamos seguros que los clientes notarin
nuestro producto, ya que se destaca de los de-

mds por su innovacion. Les facilitard el llevar
un solo articulo en lugar del cepillo y la pasta
dental por separado; ademas nuestros clientes
esperan que el producto les brinde salud bucal,
lo cual ofrecemos de una manera sencilla, pric-
tica y economica.

Nuestro producto tiene un estilo tinico en
presentaciones varias para nifios y adultos. Por
un lado, la pasta dental satisfard las necesidades
de diferentes consumidores, es decir, la tendran
a disposicion para dientes sensibles, para prote-
ger y fortalecer el esmalte de los dientes, para
blanqueamiento gradual de los dientes.

Por otro lado, el cepillo contard con cabe-
zales intercambiables y diferentes tipos de los
mismos, ya sea para nifios, para adultos y otros
con cerdas especiales para personas que usan
frenillos.

DUQ-CREST BRINDA BENEFICIOS EXTRAS A
LOS CONSUMIDORES:

» Comodidad al ser fabricado de una manera
compacta.

* [nformacidn basica de higiene bucal.
e Manual de uso del producto

» Informacion de los componentes del pro-
ducro.
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Actividades de Integracion.

Sede le da la

bienvenida

a2 mas de 100 nuevos estu
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periodista, sede regional san carlos
tkguzman@iter.ac.cr

En un acto oficial celebrado en el Salon

Bromelia, autoridades de la Sede Regional,
San Carlos, recibieron a casi el 80% de los es-
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tudiantes que iniciarian lecciones a partir de la
primera semana de febrero, esto como parte de
la inauguracion de la semana de integracion.
Ademsds de darles la bienvenida, los profesores
instaron a los futuros profesionales para que
aprovechen la oportunidad que tienen de estu-
diar en el Tecnologico.

Fl primer dia se realizaron charlas de infor-

macion y formacion, tertulias con estudiantes
o - . -

y profesores. Cada director de Carrera tuvo la

diantes

oportunidad de conocer més a los alumnos de
nuevo ingreso, gracias a las acrividades que or-
ganizaron por separado cada escuela.

EXPECTATIVAS...

Todo inicio de curso lectivo trae nuevos
profesores y es-
tudiantes, este no es la excepeion, asi que qui-
simos saber cudles son las expectativas de los
protagonistas de este nuevo afio.

retos, suefios e intereses para



Bryan Rodriguez Rojas, Zarcero.

:Por qué estudiar en el TEC?
“Por la comodidad y porque es una ex-
celente Universidad, destacada a nivel
nacional e internacional”.

{Por qué Agronomial” Me lla- :
ma la atencidn sembrar vy todo lo que

se lleva o cabo, en mi casa sembramos
espinaca, cebollin, culantro ¥ otros, un

poco se vende en Zarcero otro en Guar
nacaste. Solo yo en mi familia escogi
esta camera, mi familia me dice que |

sigat adelante y gue no me rinda”.

Arnoldo Gadea Rivas, Director
de la Carrera de Agronomia.

[Qué expecrativas fiene de los estudiantes
de nuevo ingreso! Yo espero que estos estu-
diantes asuman con responsabilidad la opor
tunidad que les esta dando el pais de estar en
una Universidad Pablica, que adquieran un
compromiso, una responsabilidad con los
sectores productivos a través de su formacion
profesional.

;Que pueden esperar los estudiantes de
la carreral Primero, estamos comprometidos
con su formacion y segundo, que tienen el es-
pacio, la infraestructura correcta para formar-
se como profesionales en el campo agropecua-
rio, ademas nosotros hemos hecho todos los
cambios que tienen que ver con innovacién

tecnoldgica, cambios en el plan de estudios,
modificacion en infraestructura y espacios de
formacion para que podamos mantenernos
actualizados y al dia, tan es asi que nuestra ca-
rrera es Una carrera acreditada por el Sistema
Nacional de Educacion Superior.

;Cambios importantes en la carreral En
nuestro proceso de mejoramiento continuo es-
ramos siempre analizando la formacion que le
damos a nuestros estudiantes, siempre hacemos
ajustes en los planes de estudio eso en la parte
de formacion, tenemos que mejorar los aspectos
relacionados con el tema de la investigacion, es-
tamos orientados a la formacién de posgrado,
estamos apoyando los programas de maestria y
apoyando los proyectos de investigacion en la
produccion con aplicaciones para la agricultura,

Annia Lizet Vazquez C., Guatuso.

{Por qué estudiar en el TEC!
i “Me parece que es la mejor Universi-
i dad de Costa Rica en el campo de la
i agronomia, aparte que esta Sede tiene
mucho campo para practicar”,

;Por qué Agronomia! “Porgue
creci en el campo, en una finca y me
¢ gusta mucho la agronomia y me gus-
| taria conocer mds de ella para ayudar
a preservarla, hay que tener vocacidn,
sinceratmente a mi me gusta mucho po-
nerme un par de botas y una gora, me
encanta estar mezcleda con los anima-
{ les, siento que es mi charco”.

Josebeth Rodriguez U., la Tigra.

(Por qué estudiar en el TEC?
"Es la mejor opcidn en Costa Rica, es

adecuado a la carrera que escogi, ade-

mids me queda cerca.

;Por qué Agronomial “Me gus-
tet todo lo que es campo, las verduras,
porque me gusta comer, y todo eso me
llama la atencidn, los animales, el ga-
nado me encanta; mi familia se dedica

a la agricultua, entonces con esw los ; :
i el menor casi que va por el mismo ca-

apovo y les ayudo. Es la primera vey
que alguien en mi casa estuclia esta
carrera”,

Bryan Quiros Rojas,
Buenos Aires de Venecia,

;Por qué estudiar en el TEC?
“Es la mejor opcion para estudiar y
macias a Dios pase el examen”.

iPor qué Agronomia? “Mi papd
stempre ha trabajado con lo que es ga-
nado ¥ a mi siempre me ha gustado,
me apasiona el tema de la agronomia,
una prima estudia acd y mi hermano

MInd .
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Eileen Barrantes, Coordinadora de la Ca-
rrera de Administracion de Empresas.

{Qué expectativas se tiene de los estudian-
tes de nuevo ingreso! Expectativas positivas

Huber Ricardo Monge Castro, Aguas Zatcas.

{Por qué estudiar en el TEC?"Powque es una ;

de las mejores Instituciones por excelencia y por to- !

das las comodidades, en lo que son las instalaciones,
igual por los profesores porque son excelentes”.

;Por qué Administracién!? “Porque en San
Carlos hay mucho comercio y cada comercio necesita
un administrador, estudios de mercadeo, contadwria,

etc. El comercio nacional e intermacional necesita de

un administrador”,

;Qué Expectativas tiene!. "Que me vaya bieny |

que los profes sean excelentes”

14

como con los demas grupos de estudiantes
de las diferentes generaciones. Que sean estu-
diantes con vocacién para ser administrado-
res y que demuestren interés y ojala con un
previo desarrollo de las habilidades que espe-
ramos potenciar aca en la carrera que son de
liderazgo, trabajo en equipo, comunicacion y
que se conviertan en tomadores de decisiones
adecuadas para contribuir al desarrollo socio
empresarial del pais y si fuera internacional
aun mejor.

iQue pueden esperar los estudiantes de la
carreral Pueden esperar el compromiso que
siempre hemos planteado, que es una carrera
de mejoramiento continuo en donde les trata
remos de brindar todo el apoyo y los servicios
que sean necesarios para un adecuado desarro-
llo profesional, tanto en el campo académico
como administrativo de la carrera y también de
los servicios institucionales que desarrollan to-
das las unicdades organizacionales de la misma

Carol Valenciano Castro,

San Juan de Lajas, Zarcero.
;Por qué estudiar en el TEC? "Porque me in-

teresaba mucho, por sw prestigio, por que las instala-
ciones son las mds cercanas al lugar de donde vengo”

;Por qué Administracion? "Porgue me encan-
tan las matemdticas desde la escuela y no queria
dejarlo de lado”.

{Qué Expectativas tiene? “Espero solo cosas
buenas, me gusta estudiar, es muy importante desd-
rrollarse como profesional”,

;Proyectos a corto plazo?” Me gustaria mucho
empezar a trabajor en un banco, me gusta mucho

hacer lo que hacen alli”,

institucion para hacer un servicio integral tanto
en la parte académica, deportiva, cultural y de
apoyo psicoldgico, economico que necesiten en
este caso.

iCambios importantes en la Carreral Si, espe-
ramos tener cambios muy importantes a partir
del proceso que estamos llevando a cabo, que
es el proceso de autoevaluacion y acrediracion;
tenemas que entregar el informe al SINAES en
octubre de este ano y esperando que sea satis-
facrorio la revision de este para poder obtener
la acreditacion de la carrera para el afio 2012, si
Dios nos lo permite. Esto engloba muchos de
los cambios que a partir de alli se puedan ge-
neral; en este informe se analiza en que cosas
estamos bien y en que debemos mejorar y en
que comptomiscs de mejoramiento tenemos
que empezar a trabajar, algunos ya los estamos
efecutando y otros se ejecutaran segtn el infor-
me general que tengamos en este Proceso.



Vera Gamboa, Coordinadora de la Carre-
ra de Ingenieria en Computacion.

{Qué expectativa tiene de los estudiantes de
nuevo ingreso! La expectativa es que dentro

de 4 anos el 100% sean ingenieros, estar en
la graduacion con todos y cada uno de ellos.

iQue pueden esperar los estudiantes de la
carrera! De la carrera pueden esperar bastan-
te, empezando por el recurso humano ya que
estamos para atenderlos, no solo en la parte
técnica sino en la parte humana, en la parte
social y en todos los aspectos que podamos ser-
virles, que no nos vean como profesores sino
COMO $US amigos, cOmMo su apoyo, como su
complemento que requieren aqui para ayudar
a realizar sus suefios. A Dios gracias nuestra
carrera cumple 17 aios de estar en la zona ru-
ral, la zona de influencia que no solamente es
San Carlos sino Guatuso, los Chiles, Upala,
Sarapiqui y por qué no, también la zona de
Zarcero, ademds de San Ramon y Palmares; lo
que es la informatica ya se tiene que ver como
un complemento, ya la sociedad y la informa-

Josué David Molina Leon, Florencia.

se notaba la calidad”.

le facilita tado eso”.

que ponerse una propia esta dificil.

tica trasciende fronteras es algo no solo para
especialistas sino en nuestra vida cotidiana en
todo nuestro quehacer ya estamos influencia-
dos en todo lo que es la teenologia, los teléfo-
nos, en todo lo que son dispositivos, en todo
estd presente la tecnologia, es por ello que es
importante la carrera de computacion en la
Zona Norte para darle oportunidad no solo
en el gran drea metropolitana sino a tantos
cantones que tienen tantos problemas y que
estan tan deprimidos economicamente y so-
cialmente, principalmente, en lo que son las
zonas frontetizas y las zonas rurales estamos
diciendo presentes, ademas de que la carrera
estd acredirada por que es una carrera de ca-

lidad.

il ﬂoZI-IO‘I-...

i Hugo Armando Chavez Vasquez,

iPor qué estudiar en el TEC? “En compura- i L@ Granja de Palmares.
cidn es el lider de la enserianza tengo amigos aqud, |

ya yo habia estudiado computacién en otro lado, por | o7 de Costa Rica, estd acreditado y tiene muy buenas

H n
ende cuando los veid a ellos comparaba y obviamente : bases. Me encanta Programas”.

Por qué estudiar en el TEC? “Porgue es el me-

iQué expectativas tienel “Espero terminar con

iPor qué Computacion? “Porque ahora esta- éxito mis estudios, espero aprender todo lo que es pro-

mos en el ambiente de la tecnologia, ademds a uno se ; gramacidn, bases de datos, ojala algo de telemdtica.

i Me gustaria trabajar para INTEL o HP porque son
i empresas internacionales y me gustaria viajar a otros

. ? t
;Proyecto? Entrar en una empresa grande, por | paises”
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Grace Damazio, Carrera de Turismo Ru-
ral Sostenible.
;Que pueden esperar los estudiantes de la
carreral Esta es una carrera corta, de 2 afios, ade-
mds del conocimiento que ellos traen de los colegios

Juan José Torres 8., Venecia,
iPor qué estudiar en el TEC?" Es la mejor

Tatiana Vanesa Platero M.,

universitarios. La idea es fortalecerlos en algunas aé-
reas como pestion ambiental, proyectos sostenibles,
como trabajarlos ¥ como montarlos.

Tenemos apoyos importantes de profesionales de
“otras carreras como administracion de empresas, gen-
te del drea de saciologia que trabaja mucho el tema
de ambiente, turismo ¥ sociedad, esto les permite
salir al mercado laboral con una espectriz, mucho
de motivacion y sensaciones, a vivir una realidad de
lo que estd pasando. Afuera se estd dando toda una
dindmica, toda una serie de politicas que se estdn
desarrollando para darle fortelecimiento a proyectos
de turismo nural que es la especialidad que ellos sa-
can con su hachillerato Universitario.

Hety una situacion que adolece a los empresarios
que se dedican al pequeno turismo rural, ya que les
cuestas mucho insertarse en ¢l desarollo econdmico,
no tienen opeiones para solicitar préstamos banco-
rios, ellos no tienen coma practica el turismo, no son
expertos en terismo, no tenen vision futuro porgue

Viviana Villalobos, Guatuso.

su trabajo de roda la vida fue en el campo de la
agricultura y la  ganaderia, buscaron wna opcion
de “cabinitas” y hacer un tour pero no saben como
hacerlo, ahi es cuando estos muchachos fuegan un
bapel importante como punta de lanza para desa-
nollar una serie de manifestaciones que el gobierno
ha tratado de implementar como la ley de turismo
rural y otras leyes que tienen que ver con el tema
ambiental para poder fortalecer a estas empresas ¥
organizaciones comunales en no dejar caer un pro-
yecto sing mas bien fortalecerlo con la experiencia,
el apoyo y el conocimiento de un experto que sale de
aqud, es duro, es un mercado diffcil que ellos van a
tener y ya lo saben desde que entran que van a ser
los gestores de propuestas nuevas,

wi sty ¢ i
Laura Maria Alvarade Amador,
Bijagua de Upala.

L

ppeicn 3 ke mds cercana. El plan de estudios
del TEC es muy completa, espero que aban la

licenciatura”

iPor qué estudiar Turismo! “Desde que
Salf del cole siempre me llamo la atencign la
naneraleza, la atencion al clientey wdo el inter-

cambio culeural que se vive con los visitantes en

nuestro pafs, Ademds el terismo es una de las
P osaraqui”.

Vengo del CUC (Colegio Univessitario de
Cartago) quiero seguir con mis estudios ¥ no
i estaba en el cole me gustaba la natura-
leza, ser guia de turismo, me encantan

los animales, aprenderme los nombres falta més educacion ambiental, esta

debe de empezar desde las escuelas, hay

industrias que le da mds dinevo al pais.

simplemente quedarme con el diplomade”.
iQué Expectativas tiene! "Me gustaria te

NEr i profic emfreste y ser mi propio jefe pero

la verdad antes debe de existiv una empresaque ..
" bresa e o naificos, todo esto me gusta mucho”

te de ese empujon. Hay muchos hagaves para

trabetiar y en San Caslos al igual que en toda

Costa Rica, es wna zona bastante vica y lla

metiva pa trethajar con turismo nacional y

extranjera”,
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i Santa Ana, Nicoya.

Por qué estudiar en el TEC?
“Porque ¢s la mejor opcin ademds i tas es seguir con el bachillerato y como
es la Sede que me queda mds comoda |
para estudiar, yo estoy ingresando por  bor la cercania, es mds comodo”.
i convenio, la Universtdad Técnica Na-

cional me da la oportunidad de ingre- mds lo que es la nawwaleza, la soste-
i nibilidad, los animales, aprender nom-
1Por qué Turismo?"Desde que |
i la biologia”.

Expectativas

{Qué

legar a poneros en  prdctica”.

tiene?”
Aprender mucho, aprender de mis pro- i
 fesores, adaquiric conocimientos para ; debe trabajar con el ejemplo y con la
: i educacion” :

{Por qué estudiar en el TEC?
“Tengo un diplomado y una de mis me-

hay un convenio con la UTN, ademds

SR

;Por qué Turismo! “Me gusta :

Dres cientificos, me gusta la parte de :

Mensaje: “En Costa Rica hace i

ninos que no saben el valor y la impor-
tancia de proteger a los animales, se

;Por qué estudiar en el TEC? “Por
el convenio que hay con la Universidad
Técnica Nacional, ademds siempre me
hablavan bien de la institucion v la ca-
rrera me llama la atencién y vengo por
nuevas experiencias académicas.

1Por qué Turismo? “Siempre me

¢ ha llamado la atencion el tema de la
i sostenibilidad, me preocupa el tema de
¢ los desechos a nivel nacional y mun-
¢ dial, uno de mis mayores deseos es for
marme muy bien y capacitarme en el
i tema de la sostenibilidad y aprovechar

que soy de un drea rural y es una co-

: munidad que empieza a desarrollarse

en el tema de turismo, asi que quiero

i espectalizarme y dur un aporte a mi
¢ comunidad.
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ACTIVIDADES...

Para el segundo dia el comité organizador de
las actividades de integraciéon encabezado por
Ja MSc. Noidy Salazar y el MSc. Wilberth Mén-
dez, con ayuda de estudiantes regulares, realiza-
ron los tradicionales Juepos Cooperativos don-
de se abren espacios de entretenimientc como
competencias deportivas, en las que se demues-
tran las habilidades, actitudes y aptitudes de los
estudiantes.

;Objetivo de las Actividades de Integracion?
los estudiantes se conozcan entre si, que
los jovenes que pertenezcan al programa de re-
sidencias vayan seleccionando a sus compatfie-
108 de cuarto y ademds para que no se sientan
tan perdidos en los primeros dias de clases,
Ademas estas actividades les itan el proces
de integracion cuando se le
pos de estudi

Compartir en el espacio de juegos, en el de
charlas y en el de preguntas, permite que se pier-
da el miedo en el momento de solicitar ayuda
algiin comparniero. A demas aprenden sobre el
trabajo en equipo, comunicacion asertiva tanto
verbal como no verbal, solidaridad, confianza;
se ponen en practica una serie de competencias
que se desarrollan en todos los juegos como el
de usar estrategias, aca se ve quienes tienen in-
dicadores de lideres positivos y quienes tienen
resistencia, se ven los perfiles del tipo de estu-
diantes que tendremos para el 2011,

El éxito de estas actividad da gracias a la
olaboracion y el apoyo de los estudiantes regu-
Jares, la Direcciton de Sede y el DEVESA, con el
objetivo de que el estudiante de nuevo ingreso
se sienta bien, aclaren dudas, y desde ya tengan
un sentido de pertenencia.




COILABORADORES...

Detras de una buena organizacion est4 la participacion de un grupo de jovenes interesados por que los estudiantes de nuevo ingreso se sientan como en casa.

Ana Lucia Quesada Araya, Colaboradora:
Carrera de Administracion.

“Me encanta participar en los juegos Coopera-
tivos, doy la colaboracion a Noidy como en: movi
miento de materiales, coordinacidn con los equipos,
colaboro con las estaciones, mido el tiempo e incluso
participo coma jurado, es importante que los nuevos
se sientan hien”

HOMENAJEADOS...

Emanuel Carrillo Chavarria,
Colaborador: Carrera de Computacion.

“A estado muy vacildn, nos hemos organizado muey i
bien. Es un trabajo cansado pevo vale la pena, me |
veo reflejado en la cara de estos jovenes estudiantes,
ldstima que estas actividades de integracion solo se :
i vidad se conocen entre ellos y eso es muy importante.”

realicen a principio de ao.”

&

i Yeudi Ruiz Carbajal, Colaborador:
: Carrera de Administracion.

“Es wna bonita experiencia porgue se logra vincw
lar a los nuevos estudiantes con otros comparievos gue
van a tener durante el tiempo que estén por acd, ade-
ms se explica el roll mientras estén ded. En esta acti-

Mas de cien estudiantes de nuevo ingreso participaron de los Juegos Cooperativos que se realizan en su honor cada inicio de afio en la Sede Regional del
Tecnoldgico en San Carlos, esto con el objetivo de establecer una relacion de camaraderia entre toda la comunidad estudiantil.

Mariana Rojas Cérdoba,
Estudiante de Administracion.

“Esta experiencia es tnica, es muy divertido, la ;

he pasado muy bien, conoci mucha gente, con estos
jiegos pone wno en prictica el trabaje en equipo,
ademds nos divertimos un rato antes de entrar a la
carrera. Lo gue mds me lamo la atencidn es gue nos

hacen tigbajar en equipo por que mds adelante nos

servird para futwros trabajos”,
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Juan Pablo Arias Saborio,

i Fstudiante de Agronomia,

“Es intevesante conocer gente nueva, a los profesc-
ves, las instalaciones y un poco sobre lo que vamos a |
ver estos arios. Me llamo la atencion las instalaciones
y todos los heneficios con los que cuentan los estu- |

diantes aqui se preocupan por el estudiante”.

i Christopher Chacon
i Villalobos, Estudiante de Programacion.

“Es may bonito conocer a sus companieros y a gen-
te de otras camerds que nermalmente en otras wni-
versidades no se van a relacionar, Me gusto mas el
fuego de las globos, ldstima que no hay juegos mds
i de logica”



- Innovacién en educacion: Qué, como'y
para qué ensenar en nuestro tiempo

Fora Sulis

Docente De la
Universidad de Costa Rica.
fsalasmadriz@gmail.com

La innovacion y la creatividad son fendme
nos complejos y las dificultades para compren-
derlos varian en contextos especificos. Para el
caso de la produccion de bienes y servicios, la
innovacion estd asociada a un impacto favo-
rable en el mercado, que conlleva beneficios
nuevos a quienes los consumen y ganancias
adicionales para quicdes los producen. Es facil
catalogar como tales los iPods y iPads de la com-
paiiia Apple o el pago de servicios publicos en
linea en bancos publicos y privados. Pero, jqué
ocurre cuando hacemos referencia a la creati-
vidad y la innovacién en educacién!, jedmo se
determina su impacto favorable en las personas
y la sociedad?

Especialistas en el campo del comportamien-
ro humano y la Educacidn coinciden en que
se debe promover la creatividad en estudiantes
y docentes, También, hay consenso en que se
debe innovar la ensefianza para alcanzar ese
propdsito; es decir, es necesatio innovar los sis-
temas y procesos educativos de manera tal que
favorezcan, estimulen y potencien la creatividad
de quienes intervienen en ellos: docentes y es-
rudiantes. Esto implicaria que la innovacién en
Educacion debe tener como resultado que las
personas sean individual y socialmente funcio-
nales y productivas a lo largo de sus vidas, y ca-
paces de aprovechar los avances culturales y del
conocimiento para beneficio propio v el desa-
rrollo socioecondmico y cultural. En principio,
este proceso garantizaria el avance sostenido o
“progreso” individual y social. Desde esta pers-
pectiva, la Educacion es un medio, ya que las
personas deben educarse para ser productivas y
C[}]Tlp[)ftﬂ'['se Ch concurdancia Con }.0 que se es-
pera de ellas en los distintos ambitos de la vida,
en particular en el trabajo. -

De igual forma, se espera que la Educacion
permita a las personas pensarse a si mismas y
al entorno para comprenderse y comprender
el mundo, tomar mejores decisiones y ser “fe-
lices”, por lo que es un fin en si misma. En

consecuencia, tiene una doble intencion: ser
un medio y un fin en si misma, por cuanto
presupone, ademds de la construccidon de un
ser humano socialmente funcional y produc-
tivo, la posibilidad de acceder al conacimien-
to propio y encontrar sentido a la existencia,
porque debe ser una experiencia que ofrez
ca la posibilidad de encausar la propia vida,

No olvidemos que el principal legado de la
cultura es el lenguaje v la primera tarea de la
educacion moderna es, precisamente, la ense-
fanza de la lectura y la escritura. Gracias a la
invencion v desarrollo del lenguaje y los medios
de comunicacion, y a nuestra competencia para
hablar, leer y escribir somos capaces de pensar
y comunicarnos, Sin estas extraordinarias in-
novaciones socioculturales, el ser humano no
hubiese sido posible y toda civilizacion inviable.

La doble intencidn de la Educacion nos lleva
a las viejas preguntas filosoficas sobre ella: jqué
ensefar!, jpara qué ensefar!, jcomo ensenar’
La primera hace referencia al nivel epistemolo-
gico, que supone los conocimientos cientificos
y culturales socialmente relevantes; la segunda,
al nivel ético pues implica los fines practicos y
altimos de la educacion: vivir y convivir la ter-
cera, al nivel tedrico-practico porque involucra
los marcos explicativos, métodos v actividades
concretas de ensefianza para favorecer el apren-
dizaje, en atencion a los fundamentos episte-
mologicos v los fines practicos y ultimos que
soportan la vida en sociedad.

Asi las cosas, jeomo entendemos la innova-
cion en Educacion? A mi parecer, las pregun-
tas problemadticas al respecto se relacionan con
los mniveles epistemologico v tedrico-prictico,
porque los fines persisten y sobreviven a los
cambios de época. Una Educacion que salo
sirva como medio es insuficiente, porque des-
humaniza, resta sentido a la existencia y vuel-
ve la vida infeliz y la convivencia imposible.
Entendida como un fin en si misma es inatil,
porgque desconoce el vinculo inherente entre el
conocimiento de la realidad y la realidad, y nos
recuerda la moraleja del mito del Rey Midas,
a quien Dioniso -el dios del vino- le otorgd el
poder de convertir en oro todo lo que tocara,

sin percatarse que tal don implicaba el riesgo
de morir de hambre y sed...

Determinar qué se debe enseiar y como en-
sefiarlo es el principal desafio para innovar en
Educacion en nuestro tiempo. Mientras esto
no esté Clam, seguiremos prcsenc[al‘ld{) COoOmo IH
inercia termina devorando innovaciones super-
ficiales y cosméticas, que fortalecen y camuflan
el conservadurismo, alejandonos de los cam-
bios que realmente pondrian la Educacion a la
altura de los tiempos.

JQué les parece! ;Qué se debe enseiar en la
Sociedad de la Informacién y el Conocimiento!
JAl amparo de qué teorias se debe sostener la
practica de la ensefianza para satisfacer las de-
mandas educativas del presente! Manuel Cas-
tells nos da algunas ideas para responder a estas
preguntas. Les recomiendo escuchar sus resis,
en el enlace a la conferencia que dicto en Costa
Rica, en ocasion del IV Congreso de Adminis-
tracion de la Educacion.

Eriquetas: Filosofia de ln Educacion, innova-
cion en educacion, innovar la educacion en la

SIC.

Me llamo Flora Eugenia Salas Madriz y
soy educadora. En 1994 empecé a trabajar
como profesora en Estudios Generales de la
Universidad de Costa Rica y debido a que
me gradué en Filosofia, desde mis primeros
anos como docente tuve la oportunidad de
impartir algunos cursos para la Faculrad de
Educacion relacionados con mi especiali-
dad. También, participé en la formacion de
Psicologos en la Universidad Centroameri-
cana de Ciencias Sociales. El contacto con
la formacion de profesionales en Educacion
y Psicologia me motivo a estudiar ambas dis-
ciplinas. Hice una Maestria en Administra-
cion Universitaria en 1997 y la licenciatura
en Psicologia en 2003. Actualmente estoy
terminando mi tesis en el Doctorado Lati-
noamericano en Educacion de la Universi-
dad de Costa Rica y trabajo como docente
e investigadora en la Escuela de Adminis-
tracion de la Educacién en la Facultad de

Educacion de la UCR.
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Programa de Tutoria Estudiantil
y Proyecto Rama
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sicologia.

El Area de Orientacién y Psicologia del DE-
VESA, cuenta con algunos programas de ayuda
a los estudiantes en su rendimiento académico,
dos de ellos son el Programa de Tutoria Estu-
diantil y el Proyecto RAMA para matemdtica,
ambos programas son atendidos por estudian-
tes que tienen un buen rendimiento y coordi-
nados desde el Area de Orientacion y Psicolo-
gia y con el apoyo de los profesores en curso.

PROGRAMA DE TUTORIA ESTU-
DIANTIL:

El estudiante tutor goza de la beca de dere-
chos de estudio y se le pagan adicional a ella
¢520,00 la hora, que se le depositan al final
del semestre una vez cumplido con el consen-
timiento. El requisito con que debe cumplir
el estudiante es tener un buen rendimiento
académico, donde gand el curso con una nota
superior a 85% y el promedio ponderade del
semestre anterior es igual o superior a 80%.

Su funcion es importante ya que son de
apoyo a estudiantes que tienen RN, o alguna
adecuacion en especial, que necesita un mayor

seguimiento para que el usuatio del programa
tenga un mejor proceso en st ensefanza apren-
dizaje.

El tutor dispone de 5 horas a la semana don-
de tres de ellas son para trabajar con el o los
estudiantes y dos horas para plancar, consultar
al coordinador del curso o buscar apayos en el

DEVESA.

Los cursos que se apoyan son aquellos en que
se ha encontrado una mayor dificulta por parte
de los usuarios como lo son fisica, matemdtica,
datos, biologia entre otros.

PROYECTO RAMA PARA
MATEMATICA:

Se inicia en el 2007 en la Sede Regional con
estudiantes de la carrera de matematica de la
Sede Central, es un plan a nivel nacional orga-
nizado por las Escuelas de Matematica en con-
junto con las Vicerrectorias de Vida Estudian-
til, de las cuatro universidades estatales, desde
CONARE. Se inicia con la coordinacién del
profesor Greivin Ramirez desde Cartago, el
area de matematica de la escuela de Ciencias
y Letras y el Area de Orientacion y Psicologia
del DEVESA. Hoy dia la coordinacion desde
Cartago es con el Profesor Randal Blanco, con
los profesores de matematicas de la Escuela de
Ciencias y Letras y el Area de Orientacion y
Psicologia.

El estudiante tutor cuenta con la beca de
pago de derechos de estudio, y un monto de
¢32.000.00 mensuales, donde dispone de 10
horas a la semana para trabajar con los estu-
diantes y planeamiento, los usuarios son en
especial aquellos estudiantes que tienen mas de
IRN y casos especiales,

Los estudiantes que trabajan en los dos pro-
gramas reciben capacitaciones en coordinacion



con el programa de nueva generacion de Coo-
cique R.L. a cargo del Lic. Diego Diazydonde
se trabajan temas de comunicacion v liderazgo,
comunicacion asertiva, trabajo en equipo, y
otros temas que le permiten al tutor desarro-
llar competencias para un mejor manejo de sus
pares.

Se ha buscado que el tutor trabaje en un
aula, donde se le brinda las herramientas nece-
sarias para que se dé la tutoria en un habiente
de confianza y respeto, se lleva un control de
asistencia que debe ser entregado a la asesora
psicoeducativa de la Sede v a la vez llevar con-
trol de aquellos estudiantes que son usuarios
del programa de adecuacién curricular y que
deben asistir tanto a tutorias como a las horas
consulta que brinda el profesor.

Se han contado con tutores que han dejado
huellas, para mencionar tuvimos en el 2008 a
Steven Méndez Dimarca de la Carrera de In-

genierfa en Compuracion, que se gradu6 en

abril, a Roberto Campos Delgado de la Carre-
ra de Ingenieria en Agronomia que desde que
ingreso en el 2007, ha sido tutor iniciando en
el Programa de Tutoria Estudiantil y luego en
RAMA, que se ha destacado por tener sieme
pre una evaluacion por parte del rutoriado de
excelente y que este sémestre es el altimo que
nos colabora, lastimosamente para el progra-
ma bien por ¢l porque entra a préctica y tantos
otros que han sido elementos muy valiosos que
ha fortalecido estos programas.

Los estudianres tutoreados han manifestado
el apoyo v la gran ayuda de estos programas ya
que han podido avanzar en estos cursos donde
tal vez se ha llegado a rener hasta un RN4.

Para que una tutoria sea un éxito depende
sobre todo del trabajo en equipo, del docente
coordinador del curso, del tutor y los apoyos
que se le den, y de la actitud y motivacion con
gue el usuatio reciba la tutoria.

Pasar una noche sin dormir equivale a
caminar tres kilometros, segun, estudios
de la Universidad de Colorado (Estados
Unidos). “Hemos descubierto que la gente
gasta mas energia cuando esta despier-
ta en la cama gue cuando esta dormida”,
afirma el profesor Kenneth Wright, y explica
gue los resultados han demostrado gue en
ocho horas de vigilia se queman aproxima-
damente 135 calorias.

El estudio se basa en el analisis de siete
adultos gue estaban obligados a permane-
cer en la cama durante los tres dias que se
prolongo la investigacion. Los participantes
pasaron la noche viende peliculas, leyendo
y hablando. La cantidad de energia con-
sumida por estas personas durante las 24
horas de privacion de suerio fue de hasta
un 7 por ciento, en comparacion con una
tipica nache de suefio. El gasto de energia
disminuyd un & % durante la ‘fase de recu-
peracion’, tras las 16 horas de vigilia.
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Mis manos sucias,

es la bendicidon
que la tierra me da

Benjamin Gonzalez Santamaria.

periodista, Sede Regional San Carlos
tkguzman@itcr.ac.cr

En esta ocasién la Revista Ventana le brinda
un homenaje a la persona que mantiene el co-
lor, la vida y la ilusion en nuestra Sede y es que
gracias a la dedicacion de su trabajo y al amor
que le tiene a las plantas, los dias en la Institu-

cion son mas bellos,
Proveniente de los Chiles, Zona Norte, de

una finca cuyo nombre fue San Jacinto, Benja-

min Gonzilez Santamaria i¢

los jardines de nuestro querido TEC.,

mer afio que entre a una escuela tenia que ¢
minar como 4 kilémetros por sobre montana,
eran trillos, no habian caminos, y  carros mu-
cho menos, no los conociamos.”

doctor que trabajaba para el “cuerpo de paz”
queria operarle las piernas. Y es que €l nacio
con una extrana enfermedad que al dia de hoy
sce su nombre, segin :

ion con la meningitis..." me
enderezaron un poco las piernas y me hicieron
muchos terapias; mi nifiez la pase impedido
todo el tiempo, cruzaba un pie con el otro para
caminar y a pesar de esta enfermedad, me en-
cantaba jugar hola, "

{QQUE FUE LO QUE LE LLAMO LA ATENCION DE
SU PRIMERA VISITA A SAN JOSE, QUE NUNCA
OLVIDA!

a ciudad. Me esperaba una gringa
amiga del doctor ella me llevo a almorzar; por

cierto me comi unos fic Jue me cayeron mal..,

Durante su estadia en San José¢ don Benja-
min vivié cuatro afios en la casa del Doctor
donde pudo cursar algunos aios de primaria...
"después me vine porque mi mam4 estaba gra-
ve, y me acuerdo que el doctor me tenia una

caja de juguetes, una caja de ropa, zapatos, y




todo eso lo deje guardadito porque pensaba volver, pero después no volvi
por amor a mama; entornces agui saque el sexto de escuela y me acuerdo
que se me terminaban los zapatos que me dio el doctor, he iba con unas
zapatillas de mi abuelo que me quedaban grandisimas, pero yo iba a la
escuela, ya de 20 afios saque el sexto’.

Como nota curiosa, nuestro jardinero nos comento que
las primeras personas que obtuvieron el sexto gra-
do alli en la Zona de los Chiles, tenian 30
afos para entonces.

;Y USTED PORQUE DECIDE TER-
MINAR SU PRIMARIA?

"Lo decidi porque me
gustaba estudiar, sim-
plemente me gusta-
ba estudiar, queria
escribir, leer.. Le
cuento que cuan-
do regrese de
San  José me
gane 2 afios, iba
bien “afiladito”
el maestro no
hallaba ni que
ensenarme por-
que yo ya todo
me lo sabia",

;Y coOmo FuE
RON ESOS ANOS
DE ESCUELAT
JAUN HaBlA rO-
BREZA EN SU CASA?

“La pobreza todavia
esta, a esta edad mia toda-
via esta, lo que pasa es que he
cambiado bastante, pero yo me
acuerdo que de la casa del doctor
a la casa de nosorros habia mucha di-
ferencia, yo alla llevaba un bulto de cuero y
aqui cargaba una bolsa de esas de arroz para tapar los
cuadernos, y caminaba sobre barro que llegaba hasta las rodillas"

Este artista de la vegetacién tiene 5 hijos de los cuales tres trabajan en
la Sede, Carlos, Domingo y Roberto. Nos cuenta que salio de los Chiles
por que la pobreza no lo dejaba salir adelante y preferia mil veces dejar lo
poco que tenfa antes de cometer una falta..."'mi papa nunca me ensefio
a robar, me ensefio a trabajar, a ganarme la vida ;aprendi que mis manos
sucias son la bendicion que la tierra me da ya que es ella quien me provee
de mis alimentos gracias a los trabajos en jardineria... me vine porque en
ese tiempo, hace como 18 afos, puse un anuncio en la radio y una mujer
lo escucho, querian piones aqui en Cuestillas de Florencia, en el vivero,
entonces me vine y trabaje 3 afos ahi."

Don Benjamin nos cuenta que cuando llego a Santa Clara no tenia
nada ni donde dormir... "Gracias al papa de "Pilo", Mauricio Rodriguez,
el nos ayudo mucho dindonos una casa donde vivir, yo le decia que me
cobrara algo v él no queria hasta que al fin me cobro porque yo se lo
pedia, no me gustaba asi como que muy gratis todo, me he llevado ese

orgullo, y creo que asi voy a morir.

{DESPUES DEL VIVERO QUE PASO?

Tuve que salir obligado porque ya las
piernas no me ayudaron, me cansa-
ba mucho estar de pie, y en ese
tiempo sali casi “de cuatra
patas’, no aguante mas,
por la enfermedad en
mis piernas, le pedi a
Dios que yo pudiera
comprar una guara-
fia para chapear,
y la compré, me
costd 15200000
colones,  hace
como 12 afios.

:CoMO  RECO-
LECTO ESE DI
NERO!
Cuando Dias
guiere se le fa-
cilitan las cosas
4 uno, yo no me
dCS{fSpCl’U a4 veces
por mi pobreza, sim-
plemente ya estoy acos-
tumbrado a aguantar vy
yo dije: algun dia yo la voy a
poder comprar porque dios me
va a ayudar, y fui a rrabajar donde el
doctor Jiménez, de ahi de Florencia ,él
me sirvio de fiador

;LE QUITARIA USTED ALGO A 1O QUE HA VIVIDO!

Bueno a mi lo que me hubiera gustado en la vida es haber sido un
hombre bueno, bueno en el sentide fisicamente, un hombre sano que no
me doliera nada, que yo pudiera trabajar bien, eso es nada mds, porque
yo amo el trabajo.

Para don "Benja", como muchos le conacen, la felicidad se encuentra
en el trabajo y en el estar agradecido con lo que Dios le da. Menciona que
su mayor satisfaccion es ver como el cuido que le da a sus plantas engran-
dese la labor del funcionario y de los estudiantes, yva que un hermoso
ambiente fortalece la salud mental del ser humano.
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I|  Cooperativismo y Sociedad

Su impacto en la Zona Norte

Lico Luis C{}fﬁ% V%&fi{

El quehacer social y organizativo de las po-
blaciones y sociedades, han sido una construc
cion histdrica. Han surgido como respuestas
sociales en momentos particulares y en ambitos
espaciales especificos. Lavasta obra de la socie-
dad humana es el resultado de las capacidades
i individuales y de las formas de cooperacion de-

} sarrolladas en las organizaciones sociales.

El vinculo organizacion v sociedad, sinteti-
za las relaciones historicas y culturales de cada
i época. De esta manera, los distintos intereses
b sociales garantizan su presencia ¢ incluso su
poder a través de las organizaciones, las cuales
también poseen la capacidad de modelar a sus
integrantes, asi come la de conservar y adecuar
las relaciones con su entorno.

Las organizaciones y las cooperativas como
entes articulados para determinados propési-
tos, que reproducen poderes y relaciones con
el entorno, representan una compleja red de re-
laciones, que no necesariamente estin dispues-
tas ni preparadas para adaptarse a cualquier
condicion que pueda ser ajena o extraia a su

i constitucion originaria, devenir sacial y funcio-

by namiento, por ello la liquidacion y creacion de

| nuevas organizaciones han sido el devenir orga-
' nico de las poblaciones,

i Dentro de las pocas organizaciones que
34l permanecen con gran vigencia social y que ha
Fia trabajado con proyectos de largoralcance e im-
pacto estan las cooperativas, sin ellas, como se
ha dicho en otros lugares, el desarrollo de la
Region Huetar Norte no seria el que hoy tiene
sin el accionar de las cooperativas.
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Las contradicciones de una nueva época
que no logra imponerse ni liquidar relaciones
y condiciones, creadas social e historicamente,
configura criticamente al presente v al coope
rativismo. Desde esta perspectiva las organi-
zaciones adquieren una dimension analitica
distinta a las visiones que subordinan lo social
a las formas técnicas y administrativas. Son las
relaciones sociales y no las relaciones entre ob-
jetos, las que permiten comprender los limites
y posibilidades de las organizaciones y los com-
portamientos individuales.

Dadas las precarias condiciones en que tu-
vieron que operar los habitantes fundadores
de la Zona Norte permitic que se desarrollara
la solidaridad y la ayuda murua, caracteristicas
que mds rarde favorecerdn el florecimiento del
cooperativismo, La region norte se caracteriza
por tener un fuerte arraigo hacia la tierra, mu-
cho amor por lo propio y autécrono y costum-
bres bien definidas, que aunque no del todo
originales si se han afianzado a lo largo de los
afios, como lo es su religiosidad.

Tampoco puede hablarse de la zona norre
como una fuente permanente de riqueza pues
cantones como los Chiles v Upala se encuen-
tran entre los mas pobres del pais, quiza San
Carlos se convierte en una excepcion, pero en
este cantén también hay serios problemas de
empleo, de infraestruciura vial y de impulso a
la produccion.

. ‘

Cooperativismo es un modo de vida, no es
tan solo una Filosofia, va mas all4, busca que las
personas se realicen como tales, mejores condi-
ciones de vida, mayor cultura, pero sobretodo
vivir en una solidaridad perenne. Ser cooperati-
vista implica un gran esfuerzo porque requiere
hacer a un lado egoismos, intereses personales
para optar por el interés comun y el bienestar
de las mayorias, es poner lo que nos sobra al
servicio de los que menos tienen, es compartir
y dar lo mejor de nosotros, el acto cooperativo
es un acto de generosidad y desprendimiento.
Hoy no pueden pensarse organizaciones aisla-
das, sin comprender el entorno, sin aunar el
trabajo en pro de una sociedad mds equitativa
y solidaria.

Muy distinta hubiese sido la situacién de la
Zona Norte si no existieran las cooperativas,
pues son estas las que le han dado un enorme
impulso a la produccién, financiando los pe-
quenos empresarios, levando electricidad has-
ta los lugares mds reconditos, comercializanda
productos agricolas, transportando personas,
industrializando leche, en fin promoviendo el
desarrollo de la economia regional con base en
la pequena y mediana empresa.

Otro ejemplo destacable es la propuesta de
ZONA ECONOMICA ESPECIAL pues se ve
en ese foro la alternativa para alcanzar un desa-
rrollo integral en la region, dado que se requie-

Tarler g o o L
gestores de

b

re tener una vision de largo plazo y emprender
proyectos exitosos.

No se cuenta con numeros exactos en la re-
gion sobre el aporte del cooperativismo a la eco-
nomia de la Zona Norte. Lo cierto es que hay
mis de clento cincuenta mil cooperativistas,
cerca de un noventa por ciento de la produc-
cién lechera estd cooperativizada, se tiene una
importante participacion en ¢l mercado finan-
ciero, COOCIQUE R.L. por ejemplo, es quiza
el ente financiero mas importante de la region y
una de las cooperativas de ahorro y erédito mas

grandes del pais.

Cuando a nivel mundial se unen las grandes
empresas, firman alianzas estratégicas, colabo-
ran entre si, en otras palabras, se apoyan, con
mucha mis razén lo deben hacer las coopera-
tivas v los cooperativistas, pues esta es la me-
jor arma para enfrentar los grandes intereses
y defender a quienes por si solos no pueden
competir. Bien lo dice el amigo Marco Vinicio
Solis, Presidente de la Camara de Comercio,
Industria y Turismo de la Zona Norte, “antes se
planteaba el divide y venceras y hoy es el tinete
y vencerds”. Esa es la ténica de los nuevos tiem-
pos, para lograr una nueva sociedad debemos
aprender de los buenos y viejos ejemplos, y por
otra parte revisar los errores cometidos para no
volver a caer como acontece en el eterno retor-
no de las practicas politicas.
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Empresas tecnolégicas
nacen en jardines del TEC

Becario MICIT-CONICIT es-
tudia “La creacion de ‘Spin-off’
universitarias en el TEC

80% de los emprendedores
del TEC es menor de 40 anos
de edad al momento de fundar
la empresa -

e .gf,/;mké-- /4/‘”(,}&'
Periodista, CONICIT

sarias@conicit.go.cr

“Costa Rica Rides High-Tech Wave”, es un
ritulo periodistico que emociona a cualquier
apasionado por la tecniologia. Y para estos apa-
sionados, asf como para la mayoria de los cos-
tarricenses no es desconocido el nombre Artin-
Soft, empresa tica que brinda servicios, incluso
de investigacion, al poderoso Microsoft,

Segun lo ha estudiado el Master Mauricio
Martin Monge Agiiero del Instituto Tecnologi-
co de Costa Rica (TEC), la “Spinoff” universi-
taria o académica “es una empresa cuyo objeti-
vo es explotar el conocimiento generado en la
universidad, como resultado de su actividad in-
vestigadora y ante una oportunidad comercial,
donde el conocimiento puede ser codificado o
ticito”. Monge Agiiero agrega que “son creadas
por personal investigador y/o empleados de
una universidad, centros de investigacion pibli-
cos & estudiantes de doctorado”, Igualmente, se
clasifican en ottodoxas, recnoldgicas o hibridas
y se ha investigado que surgen de forma espon-
tinea o planificada, contando o no, con el apo:
yo de la universidad.

"

En los tltimos meses Monge ha estudiado
las “Spin-off” v su trabajo va orientado a con-
tribuir y a promover la creacion de “Spin-off”
académicas en el TEC, identificando especifica
mente las surgidas en el TEC y caracterizando
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los factores determinantes que han influido en
su proceso de creacion.

Empresas que cumplen con la caracteristicas
de “Spin-off’

Hallazgos

Dentro de los hallazgos encontrados, Mon-
ge indica que estas son empresas derivadas del
quehacer de la Universidad, estin vinculadas al
area de ciencia y tecnologia, fueron fundadas
por docentes e investigadores, surgieton de for-
ma espontanea y, ademds, comercializan tanto
conocimiento tacito, como explicito.

De estas empresas, el 50% de los empren-
dedores abandond la universidad (ortodoxa), el
40% se mantiene vinculado (hibrida) y el 10%
transfirio el conocimiento.

En su mayoria los emprendedores indican
que no contaron Con apoyo economico, tien-
po, capacitacién o acompanamiento de parte
de las autoridades durante su proceso de crea-
cion y, por otra parte, la legislacion nacional no
contempla el apoyo a la creacion de “Spinoff”
académicas.

Orro dato de interés y curioso es que el 90%
de los emprendedores académicos son hombres
y el 10% restante son mujeres y a pesar de que
la mayoria de los emprendedores es gente de
importante formacidn académica, con expe-
riencia en y publicaciones; el 80% de los em-
prendedores es menor de 40 afios de edad al
momento de fundar la empresa.

Dentro de las principales conclusiones Mon-
ge indica que el financiamiento externo de la
investigacion es la mayor debilidad, dada la
fuerte disminucion de aportes externos por lo
cual es necesario plantear una estrategia institu-
cional que apoye la creacién de “Spin- off con-
siderando los organismos inrernos que podrian
SET Un apoyo.

Agrega que la principal fortaleza del TEC
para el fomento y creacion de “Spin-off” acadeé-
micas es su mision, cultura y tradicién de servi-
cio al sector productive,

Monge plantea ademis fururas lineas de
investigacion de interés como, por ejemplo, la
vinculacién universidad-empresa desde la pers-
pectiva de: a) la rransferencia de conocimiento
de la universidad hacia el sector productivo, b)
el apoyo financiero para investigacion que estd
dispuesto a proveer ¢l sector empresarial y ¢) el
impacto de la demanda de servicios del secror
productivo que pueda promover la creacién de
“Spin-off”.

El investigador recalco la importancia de la
evolucion de la universidad hacia una “univer-
sidad emprendedora”, comprometida con su
entorno v la solucién de los grandes problemas
nacionales. Dijo que como respuesta a ello se
incentiva cada vez mis la creacion de las “Spin-
off” académicas, como medio para mejorar la
calidad de vida del pais.

Empreaas Do ce
Fundacion
CREADISA S.A. n.d.
TCM. Tecnelogia 1993
de Micraconcreto S.A
ArtinSoft S.A, 1993
Central de Servicios Quimicos SA. | 1983
Diagnostico e [ngenieria 2003
Consultores S.A.
GBsys S.A. 1987
Next Gen World S.A. 2001
Mecsoft S.A. 1999
Advansys S.A. 2001
Consultores Informaticos S.A. 1999
Dinamica Consultores S.A. 1986
Consultores Eolicos S.A. n.d.
Fuente: Mauricio .Monge




Pais figura entre los 50 “mas tec-
nologicos” del mundo, segtin el
Foro Econémico Mundial.

Informe destaco a Costa Rica
por la calidad de su talento
humano, su nivel de educacion
y su sector empresarial “sofisti-

cado”

S.f(z(zé; An zz/ He ’Mx{/mfw )

ade Comumcamon
CAMTIC

sangulo@camtic.org

Coordinad

Luego de Chile (39) y Uruguay (45), Costa
Rica figtira como el tercer pais latinoamericano
cuyo ecosistema digital es mas competitivo. Asi lo
reveld la edicion 20102011 del Informe Global
sobre Teenologias de Informacion del Foro Eco-
némico Mundial (WEF, por sus siglas en inglés).

Segtin este influyente estudio, Costa Rica
es uno de los 50 paises “mads tecnoldgicos” del
mundo, entre un total de 138 naciones estucia-
das, mejorando tres posiciones con respecto al
afo anterior y colocandose de ntimero 46,

“Costa Rica se ha mantenido escalando po-
siciones en el ranking de paises desde el 2006,
con una mejora adicional de tres puestos desde
el 20092010 y notables avarices en aspectos
como “readiness” o preparacion para el uso de
las tecnologias, en donde mejoré siete puestos”,
sefala el andlisis del Foro Econdmico Mundial.

De acuerdo con el Presidente de la Camara
de Tecnologias de Informacion y Comunicacion
(CAMTIC), Alexander Mora, escalar tres posi-
ciones con respecto al afio pasado refleja una
mejora significariva,

“Esto envia una sefial importante a la comu-
nidad tecnologica sobre los esfuerzos que el
pais realiza para mejorar su ecosistema digital,
Esta sefal es muy valiosa de frente a las preten-
siones de Costa Rica de consolidarse como un
centro global de referencia para el sector digial
Y proyecta una imagen positiva sobre la compe-
titividad del pais”, explica Alexander Mora de
CAMTIC,

En su criterio, al analizar con detalle las di-
versas secciones del indice, “no puede dejar de
advertirse que Costa Rica aparece como uno de
los paises que tiene mayores contrastes, pues en
algunas variables es lider, no solo regional sino
mundial, pero en otras se ubica en las tltimas
posiciones con valores sorprendentes, por de-
plorables, para un pais de renta media y alto
desarrollo humane”,

AVANCES NOTABLES

El Informe Global sobre Tecnologias de Infor-
macion 2010-2011 también destaco que el pais
cuenta con un sector empresarial sofisticado,
que incorpora la tecnologia en sus sistemas pro-
ductivos, en sus procesos y actividades,

Esto, segiin el Foro Econdmico Mundial, se
refleja en la transformacion de su sisrema pro-
ductivo de bienes y servicias, que cada vez son
de més alto valor agregado para los mercados
internacionales.

El estudio destaca que més del 10 por ciento
de las exportaciones de bienes de Costa Rica es

tin conformadas por productos de alta tecnolo-
gia, lo cualla coloca en el puesto 13 en el mundo
y de primero en Latinoamérica.

Otros aspectos que permitieron que Costa
Rica avanzara en el ranking son las bajas tarifas
de acceso a Internet fija de banda ancha (donde
ocupa el tercer puesto a nivel mundial), la liber-
tad de prensa (puesto 11 en el mundo y uno de
América Latina), la preparacion del recurso hu-
mano, la calidad de sus escuelas de administra-
cion de negocios y las tarifas de telefonia celular
y fija.

El Foro Econdmico Mundial utiliza diversas
fuentes, informes y metodologias para elaborar
este informe global y analiza aspectos como el
ambiente de negocios, la preparacion del recur-
s0 humano y el uso de las tecnologias.

CAMTIC califica este indice como un instru-
mento valioso para que el pais gestione esas va-
riables y procure construir un plan de mejoras.

“La Ministra de Comercio Exterior de Costa
Rica, Anabel Gonzilez, ha acerrado al proponer
una gestion de seguimiento y convocar a insti-
tuciones y sectores interesaclos, para trabajar en
la gestion y mejora de las variables incorporadas
en el estudio. En ese marco, CAMTIC esta pro-
poniendo una estrategia piiblico-privada con la
meta de que, para 2015, Costa Rica esté dentro
de los 30 primeros paises del mundo en este in-

dice”, explica el Presidente de CAMTIC.

Este informe se considera “la evaluacion in-
ternacional mds completa y legitima del mundo
sobre el impacto de las tecnologias digitales en el
proceso de desarrollo y la competitividad de las
naciones”. Alexander Mora de CAMTIC.
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Carlrs Allerts
Sequeirn Orecer
Estudiante/de Administracion

1 una clase de Negocios In-
famos ¢l tema de las nuevas
ndo de los negocios y de la
 experimentado los mismos.
a forma de hacer negocios ha
nologia (era digital) ha jugado
derante en dicho proceso. Pero
do un desafio y a la vez una preocu-
ar en los beneficios reales que esta
tecnologia a nivel de América La-
es que atin no logramos darle ese
os negocios, o al menos no esta-
canzar el beneficio esperado en
n de la tecnologia.

mos logra
la impler

En un €
mico M

evodiario.com.ni/naciona-
Rica figura como uno de los

1 tecnologia, contrastemente
a en la dltima casilla de este

cierto que la masificacion de tecnologia no ha
sido la excepcion en Costa Rica, pero surge un
cuestionamiento vilido y es que no se puede
considerar parte de desarrollo el simple hecho
de accesar a recursos fecnologicos, jqué pasa
con el verdadero uso de estos recursos!, no
hemos logrado desarrollar investigaciones que
nos permitan mejorar nuestras estrucruras de
negocios, y en las empresas existe un clima or-
ganizacional que muchas veces estd viciado, el
activo mas importante de una empresa, los em-
pleados invierten mucha parte de su tiempo en
redes sociales como facebook y twitter y estan
siendo cada vez menos productivos, y lo mds
desalentador es que no son casos aislados, sino
que esta cultura va en aumento pese al efecto
multiplicador de la adiccion a las redes sociales.

Segiin Esther Vargas, en su estudio del uso
de las redes sociales en las empresas latinoame-
ricanas 2010, atn es poca la participacion de
las empresas mediante el uso de dichas redes,
es decir, falta aprovechar estas herramientas
que son muy efectivas para establecer comuni-
cacién directa con los clientes y ademds son de
muy bajo costo para las compaiias. Este estudio
refuerza que efectivamente hay un problema de
cultura, ya que los recursos tecnologicos se em-
plean principalmente para el ocio, que aunque
no deja de ser importante, no deberia marcar
un desequilibrio entre competitividad y relacio-
nes interpersonales.

Ante estas evidencias de comportamiento
con las plataformas tecnologicas, se acrecienta
el reto para los gerentes de empresas, estudian-
tes universitarios, profesores y maestros, en la

durez Tecnologica en el Tercer Mundo.

movilizacion de esfuerzos para cambiar nues-
tras estadisticas en cuanto al uso de la recnolo-
gia, si desde nuestras escuelas, se impulsa una
cultura hacia la investigacion, técnicas de estu-
dio virtuales y amplitud de contextos culturales,
entonces si serfa posible encontrarnos de aqui
aunos afios con profesionales que deseen inno-
var, que valoren la recnologia como un medio
que propicia desarrollo y no como un juego, ni
como la simple forma para conocer personas y
gastar el tiempo ocioso.

“g5lo educando al nifio no tendremos que
castigar al adulto”, es responsabilidad de todos
como acrores sociales, madurar en esta drea, no
podemos permitirnos como sociedad, que se
pierdan los espacios necesarios para educarnos,
porque no podemos dejar el face o el msn.

Concientizarnos no es un objetivo valido
en la investigacion cientifica, pero cuanto hace
falta si de verdad queremos salir de los abrojos
en los que muchas veces caminamos €N Nuestra
sociedad.

“Resignarse es morir un poco’, es dejar que
la indiferencia nos conquiste, no mas ideas de
que somos del tercer mundo y que por ello no
sobrevienen cambios, sino hagamos de esta rea-
lidad un ambiente placentero y valoremos cada
vez mis el espiritu emprendedor y las nuevas
ideas necesarias para crecer y sobretodo la edu-
cacion.

Resulta interesante ver nuestra realidad, pero
es mas inspirador pensar en el futuro, en esa
Costa Rica que sofiamos desde Alfredo Gonza-
lez Flores hasta nuestros dias.




Del Baul de los Recuerdos...
Semana Universitaria 2010

Carrera de Computacion,

Sede San Carlos.

.S el Mo Povvs

La Carrera de Computacion, Sede San Car
los, acreditada mediante SINAES (Sistema
Nacional de Acreditacion de la Educacion
Superior), tiene entre sus objetivos mejorar
las competencias de sus estudiantes y docentes
mediante una formacién integral que permita
afrontar los retos de un mundo globalizado.
Ademds, se encuentra en constante busqueda y
adapracion de metodologias exitosas empleadas
en la educacion para hrindar mayores oportuni-
dades de aprendizaje. Asi, como la organizacion
y participacion en eventos académicos de carde-
ter nacional e internacional que permitan for-
talecer el impacto y la pertinencia de la misma.

La Carrera de Computacién organizé una
serie de conferencias, una Feria de Oportunida-
des y un Encuentro Interuniversitario Interna-
cional, en el marco de la Semana Universitaria

celebrada del 11 al 16 de octubre .

Las actividades fueron engalanadas con la
participacion de delegaciones de la Universi-
dad de El Salvador, UNAN, Leon y UNAN,
Matagalpa. Fue una semana de intenso inter
cambio de conocimiento entre conferencistas
de travectoria internacional, profesores abnega-
dos y estudiantes entusiastas.

CONFERENCIAS

Las conferencias estuvieron enfocadas en
tematicas tales como: Tecnologias para el De
sarrollo de  Aplicaciones para Dispositivos
Maviles, Aseguramiento de la Calidad en el
Desarrollo de Aplicaciones para Dispositivas
Moviles, Sistemas Empotrados, Realidad Au-
mentada, HTML 5 y Supercomputadores.

Expositores como Diego Dompe de Rid-
geRun Embedded Solutions, Ronny Vargas y
Mario Nufiez de Avantek Software, Brian Sala-
zar de Avenidanet y Santiago Nuriez del ITCR
compartieron su conocimiento y experiencia
con interesados estudiantes y profesores e invi-
tados internacionales,

Feria DE OPORTUNIDADES

La Feria de Oportunidades contd con un
drea de stands, un foro empresarial y entrevistas
de preparacién para el empleo. Esta actividad
estuvo lucida con la participacién de las empre-
sas GBSYS S, A, Dindmica Consultores, Inter-
faz Software y Avanrek Sofrware.

En el foro empresarial se realizo un conver-
satorio con los representantes de las empresas
acerca del perfil profesional de los ingenieros
en computacién en la actualidad y del creci-
miento profesional de los mismos dentro de las
empresas, -

De esta manera los participantes obtuvieron
informacion de profesionales involucrados en
los sectores productivos en el area de TICs, so-

bre los aspectos que se deben considerar en la
formacion de futuros ingeniercs en computa-
cién.

En el area de stands estudiantes, profesores e
invitados nacionales e internacionales tuvieron
la oportunidad de interactuar con los represen-
tantes dle estas importantes empresas del sector
TICs de Costa Rica.

Las entrevistas de preparacion para el empleo
fueron aplicadas a estudiantes de tercer y ulti-
mo afo de carrera. Los estudiantes entregaron
sus curriculos y cada empresa aplico alrededor
de 14 entrevistas. El objetivo de esta actividad
es que los futuros profesionales se vayan pre-
parando para su incorporacion en el mercado
laboral conociendo los retos y desafios que este
les plantea.

ENCUENTRO INTERUNIVERSITARIO INTERNA-
CIONAL

El Encuentro Interuniversitario Internacio-
nal fue diseniado con el fin de compartir expe-
riencias educativas en pro del mejoramiento
de la ensefianza universitaria en el drea de las
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Teenologias de Informacion y Comunicacion,
mediante encuentros académicos centroame:
ricanos. Se contd con la participacion de de-
legaciones de la Universidad de El Salvador,
UNAN, Ledn vy UNAN, Matagalpa, la Univer-
sidad Nacional Sede Heredia y la UCR Sede
Liberia y la participacion de cerca de 90 estu-
diantes y 6 profesores de la Carrera de Compur
tacion, San Carlos.

La actividad dio inicio con la conferencia
“La investigacion, ciencia y tecnologia para el
desarrollo e integracion de la region”, a cargo
del Dr. Dagoberto Arias, Vicerrectar de Investi-
gacion y Extension del ITCR. El Dr. Arias pre-
sento varios los ejemplos de paises que han de-
cidido impulsar la investigacion cientifica como
medio para la prosperidad. Recalcando que el
principal mecanismo ha sido un incremento
de la inversion pablica en educacion, medida
como porcentaje del Producto Interno Bruto.

El Dr. Arias también hizo énfasis en que la
promocion de intercambios académicos e inves-
tigaciones compartidas entre instituciones cen-
troamericanas y latinoamericanas es el mejor
medio para investigar con mayor pertinencia e
impacto, y ademds ofrece atractivas oportuni-
dades de acceder a recursos considerables de la
cooperacion, principalmente europea, que esta-
blecen como requisito la existencia de equipos
multidisciplinarios, internacionales e interinsti-
tucionales.

Luego se procedio al desarrollo de activida-
des grupales tanto para estudiantes como para
profesores: Los estudiantes  contaron con el
espacio para compartir sus experiencias exito-
sas en el proceso de formacion universitaria.
Ademais, plantearon las mejoras que desde sus
perspectivas se deben mejorar en la ensefianza
universitaria. Por 1ltimo, se realizo la grabacion
v transmision del programa Microsoft Café TV,
Este programa es el nuevo podcast semanal en
vivo de Microsoft para Centroameérica, Caribe,
Pertt, Ecuador, Bolivia y Paraguay. Se presenta-
ron los nuevos adelantos en tecnologia y se en-
trevistaron a profesores participantes en el en-
cuentro, Las entrevistas a los profesores puede
ser revisada en el enlace: hup:/waww.ustream.

Un sentimiento de reconocimiento y agra-
decimiento a todos los profesionales que nos
ACOMPANRATON COMO eXPOSItores v a los que in-
vitados especiales nacionales ¢ internacionales.
Admirable la humildad y dedicacion con que
todos compartieron sus altos niveles de conoci-
miento y experiencia con nosotros.

También un agradecimiento muy especial
a nuestras autoridades instirucionales (Direc-
cion de Sede y Departamento Administrativo,
Vicerrectorfa de Investigacion v Extension),
asi como a todas las unidades, departamentos
y escuelas por el apoyo incondicional en esta
exitosa experiencia. Reconocer v resaltar la or-
ganizacion y participacion de nuestros queridos
estudiantes y profesores.
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Colegio Cientifico de San Carlos, ser
mejor para servir mejor a Costa Rica
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Director Colegio Cientifico.
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Periodista.

El Colegio Cientifico de Costa Rica, Sede
San Carlos, opera en las instalaciones del Insti-
o Tecnolégico de Costa Rica, en la localidad
de Santa Clara desde el afio 1993. El objetivo
general de los Colegios Cientificos es la forma-
cion integral de sus estudiantes, considerando
los mas altos valores costarricenses en el marco
de un proceso educativo, con énfasis en la ad-
quisicién de conocimientos sélidos y habilida-
des en los fundamentos de la Matematica, la
Fisica, la Quimica, la Biclogia, la Informatica
y la Robatica. El Colegio cientifico Sede San

Carlos se ha destacado regional, nacional e in-
ternacionalmente por su fuerte orienracicn a la
investigacion cientifica.

Para este anc el CC San Carlos inicia el curso
con el proceso de induccién de 28 estudiantes,
provenientes de tada la Region Huetar Norte
de Costa Rica, seleccionados de entre mas de
80 postulantes que por su buen rendimiento
académico y por su aptitud para la ciencia y la
tecnologia han optado por esta excelente op-
cion educativa,

El 1 de febrero dichos estudiantes comenza-
ron el curso lectivo para el presente afio con la
expectativa de realizar grandes suefios para las
futuras generaciones de cientificas y cientificos
de nuestra Region v de nuestro pais.

Entre los logros mas destacables que afio a
afio nuestros estudiantes obtienen mediante su
empefio y dedicacion se pueden citar una pro-
mocion del 100% en los examenes de Bachi-

llerato desde la creacion de la institucion, Par-
ticipaciones y reconocimientos en Olimpiadas
de Quimica, Matemitica, Biologia y Fisica; asi
como en Ferias Cientificas Nacionales e Inter
nacionales.

1. ;QUI'E SON LOS COLEGIOS CIEN
TIFICOS DE COSTA RICA?

Los Colegios Cientificos (CCC), son Cole-
gios preuniversitarios, en los cuales se estudia
en forma muy intensa con énfasis en mateméri-
cas, fisica, quimica, biologia e informarica.

Funcionan en las Universidades pablicas de-
bido a la necesidad del uso de los laboratorios
de quimica, fisica, biologia, idiomas, y cémpu-
to, pot ser mas especializados.

2, ;PARA QUIENES SON LOS COLE
GIOS CIENTIFICOS?

No son Colegios, para todos los estudian-
tes, sino solamente para aquellos que poseen
un interés extraordinario por el estudio de las
ciencias y una extraordinaria capacidad para el
trabajo intenso.

Ademas, estar dispuesto/a a sacrificar algu-

nos gustos para dedicarlos a la investigacion y
el estudio.

3. REQUISITOS DE ADMISION

Estar cursando el noveno afo de la Educa-
cion General.

Tener un promedio anual minimo por mate-
ria de 85 en el sétimo, octavo v dos trimestres
de noveno afio.

Obtener un puntaje lo mas alto posible en el
examen de admision que se realizard el viernes

29 de ocrubre del 2010.
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Tener 16 afios 0 menos al primero de abril
del afio en que haria el décimo ano.

4. ;QUIENES INGRESAN!?

Los primeros treinta mejores resultados del
examen de admision.

5. CARACTERISTICAS

1. Son colegios preuniversitarios, en razon de

5. Cuentan con el respaldo de las Universi-
dades estatales y sus estudiantes tienen los
mistnos derechos que los estudiantes univer-
sitarios,

6.- El principal interesado por ingresar al Co-
legio debe ser el estudiante, no los padres
de familia; estos deben apoyar la iniciativa,
no presionarla. Esta caracteristica es detet-
minante.

7. Superan la brecha entre los colegios publicos
y los privados.

3 sus planes de estudio, contenidos programé-

;In. ticos y nivel de exigencia.

4 2. Buscan el desarrollo de habilidades, destre- (EON[?IC]:OI\}‘ES ?ARA PERMANE-
B za8, conocimientos y orientacion profesional CER EN EL COLEGIO

b para un 6ptimo desempefio académico en la

Educacion Superior.

3. Solo se cursa el décima y undécimo afio de
la educacion diversificada.

4. Son gratuitos para todos los estudiantes y
cuentan ademds, con un sistema de becas
para que ningiin estudiante con las condi-
clones que aqui se piden, pierda la oportu-
nidad de ingresar por falta de medios eco-
nomicos.

Debe continuar con un alto rendimiento
académico, con notas mayores o iguales a su
promedio de admisién. La nota minima para
aptobar un curso es de 70. Dos notas semes-
trales inferiores le ocasionan el traslado a su
Colegio de procedencia, sobre todo si son en
ciencias y/0 matemadticas,

Conducta acorde con las exigencias del Co-
legio Cientifico.

No hay nada como disfrutar de un buen
y delicioso chocolate, ahora con mas se-
guridad comeremos chocolate, pues este
ayuda a proteger el corazén, porgue ayuda
a cortar una enzima gue repercute directa-
mente en el aumento de |a presion sangui-
nea.

Estudios recientes sugirieron gue el ca-
cao o el chocolate negro pueden poseer
ciertos efectos beneficiosos sobre la salud
humana. Esto es principalmente causado
por una particular sustancia presente en el
cacao llamada epicatechin.

Algunos estudios tambien observaron
una moderada reduccién en la presion
sanguinea luego de ingerir chocolate negro
diariamente. Sin embargo, €l consumo de
chocolate de leche o chocolate blarico, o
leche eniera con chocolate negro parece
negar ampliamente el beneficio a la salud.
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El acto Inaugural se realizd el miéreoles 30
d(‘: marzo dL‘l 20]] en L‘l C(-_’ntr() de C()I’Wl:nci()-
nes Vasco Ninez de Balboa, Hotel El Panama
a las 7:00pm, fue un recibimiento muy licido
por parte de la Universidad de Panama, donde
representaron la tradicion cultural del pais, a
través de su musica y danza.

Participacion del Grupo Almendre durante
el FICCUA 2011

DESCRIPCION DE GRUPO

EL grupo de Muasica Folelorica Almendro
estd integrado por estudiantes de las diferen-
tes carreras que ofrece la Sede San Carlos. El
proyecto “musica de las 7 provincias” fue eje-
cutado por cinco miisicos, dos bailarines y una
estudiante de reatro. Distribuidos de la siguien-
te forma:

¢ José Lidier Artavia (voz principal y guitarra)
Jestis Marconi Obando Aguilera (saxofén,
bajo y requinto) Fabricio Salas Espinoza
(percusion)

-

entroamerlcano de 1a

,__e_i_ Arte FICCUA 2011

o Allan Andrés Arce Salas (Mandolina y voz)
Tania Corrales Castro (voz)

Elianeth Ramirez Méndez (actuacion y voz)
Ana Maria Jara Ruiz (baile)

Ramoén Nufiez Sandi (baile)

* Bajo la direccion General Musical y Guion
de la Profesora: Lorna Quirds Salazar.

* Contamos con la colaboracion profesional
de los profesores de culrurales:
* Tvan Navarrete Dévila: quien trabajo la ac-
tuacién y expresion escénica de la actriz.
¢ Qscar Chanis Reyes: quien trabajo las coreo-
grafias.
PRESENTACIONES REALIZADAS DURANTE EL
FICCUA PANAMA 2011
El grupo Almendro realizd cuatro presenta-
ciones durante el Festival:
Nuestra primera presentacion se realizo el
jueves 31 de marzo del 2011, en la Universidad
de las Américas (UDELAS), :

10: 00 am, con el cien por ciento de participa-
cion de los integrantes; durante esta presenta-

alrededor de las

cidn nos acompafio la vicerrectora Master Ligia
Rivas.

En cuanto al publico, habia una gran canti-
dad de estudiantes de dicha universidad, quie-
nes se mostraron muy complacidos con nuestra
presentacion.

La segunda exposicion se realizo el mismo
dia pero a las 4:00pm, esta vez en el Teatra al
Aire Libre (TUAL), que se encuentra dentro de
las instalaciones de la Universidad de Panama,
aqui la experiencia no fue tan grarificadora, ya
que no contamos con la bateria que se habia
solicitado con antelacion, y ademas, se habia
recordado el dia anterior a los encargados del
escenario,

La cantidad de puablico en este escenario
fue poca, considero que a la organizacion le
falté promover el evento ante la comunidad
estudiantil, a pesar de que en este escenario se
encontraban personeros del canal de la univer-
sidad grabando el evento.

La tercera presentacion la realizamos el vier
nes 1 de abril ;alrededor de las 5:00pm en el au-
ditorio Reina Torres de Arauz, la cual fue muy
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exitosa gracias a la organizacion que tuvo el pro-
fesor Moisés Hernandez, quien con antelacién
se preocupd por asegurar ¢l espacio adecuado,
y el sonido correcro para nuestra presentacion,
aqui si se cont6 con los requerimientos solicita-
dos como la bateria y el espacio para los bailari-
nes, la cantidad de El puiblico que habia junto
con los organizadores que se encontraban, nos
felicitaron por nuestra participacion.

Nuestra cuarta y tltima presentacion se rea-
lizo en la tarima del Metro Mall, a las 2:00 pm,
frente a una gran cantidad de publico, que se
mostrd muy alegre al escuchar nuestra musica.

Apreciaciones Generales

En general quedamos muy satisfechos del es-
fuerzo que realizamos por hacer buenas presen-
taciones, pero los inconvenientes técnicos nos
afectaron un poco, agradecemos las buenas in-
tenciones de la organizacion por hacernos sen-
tir bien durante nuestra estadia, ellos se preocu-
paton mucho por las delegaciones que fueran
muy bien atendidas, por lo que comprendemos
que manejar tanta cantidad de personas es muy
dificil, mas que tienen diferentes costumbres y
ZUSLOS.

El trato fue muy bueno por parte de los
puias, quienes siempre estaban dispuestos a
ayudarnos en lo que necesitibamos.

Se puede pensar en mejorar mds la organiza-
cion para préximos eventos, de forma que las
delegaciones de los diferentes paises puedan
compatrtir mas, y asi se puede aprovechar mejor
el tempo.

Hubiese sido mejor tener das o tres escena-
rios con calidad de recursos, para lograr exce-
lentes participaciones, y mejotar la relacion
interpersonal con las demas delegaciones.

RemNa TORRES DE ARAUZ

4, Opinion de los estudiantes que participa-
ron:

Desde mi punto de vista, el FICCUA fue
una experiencia inolvidable para muchos de
nosotros, debido a que se tuvo la opartunidad
de compartir con personas de los demis paises
centroamericanos, los cuales aportaron sus di-
ferentes formas de expresar su cultura, lo cual
enriquece nuestro conocimiento de la cultura
y el arte, que como artistas es una ventaja muy
leneficiosa. El hecho de presentar nuestro acto

en otro pais fue un gran aporte al crecimiento
del grupo en si, y personal de cada integrante.

Como critica, la organizacion fallo en algu-
nos aspectos muy importantes, como lo es el
audio, y en el facilitar los instrumentos que
previamente fueron solicitados. Por otro lado,
hubo un excelente servicio de transporte, ya
(ue como representacion no fvimos ningtin
problema a la hora de trasladarnos de un lugar
a otro.
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‘ Resenas
en la
sombra

Los dias tienen algo de misterioso como
el pico de un pajaro que dormita silencioso
en las alambradas para sonar la ciudad y
mientras ésta se hunde en el ruido afirmo,
me hubiera hundido en tu pecho antes que

en [ cuerpo.

Una ciudad desgranada horadando la
piel del viento, despeinando catedrales
barrocas que no hicieron su circular mo-
vimiento ni adelante ni hacia atras, como
espuma de memoria corrediza te ausentas.

Aposento o tumba donde residen las
ojeras del insomnio, ahi la hierba supera a
la hierba donde cansada de rantas huellas,
intimida con un gesto inaugural.

Los dias tienen algo de misterioso como
el pico de un pajaro que dormira silencioso
en las alambradas para sonar la ciudad.

Irving Cordero Morales , Poeta, Managua Ni-
carigud.

Color, sabor y beneficios en un mismo alimento

LOS VEGETALES

/\/?:C.w:;/ Castro- Z)fi:’”f’{;
i

Nutricionista Sede Regional
San Carlos, TEC

Los vegetales son un grupo de alimentos que
nunca deben faltar en la dieta diaria, sus diver-
s08 y vivaces colores invitan a disfrutar de estos
alimentos que ademds de ser exquisitos nos
proporcionan infinidad de beneficios entre los
que podemos mencionar:

Los vegetales tienen muy pocas calorias. Co-
mer vegerales en los platos principales de nues-
tras comicas puede ayudarnos a perder peso.

Los vegetales bajos en grasas y no tienen co-
lesterol. Una dieta elevada en grasas incremen-
ta la probabilidad de padecer enfermedades del
corazon y ciertos tipos de cancer. El consumo
de vegetales, pueden prevenir el riesgo de pade-
cer esta mortal enfermedad.

Los vegetales son bajos en sodio. Demasiado
sodio puede causar un aumento en la presion
arterial en algunas personas, Los vegetales fres-
cos contienen muy poco sodio.

Los vegetales son ricos en vitaminas y mine-
rales. Su alto contenido de vitaminas como la
C, A, complejo B y minerales como el hiero
y el caleio pueden mejorar el funcionamiento
del sistema inmune, previniendo asi desde un

resfrio hasta el cincer.

Los vegetales son ricos en fibra. La fibraes la
parte de las plantas que no puede ser digerida
o absorbida por el cuerpo. Todos los vegetales
son fuentes de fibra.

Los vegetales son imprescindibles para nues-
tra salud. Al igual que las frutas, sus vitaminas,
antioxidantes, nos protegen de desordenes y en-
fermedades. Ademas son parte importante de
todas las estrategias saludables para adelgazar
(dietas, etc). En promedio un adulto debe con-
sumir 5 porciones al dia entre frutas y vegeta-
ICS, 0 5ea qu(‘_‘ El.l menos una tercera parrc 'df_’ %8
plato deben ser vegetales y frutas. Es necesario
hacer la diferencia entre vegetales y verduras
harinosas, estas dltimas comprenden el maiz,
las papas, yuca, platanos y otros tubérculos y
aportan gran cantidad de carbehidratos a la
dieta y forman parte del grupe de alimentos
de los cereales, mientras que los llamados ve-
getales son un grupo de alimentos con carac-
teristicas muy diferentes, como por ejemplo:
bajo aporte calérico, alto contenido de fibra,
alto contenido de agua, vitaminas y minerales,
entre esta podemos mencionar, la lechuga, to-
mate, espinacas, brocoli, coliflor, pepinos, za-
nahoria, repollo, entre otras.

Constimalas sin remordimienta y agregue a
su dieta no solo los beneficios que nos dan sino
también, variedad, sabor y colores, todo sin in-
currir en pecados. :
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