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Introduccion

En Costa Rica, el cultivo del
cacao ha desempefado un
papel importante en el desarrollo
econdmico, cultural y turistico.

Nuestro pais, posee una larga
tradicion cacaotera que se
remonta a la época precolombina,
cuando las culturas indigenas lo
cultivaban y utilizaban tanto en

su alimentacion como en rituales
sagrados. Con el paso de los afios,
este logro convertirse rapidamente
en un producto de exportacion
valioso, impulsando el crecimiento
de la economia costarricense y
consolidandose como uno de los
principales motores del desarrollo
nacional.

De acuerdo con Sanchez et al.
(2019):

El cultivo de cacao (Theobroma
cacao L.) tiene gran importancia
socioecondmica en América Latina

y €l Caribe (ALC) ya que es uno

de los principales productos de
exportacion, sea como materia prima
o elaborados (...)” (p. 1) La calidad
de su produccién ha logrado que
Costa Rica logre posicionarse en

el mercado internacional como un
importante exportador, obteniendo
un reconocimiento por su excelencia
en el procesamiento artesanal del
chocolate. Esto ha generado nuevas
oportunidades de empleo y ha
fomentado el desarrollo sostenible
de las regiones productoras, asi lo
asegura Coto (2023) quien menciona
que “el cultivo del cacao en Costa
Rica ha sido muy importante por su
interés econdmico, sociocultural y
ambiental” (p. 2).

Ademas de su importancia
econdmica, el cacao forma parte
integral de la identidad cultural
costarricense. Las tradiciones y
técnicas ancestrales de cultivo

y procesamiento que se han
transmitido de generacion en
generacion se han convertido en

un legado valioso que gracias al
compromiso de los productores

y al apoyo de iniciativas turisticas
sostenibles ha logrado permanecer.
Muchas fincas cacaoteras han
abierto sus puertas al turismo
responsable, ofreciendo experiencias
Unicas donde los visitantes pueden
aprender sobre el mundo del cacao,
su historia y su impacto en la cultura
costarricense.

Otro aspecto de importancia que ha
impactado en la cultura cacaotera
es el papel que desempena la mujer
dentro del sector. Para lograr ese
posicionamiento, las mujeres han
sido participes en todas las etapas
del proceso, desde la siembra 'y

el cuidado de los cultivos hasta

la recoleccion y el procesamiento
inicial de las mazorcas. Su labor
incansable, sus conocimientos
tradicionales y su dedicacion han
sido fundamentales para mantener
la cultura cacaotera costarricense
y asegurar la sostenibilidad de esta
actividad econdmica.

Por lo tanto, el cacao no solo
representa un producto valioso para
la economia costarricense, sino

que también encarna un simbolo
de identidad, tradicion y riqueza
cultural. Su cultivo sostenible y el
turismo responsable han permitido
preservar este legado, promoviendo
asi un mayor aprecio por las raices
histéricas y la diversidad cultural de
Costa Rica.

Importancia del cacao en
Costa Rica

Con el tiempo, el cacao ha logrado
posicionarse como uno de los
pilares mas importantes en las zonas
rurales.

Algunos de los aspectos que
suman valor agregado a la cultura y
desarrollo del pais son:

e Aspectos econdmicos
En las zonas rurales, el cultivo ha
ido aumentado, abriendo paso
a nuevas fuentes de trabajo.
Asimismo, algunas de las fincas
productoras han decidido
adaptarlo al turismo. Por otro
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lado, la produccion de cacao
en Costa Rica le ha permitido
ser exportador del producto.

(COMEX, 2022)

e Contexto Histoérico
En el siglo XVII, el cacao
fue utilizado como moneda
entre los indigenas, lo que
le otorgd un valor desde la
época precolombina. Con los
afios este fue incrementando
Su importancia y, en la época
colonial se convirtié en un
producto de exportacion
atrayendo mano de obra 'y
riquezas para el pais (Nortico
Cacao Farm, 2022).

e Sociales y culturales
En las zonas rurales, donde se
realiza la produccion del cacao,
se mantienen las tradiciones de
sus cultivos. Para poder lograr
esto, los conocimientos se han
heredado de generacion en
generacion. Con el tiempo se
le ha otorgado una importancia
social significativa en el mercado
costarricense. (Arias-Hidalgo &
Morant, 2020)

En relacion con lo anterior, el
cacao ha logrado posicionarse

y generar cambios significativos
gracias al esfuerzo de las
comunidades y a la influencia
que este desarrollo ha tenido en
ellas. Posicionarse en el mercado
ha involucrado un trabajo diario,
estudios de técnicas innovadoras

Recoleccion de la mazorca de cacao

Extraccion de las semillas del cacao

Fermentado y secado

Limpieza de la semilla

Moler el cacao

Figura 1. Proceso de produccion de la empresa
Costa Rican Cocoa Products Company S.A
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en los cultivos y, sobre todo,
perseverancia, ya que, para que
el cacao sea el producto que se
conoce en la actualidad, este ha
tenido que considerar una serie
de factores indispensables:

Produccién

Para poder dar abasto con la
demanda del mercado, las fincas han
tenido que modificar sus cultivos,
extender sus hectareas e innovar en
la produccion. Gracias al esfuerzo
de los agricultores, Costa Rica ha
logrado mantener una produccion
de 700 toneladas métricas de
cacao por afo, segun la Comision
Interinstitucional de Cacao Costa
Rica (2018), la cual han mantenido
desde el afo 1990, en el cual hubo
un descenso en la produccion.

Para poder llegar a tener el producto
final de calidad, se necesita de un
proceso, que cada finca realiza de
distintas formas, ya que los cuidados
van a depender de la zona 0 el tipo
de cacao que estén cultivando.

Es importante recalcar que se
recolecta la fruta madura para no
perder los nutrientes, el sabor y el
aroma del resultado final. La empresa
Costa Rican Cocoa Products
Company obtiene una variedad de
elaboraciones, por lo que, después
del paso cinco, el proceso puede
variar segun el tipo de derivado
que se desea obtener. (Costarican
Cocoa, 2022).

Calidad

El Ministerio de Comercio Exterior
de Costa Rica, fue reconocido por

la Organizacién Internacional del
Cacao por la calidad del cacao
costarricense. Para otorgar este
reconocimiento, se evaluaron
aspectos como el sabor, el aroma, la
variedad, asi como los procesos de
fermentacion y secado de grano.

Esto es un trabajo logrado en
conjunto con todos los cacaoteros
que han estudiado y mejorado en
la competencia. Es gracias a esto
que el pais es el Unico a nivel de
Centroamérica reconocido al 100%
por su produccion y exportacion
(COMEX, 2022)

Sostenibilidad

LLa ONU, a través de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), ha
impulsado la conciencia humana

a valorar y cuidar los aspectos
influyentes en la vida cotidiana, es
por lo mismo que muchos cultivos
han decidido implementar practicas
mas amigables con el planeta (Piest,
2019).

Estos cambios no afectan la
produccién, ya que se integran de
manera progresiva.

Turismo

De acuerdo con el Instituto
Costarricense de Turismo (ITC) (s.f.),
Costa Rica atrae a mas de dos
millones turistas al ano gracias. Por

Agricultura sostenible

Buenas practicas

Condiciones laborales justas

Responsabilidad social

Figura 2. Enfoques adoptados por los cacaoteros
para el cumplimiento de los ODS.
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Figura 3. Procesos de capacitacion a las productoras de
cacao mediante el proyecto de extension de CONARE

Figura 4. Profesora extensionista y productoras
de cacao del territorio Norte-Norte

Nota. Fotografias del proyecto Bio-circular: cadenas de valor basadas en bieconomia circular, oportunidades para el cacao en
Centroamérica (2025). En la imagen, de izquierda a derecha, se encuentran Sujeily Cerdas Cano, Dara Arglello Larios y Vicenta

Gonzalez Gonzalez, productoras de cacao; seguidas por Marcela Fernandez Rodriguez, profesora extensionista.

esta razon, algunos agricultores han
decidido incursionar en el turismo.

En sus visitas, los turistas pueden
disfrutar de tours por las fincas,

asi como apreciar el proceso de
produccion de cacao, y, en algunos
casos, se les invita a molerlo para
que puedan probar y aprender.
Gracias a esto es que la industria
del cacao en el pais se destaca por
impulsar el turismo eco amigable y
sostenible (Empresarial, 2023)este
pequefio pais centroamericano ha
sido reconocido por producir cacao
de alta calidad y sabor excepcional.

Investigacion

En cuanto a investigacion se
pueden mencionar proyectos
realizados con el Consejo Nacional
de Rectores (CONARE), como lo
es el de “Innovacion y valorizacion
de productos agroalimentarios y
turisticos, vinculados a sistemas
asociativos en los territorios de
Upala, Guatuso y Los Chiles”. Este
proyecto fue realizado por profesores
de diversas universidades: TEC,
Universidad Nacional de Costa
Rica (UNA), Universidad Estatal

a Distancia (UNED), Universidad
Técnica Nacional (UTN) y la
Universidad de Costa Rica (UCR).

De la misma forma, destaca el
proyecto “Bio-circular: cadenas

de valor basadas en bioeconomia
circular, oportunidades para el cacao
en Centroamérica”, desarrollado en
Costa Rica, Honduras y Nicaragua.
Este fue impulsado por el Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica, la Red
Madre de Cacao en Nicaragua,

la Federacion Nacional de Cacao

de Honduras y la Universidad

de Bologna, con el objetivo de
fortalecer las cadenas de valor

del cacao mediante modelos de
negocio sostenibles basados en la
bioeconomia y la economia circular.
A través de un curso formativo y un
proceso de intercambio entre paises,
se promovieron practicas inclusivas
y sostenibles que respondieran a
desafios como la baja productividad,
el cambio climatico y la falta de valor
agregado en el sector cacaotero.

A raiz de estos proyectos surgen
nuevos productos de estudio y

se dan a conocer estas zonas,
logrando dar valor agregado a las
comunidades con los conocimientos
generados

Dificultades del cultivo y
comercializacién

Aungue se puede apreciar que

los cultivos en el pais son bien
aprovechados, siempre existen
dificultades que hacen dificil la labor.

Para este mercado, cuyos ingresos
provienen del extranjero, el tipo de
cambio del ddlar y el bajo costo de
la moneda (colén) representan un
problema. A pesar de que la moneda
local se mantiene depreciada, los
costos de producciéon contindian
aumentando, mientras que el valor
del dolar no muestra un incremento
significativo (May, 2024).

Otro de los obstaculos presentes
es la Balanza Comercial negativa,
ya que se indica que se importa

Universidades —~
costarricenses

impulsan la investigacion

En 2021, las universidades publicas

de Costa Rica lideraron mas de 2.700
investigaciones, abordando desde la
produccion de alimentos hasta el desarrollo
de cosméticos.

Semanario Universidad
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mas del 50% del producto, dando

a entender que la oferta y demanda
del producto no dan abasto con la
exigencia de la poblacion (IICA Costa
Rica, 2020).

Por ultimo, una de las dificultades
mas consideradas en el mercado
nacional es la transformacion del
producto, ya que actualmente
muchos de los productores no
cuentan con la capacidad financiera
para realizar un producto terminado.
Es por esto que muchos de los
granos los compran otras empresas
para darle el acabado final de (IICA
Costa Rica, 2020).

Importancia del cacao en el
territorio Norte-Norte

El territorio Norte-Norte esta
compuesto por las areas de Upala,
Guatuso y Los Chiles. Esta zona
contempla el 7,52% del territorio
nacional, en el cual es importante
destacar que aln se conserva un
grupo indigena llamado Maleku
(Fernandez Rodriguez et al., 2021).

A nivel nacional, la Region Huetar
Norte se posiciona como el segundo
productor de cacao, siendo el
primero la Regién Huetar Caribe y el
tercero la Region Brunca. Dentro de
la Region Huetar Norte, el Territorio
Norte-Norte (TNN) representa casi

la mitad de la produccion regional.
Actualmente, en esta regién hay
929 areas activas de cultivo y

430 productores. De este total, el
TNN cuenta con 384 productores,
siendo Upala el cantdon con la mayor
cantidad, con 293 productores.
(Fallas, 2023).

El cacao cubre un total de 790
hectareas de siembra, l0 que quiere
decir que al menos el 87% del
Territorio Norte-Norte se utiliza para
la produccioén de este.

Con base en lo anterior, el cacao ha
logrado impulsar econémicamente
las zonas rurales, ya que entre mas
grandes son las areas cultivadas,
mayor mano de obra se necesita.
Ademas, muchas de estas fincas
ya han integrado el turismo en

sus campos, motivando al turista

a quedarse en la zonay no ir
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solamente de paso, logrando
que estas regiones puedan
impulsar aspectos econémicos
a través del turismo con nuevos
emprendimientos.

Por otro lado, al volverse una zona
con movimiento comercial, se atrae
el interés de inversionistas, esto sin
olvidar la preservacion de la cultura,
ya que el cacao es una de las fuentes
de valor que atrae mayormente a los
turistas.

El papel de la mujer en la
cultura cacaotera

La mujer desempena un papel
fundamental en la cultura cacaotera,
desde las labores agricolas hasta la
comercializacion del producto final.
Su contribucion es importante para el
éxito y la sostenibilidad del valor del
cacao.

En el Territorio Norte-Norte es
importante destacar la mano de
obra de las familias y de la mujer.

En el territorio se encuentran al
menos 363 productores de cacao,
de los cuales el 18% corresponde a
mujeres, siendo este un porcentaje
bastante alto(Fernandez Rodriguez et
al., 2021). A nivel Nacional segun el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia
de Costa Rica (MAG), dentro del total
de productores activos (1414) las
muijeres representan el 31% (Fallas,
2023). Esto confirma que las mujeres
han formado parte esencial entre los
cultivos y producciones cacaoteras.

Esto les ha permitido a las mujeres
desempenfar un papel importante,

no solo en las plantaciones, sino
también en la economia de sus
hogares. Sin embargo, para esto han
tenido que enfrentar una serie de
desafios:

Estos desafios no han impedido a
la mujer cumpla sus deseos, por
lo contrario han demostrado a
que como mujeres pueden dar el
mismo resultado que los hombres
(COCALIFE, 2022).

Para seguir impulsando el
empoderamiento femenino en

el sector cacaotero, diversas
instituciones han mostrado su interés

y compromiso, entre ellas el Instituto
Nacional de Aprendizaje (INA), el
Instituto Nacional de las Mujeres
(INAMU), el Instituto de Desarrollo
Rural (INDER), el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia (MAG), asi
como las universidades publicas,
entre ellas el Instituto Tecnologico
de Costa Rica (TEC), la Universidad
de Costa Rica (UCR), la Universidad
Estatal a Distancia (UNED), la
Universidad Nacional (UNA) y la
Universidad Técnica Nacional
(UTN). Gracias a este respaldo,
muchas mujeres han fortalecido

Su participacion en la actividad,
incrementando tanto la produccion
como la calidad del cacao.

Desigualdad
salarial

v

Menor propiedad
de tierra

v

No disponer de
acceso a la educacion

Figura 5. Desafios que han
enfrentado las mujeres en
el sector cacaotero.

Importancia de la preservacién
de la cultura cacaotera

De acuerdo con lo mencionado,
muchos de los cultivos han innovado
en su produccion y presentacion, sin
embargo, en el cacao se mantienen
muchas de las tradiciones que lo
hacen destacar en el mercado,
logrando un balance entre la cultura
y la innovacién sin olvidar sus raices
y sin quedarse atras con los cambios
que el mundo exige.

Esto les ha permitido atraer el interés
de las personas, desde conocer
acerca de la produccién hasta de su
historia y sus variantes. Ademas, es
importante mencionar que segun el
Programa de Naciones Unidas, la
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Figura 6. Mujeres involucradas en el sector cacaotero en Costa Rica Figura 7. Mujeres involucradas en el sector cacaotero en Costa Rica.

Nota. Fotografias del proyecto Bio-circular: cadenas de valor basadas en Nota. Fotografias del proyecto Bio-circular: cadenas de valor basadas en
bieconomia circular, oportunidades para el cacao en Centroamérica (2025). bieconomia circular, oportunidades para el cacao en Centroamérica (2025).

preservacion de la cultura cacaotera
ha generado un cultivo sostenible y
de buenas practicas, manteniendo
los estéandares de produccion sin
necesidad de olvidar sus raices
(Morales, 2015).

Es por lo mismo que la cultura
cacaotera, con sus tradiciones,
conocimientos y practicas
ancestrales, representa un

legado historico invaluable y una
oportunidad para el desarrollo
sostenible de las comunidades que
dependen de este.

Conclusion

Para Costa Rica el cacao representa
un pilar fundamental de la identidad
cultural, el desarrollo econdmico

y un atractivo turistico del pais. El
cultivo del cacao ha enfrentado
diversos desafios, que gracias al
esfuerzo de los productores se

han solucionado con adaptabilidad
e innovacion en los campos, sin
dejar de lado la preservacion de las
tradiciones ancestrales, promoviendo
practicas sostenibles e innovadoras,
y empoderando a las comunidades
rurales y a las mujeres involucradas
en su cultivo.

La preservacion de la cultura
cacaotera costarricense no solo
ha permitido mantener vivas

las técnicas y conocimientos
transmitidos de generacion en

generacion, sino también posicionar Bibliografia
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Figura 8. Productoras de cacao del Territorio Norte-Norte

Nota. Fotografia del proyecto Bio-circular: cadenas de valor basadas en
bieconomia circular, oportunidades para el cacao en Centroamérica (2025)

Figura 9. Productoras de cacao del Territorio Norte-Norte

Nota. Fotografia del proyecto Bio-circular: cadenas de valor basadas en
bieconomia circular, oportunidades para el cacao en Centroamérica (2025)

Figura 10. Productoras de cacao del Territorio Norte-Norte

Nota. Fotografia del proyecto Bio-circular: cadenas de valor basadas en
bieconomia circular, oportunidades para el cacao en Centroamérica (2025).
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