Aprendizaje de las ciencias a

traves de |a literatura:
Una ventana al conocimiento

Vanessa Carvajal Alfaro
David Sequeira Castro
= vcarvajal@itcrac.cr

= dsequeira@itcr.ac.cr
Escuela de Ciencias
Naturales y Exactas

El sistema educativo costarricense
atraviesa una grave crisis debido a
multiples factores como los rezagos
histdricos, la falta de infraestructu-
ra, la ausencia de capacitacion del
personal docente en las diferentes
areas, las brechas sociales entre la
educacion urbanay la rural, y la falta
de acceso a los recursos tecno-
|6gicos, entre otros. Todos estos
factores comprometen de manera
significativa la calidad de la educa-
cion, lo que genera deficiencias en
diferentes dreas como matematicas
y ciencias naturales, en donde los
porcentajes de aprobacion son
histéricamente bajos (Programa
Estado de la Educacion, 2021).

En la actualidad, los diferentes
meétodos de ensefianza de

las ciencias se debaten entre
posturas innovadoras, basados en
metodologias constructivistas, y las
formas de ensefiar tradicionales,
siendo estas ultimas las mas
utilizadas en el sistema educativo
costarricense. En multiples
ocasiones, el docente se centra en
las actividades de los libros de texto,
lo que contribuye a la aplicacion de
metodologias conductistas para
alcanzar los objetivos del curso

y cubrir los temarios, situacion

que favorece el pensamiento
mecanizado (Inglan, 2019).

Sin embargo, los nuevos programas
del Ministerio de Educacion Publica
(MEP) pretenden incentivar la
adquisicion de conocimientos,
entre ellos el conocimiento
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Fotografia 1. Estudiantes de la comunidad de Upala durante el desarrollo del taller.

cientifico, mediante actividades
orientadas a resolver problemas
de manera eficaz y, sobre todo, que
contextualicen el conocimiento
para ponerlo en practica en sus
entornos cotidianos (MEP, 2016).

Desde esta perspectiva, los
docentes deben ser capaces de
pensar y extrapolar el conocimiento
cientifico al contexto cultural de sus
estudiantes, esto a través de nuevas
metodologias que incentiven el
pensamiento y el razonamiento
cientifico a lo largo de la vida.

Un recurso didactico valioso para
generar competencias y habilidades
de pensamiento cientifico es el
cuento cientifico, el cual, de acuerdo
con Chacon, (2020), en cualquiera
de sus formas (oral u escrita), se
convierte en un recurso cercano

a los estudiantes para adentrarse
en la historia contada y, de este
modo, aprender nuevos contenidos
de una manera amena, divertida y
cercana. A través de estos cuentos,
los estudiantes imaginan, se relajan,
se divierten, reflexionan y aprenden
conceptos que, de otra manera,
podria resultar menos atractivos.

Es por lo anterior, que el 23 de
abril de 2022, mediante una
alianza interinstitucional con

la Municipalidad de Upala, se
celebr¢ el Dia del Libro. Mediante
una serie de talleres para

nifios de 8 y 9 afios, basados

en topicos del espacio y las
constelaciones, se buscd promover
el aprendizaje de las ciencias a
través de la lectura cientifica.

Ademas de los atributos
mencionados por Chacon (2020),
se eligié el cuento cientifico como
recurso didactico debido a que
este constituye un facilitador

del aprendizaje. Este permite a
los estudiantes avanzar en la
adquisicion de lenguaje, lo que
favorece la comunicacion e
interaccion social y la relacion
entre iguales. Asimismo, potencia
la adquisicion de las matematicas,
la ciencia y el arte, y fomenta

el desarrollo de nuevas formas

de expresion y comunicacion.
También, la lectura mejora la
capacidad de abstraccion de

los estudiantes, lo que facilita

la atribucion de semejanzas y



diferencias, asi como su capacidad para
estructurar, ordenar y organizar su propia
realidad y vida cotidiana (Inglén, 2019).

El taller se fundamenté en el
constructivismo pedagdgico, el cual
afirma que el conocimiento no es
simplemente transmitido por el profesor
al estudiante, sino que es activamente
adquirido por quien aprende, de

manera que cada estudiante puede
transformar su entorno a través del
conocimiento (Vargas y Acufia, 2020).

Para el desarrollo de los talleres se
procedio a realizar algunas preguntas
como: ;Qué conocen acerca de las
constelaciones? ;Conocen el nombre de
algunas de ellas? ;Es facil observar las
constelaciones donde ustedes viven?
Todo esto con el propdsito de diagnosticar
cuanto sabian los nifios del tema.
Posteriormente, se leyo el cuento titulado
“Viaje a las estrellas”. Nuevamente, se
realizaron las mismas preguntas iniciales
para contrastar si existio asimilacion

del conocimiento. Después de eso, se
reforzaron los topicos abordados a
través de una pequefia explicacion de los
temas que presentaban mas dudas, y se
realizd una actividad de cierre sobre la
identificacion de las constelaciones. Para
esta Ultima actividad, cada participante
expuso una constelacion y se realizaron
algunas preguntas mas contextualizadas
a la realidad de los nifios como, por
ejemplo: ¢Creen que podria identificar
algunas constelaciones en su casa con
ayuda de sus padres? ¢ Creen que podrian
ensefiarle a alguien mas a identificar
constelaciones? ;Podrian precisar
algunos lugares donde observar las
constelaciones de una manera mas facil?

Al aplicar estas metodologias durante
los talleres se evidencio que los nifios
dominaron los temas que se abordaron.
Ademds fueron capaces de identificarlos
con elementos propios de su realidad,

su cultura y su contexto, siendo esto tan
solo una pequefia evidencia de como

las metodologias y recursos didacticos
alternativos pueden ayudar en el proceso
de transformacién del conocimiento.

Estas actividades tienen ademas la
finalidad de incentivar al estudiante
para que encuentre una manera
significativa de adquirir el conocimiento
mediante la lectura, y con ello
promover la motivacion, comprension
y asimilacion de topicos claves en el
aprendizaje de las ciencias naturales.
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Fotografia 2. Estudiantes de la comunidad
de Upala construyendo las constelaciones.

Fotografia 3. Creacion por parte de los
nifios a partir del taller de constelaciones.



