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Una experiencia de vida es contemplar
los arboles majestuosos cubriéndote como
una manta de abrazos, es sentir el barro bajo
los pies, es experimentar lo cotidiano atrés y
delante, la aventura de lo desconocido en el
tollaje. Diez dfas en medio de algo nuevo, en

juello que la Tierra madre siem-

cido, Talamanca. Un nombre,

le palabra que implica sorpresa.

Toda mi vida me he sentido atrapada,
con una fia sensacion de querer huir de
lo rutinario, de Iz = gia arropandonos
a diario y emvolviéndonos en una maradia
de irrealidad, en k2 cual nos encor
creyendo que ello es nuestra verdader
circunstancia de ncia. Siempre wve ba

inquietud de cruzar alla de s fronteras
de la irrealidad y conc

aun no conozco y que o

Vesta no me parecié un lugar tan sorpren-
dente: una escuela, una pulperia y casas tan
cercanas que parecerian todas formar parte
de una sola casa gigante, la cual de pronto
y sin quererlo o no, lo convertia en pueblo.
Todo estaba normal, hasta el tercer dia cuan-
do comenzaron las lluvias y las inundaciones
amenazaban con cerrarnos las puertas. Nues-
tra mision, pensamos seria un fracaso.

Aun recuerdo ese dia, nosotros alli abu-
rridos, queriendo empezar nuestra travesia,
dvidos de visitar el pueblo, sus puertas y la
gente, mientras la lluvia, como una verja
de agua y nubes grises nos impedia el paso.
Pero en cambio nos divertiamos haciendo
actividades de relleno. Una indigena Cabécar
llamo nuestra atencion, caminé 4 horas de
distancia hasta Vesta, bajo la lluvia, en un
estado delicado, casi en labor de parto. Va-
rias mujeres la cuidaban. Varios buscabamos

con sefal, sin resultado alguno. Sin

I dueno de una pulperia a unos

presto uno y nos advirtid
s el origen de la mujer,
niembros de rescate no llegarian. Al prin-

cipio los rescatistas no querian venir a causa
de las inundaciones, preferian no arriesgar
a sus paramédicos, después de tantos rue-
gos, accedieron. Entonces, uno de nuestros
comparneros nos contd que, ella con dolores
de parto al llegar al rio cruzo en un caballo
con el agua hasta la cintura y que esperaron
al otro lado y luego se la llevaron. Para tres
horas m4s tarde tener al bebé.

Subir por las montafias de Talamanca para
llegar por primera vez a Bajo Jabuy fue una
experiencia increible: el cansancio, el calor,
la solidaridad de los indigenas, el aprecio
de esa visita nos obligaba a olvidar la lluvia
y simplemente instalarnos alli en una ca-
pilla de madera y hacer la celebracién. Ahi
me di cuenta que en muchas ocasiones no
estamos preparados para lo que se nos pone
en frente y esa fue mi ocasion. Terminada la
celebracion un bebé¢ de unos cuantos meses

comenzé a convulsionar, tenia fi
ojos estaban en blanco, no
s6lo miraba al nifio, un
Dona Irlanda, agarré al k

unto alcohol con ajo en ci



po con rapidez, esperd que se calmara, luego
Jo entrego a su madre. Asegurd que era un
ataque de parasitos. Al untar esa mezcla en
areas especificas del cuerpo hacia que se con-
centraran en un solo lugar, y asi evitar que
ahogaran al bebé. Nos contaron que el bebé
se puso mds enfermo en la noche y tuvieron
que bajar la montana sin luz para llegar a la
clinica, lo bueno de aquello fue que el bebé
sobrevivio.

Durante los siguientes dias en aquella co-
munidad marginada nos dedicamos a realizar

visitas a casas, cada una estaba a distan

minimas de una hora, subiendo y 1

montafia para caminar por los ba

en cambio otras tar
mas condiciones que albe

personas. No tenian servicio

fos, eso era lo de menos para ellos, cualquiet
rincon o rio era bueno. En mi estadia en la

montaia noté varios detalles; los indigenas
no celebran el matrimonio, solo se juntan

midas, no opinaban, sol el marido lo hacia.

No muchos habl

lo entienden en su i

entre carcajadas oirnos
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de Cabécar. La convivencia que tuvimos con
ellos es para recordar, ellos aprendieron de
nosotros y nosotros aprendimos de ellos.

1as Cabécar me

Convivir con los in
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enorme miedo h ]

1

€n zonas ale-

motiva sepultar a

danas a sus ca

e SU CUETPO,
{uchos han

- para salir de ella, el rio estaba de por me-
1o, en ese momento las lluvias provocaron

le este, dificultando el acceso,

S susto me llevé, la corriente estaba

te v el rio por poco nos arrastra, mi

logramos salir de alli. Al otro lado nos reci-
bio una nina de 10 afios diciendo: [ Deébiles.

Nosotros los susodichos seres civilizados
estamos adaptados en un ambiente, el cual
nos hace imposible enfrentarnos a
la realidad de otro que no estamos
habituados, muchas veces somos dé-
biles de corazon, de cuerpo, de men-
te, que los problemas mas grandes y
complicados para uno, son tan sen-
cillos para los demds. Eso lo entendi
en la expresion de esa nifia.

Estar tan lejos de todo lo accesi-
ble, ;Qué tan facil puede ser’, nada
facil es. Nos lleva a pensar en la de-
pendencia de la “civilizacion”, nos
encontramos bien, por estar de algu-
na manera protegidos de lo salvaje,
;Pero ahi dentro de las montanas!,
;Qué sucede!, jQuién los protege?,

nadie los protege, sobreviven solos.

No dejé de pensar lo abandona-

dos que estan los indigenas por el go-

bierno, cada candidato sube a las montanas
y piden el voto, pero luego no se acuerdan
aunca mas de ellos. No hay caminos accesi-
bles desde cierto pueblo en adelante, el resto
son trillos de horas y horas.

Como los admiro, viven el momento, lu-
chan por su comunidad y son gentiles entre
si, respetan las creencias catélicas, visten bien
para las celebraciones religiosas, a pesar de
que caminan horas por barriales. Les gusta
aprender y escuchar de la Palabra.

Ahora me pregunto ;quiénes son los po-
bres ellos o nosotros! Todo Talamanca es para
ellos, de hambre nunca sufren. Se divierten,
viven de lo mas basico. Y lo mas importante,
son libres.

En lo personal, siempre he sido muy de-
licada, crei que quizas no me podia adaptar 2
ese lugar y eso me aterraba, pero resultéd todc
lo contrario, acoplo a la perfeccion.

Estar varios dias sin electricidad, sin senal
del celular, la mente se despeja, te olvidas de
lo externo y solo estd el presente, vivir el pre
sente, detalle que olvidamos en esta sociedad.
Me senti libre. Paz en mi interior, rodeada de
las voces de los arboles, musica de los grillos v
ol susurro del rio. Pude por primera vez senti:
que si habfa huido y que estaba en el mundc
real, un mundo que no queria dejar, ya qu
toda la experiencia vivida, era para mi, sole
para mi. Porque al regresar a mi casa, a m
vida, todo iba a estar igual, sin que los dema
comprendieran lo que aprendi en mi viaje d
mision, lo sencilla que es la vida.



