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Los sistemas constructivos
en la sociedad costarricense

Ing. Juan Tuk*

La industria de la construc-
cion también ha sufrido un enor-
me incremento en los costos de
materiales y de produccion.

En este articulo se presen-
tan las consecuencias de estas al-
zas de precios en la sociedad cos-
tarricense y algunas posibles solu-
ciones que deberian investigarse.

Como primer paso analiza-
remos el desarrollo tecnologico
de la industria de la construccion.
Luego se analizaran algunos siste-
mas constructivos disponibles ac-
tualmente revisando los materia-
les de construccion y su relacion
con la dependencia energética.
Finalmente se propondran algu-
nas alternativas.

Debe notarse que el objeto
de este trabajo no es definir poli-
ticas de construccion, sino anali-
zar el problema en su generali-
dad.

Comenzando desde la pri-
mera mitad del presente siglo, el
sistema constructivo mas signifi-
cativo en Costa Rica corresponde
al sistema de barro. Esta edifica-
cion estaba reforzada principal-
mente con varillas de Cana Brava
(Gynerium Saggittatum), y era
por lo general de gruesas paredes,
cubierta con teja de barro cocido
a bajas temperaturas. Los mate-
riales en general casi al alcance de
la mano tenian un costo muy ba-
jo. Asi también la mano de obra,
obtenida generalmente en forma

cooperativa o por nexos familia-
res en forma gratuita. El control
de calidad practicamente no e-
xistia. Aun se pueden observar
casas de este tipo en varias regio-
nes del Valle Central especial-
mente. Este tipo de construccién
mostré su gran debilidad al ser
sometida a la accion sismica, po-
siblemente debido a la falta de
disefio y analisis de las estructu-
ras y a la ausencia de inspeccion
profesional.

Desde mucho antes pero en
forma mas elaborada, aparecen
las grandes casas de madera. El
costo de una casa de este tipo fue
mayor que el de una de barro.

Los ndcleos de las ciudades
se conformaron primeramente
con edificaciones de madera ca-
racterizadas por el alto consumo
de mano de obra, la mayor espe-
cializacion de los obreros y del
“maestro de obra” o superinten-
dente. También la utilizacion se-
lectiva de las especies de madera
era factor importante. Asi por e-
jemplo, algunos podran recordar
como el constructor pedia sin
ningin esfuerzo de conciencia y
con toda naturalidad Pochote pa-
ra marcos de puertas y ventanas,
Cedro Amargo para las paredes
internas, Espino Blanco para cer-
chas y asi podriamos seguir po-
niendo nombres de especies con
propiedades singulares.

La tecnologia empleada e-
ra deficiente por uso de herra-
mientas de baja produccion (ce-
rrucho, berbiqui, destornillador,
cepillo), empleo de detalles cons-
tructivos sumamente laboriosos o
estructuralmente deficientes (ain
hoy en dia los ingenieros y arqui-
tectos no tienen suficiente cono-
cimiento de los sistemas para de-
tallar las construcciones de made-
ra y por lo general estas se omi-
ten en los planos y se dejan a la
responsabilidad o imaginacion
del maestro de obra).

Las condiciones de la mate-
ria prima eran deficientes: se usa-
ba madera verde, es decir sin un
acondicionamiento previo a la
humedad y temperatura del me-
dio al que estaria sometida. Las
ventilaciones de la construccion
y de los espacios cerrados (como
entrepisos por ejemplo) no se
proveian, con el consiguiente a-
cortamiento de la vida Gtil de la
construccion.

En general este sistema dio
problemas de ataque bioldgico,
pestes de insectos y roedores y fi-
nalmente alto grado de riesgos de
incendio. También estos proble-
mas eran ocasionados por la falta
de prevision para evitarlos. Por e-
jemplo el uso de madera tratada,
la colocacion de barreras de ter-
mitas, cucarachas, instalaciones
eléctricas bien disefiadas y aisla-
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das y una buena educacion ha-
brian evitado la mayor parte de
ios incendios.

El volumen consumido de
madera en este tipo de construc-
cion era bastante elevado, aun-
gue no se dispone de un estudio
al respecto. Es normal encontrar
secciones de 20 x 20 cms. en to-
das las columnas, soleras de 10 x
20 y asi en general un sobredi-
mensionamiento de todas las sec-
ciones. Los constructores no usa-
ban conectores metdlicos vy resol-
vian todos sus problemas me-
diante clavos lisos, tornillos, vy
ensambles varios como: espigas,
medias maderas, etc.

El sistema constructivo con
madera, tal y como se ha referido
anteriormente en términos del
pasado, permanece vigente en
Costa Rica. Por supuesto que ha
habido variantes. El sistema se ha
deteriorado. Ahora ya no se dis-
pone de maderas con caracteristi-
cas especiales. La mano de obra
ha bajado de calidad y subido de
precio. Los costos de transporte
han aumentado a tal punto que
influyen significativamente en el
costo total.

El uso de contrachapeado
(plywood) y del aglomerado han
sido las dos principales innova-
ciones de los ultimos afos.

Durante la primera mitad
del siglo XI1X se populariz6 entre
las clases de mayores recursos el
sistema de madera con malla me-
talica. Ejemplo de este sistema de
edificacion es la mayor parte de
las casas del Barrio Amoén cons-
truidas alrededor de 1930 y pos-
teriormente.

Este sistema era basicamen-
te el sistema de madera descrito,
excepto que se sustituia el forro
de tablilla de madera de la pared
por un repello de arido cementa-
do soportado por una malla me-
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talica. De esta manera se daba
mayor proteccion a la madera en
caso de incendio. Luego aparecio
el sistema llamado popularmente
mixto que consistia en paredes
de ladrillo rectangular y colum-
nas y vigas de confinamiento.
Con este sistema se levantaron
los edificios principales y las ca-
sas de las personas con mayores
recursos durante las décadas de
1950 y 1960. Es reconocida su
solidez y resistencia al tiempo.
Sin embargo, atn hoy en dia este
sistema es casi impracticable de-
bido al alto costo de mano de o-
bra en albanileria.

Posteriormente aparecié u-
na sustitucion del ladrillo por el
bloque bajo diferentes formas y
colores. Su uso se ha extendido a
lo ancho y largo del territorio na-
cional y del sistema de vigas de
confinamiento se pas6 rapida-
mente al sistema integral, el que
ahorra el trabajo de encofrado,
pero cuyo funcionamiento se
cuestiona. El control de calidad
exigido a la mayor parte de las
bloqueras y el uso de varillaen la
construccion se hizo de rigor.

Como vimos anteriormente
la construccion con el empleo de
aridos evolucion6 del bahareque
al sistema de bloque integral ya
que la Cafia Brava se sustituyo
por la varilla de acero y el bloque
macizo de barro por el bloque
hueco de concreto. La obtencion
de mano de obra también dismi-
nuyo entre ambos sistemas, sin
embargo, en la construccion con
blogue integral la mano de obra
sigue siendo uno de los factores
mas onerosos del sistema.

Si bien es cierto que es muy
importante la generacion de
fuentes de trabajo para el desa-
rrollo de la economia nacional y
la estabilidad politica, debe reco-
nocerse que la consecucion de

mano de obra en la industria de
la construccion tiene actualmen-
te una importaincia que no tuvo
en las décadas pasadas. Esto se
comprueba por la extrema difi-
cultad para conseguir mano de o-
bra en cualquiera de los diferen-
tes campos que intervienen en la
construccion: albafiiles, carpinte-
ros, peones, maestros de obra, a-
yudantes, etc.

La solucion para una reduc-
cion considerable de los costos
en los sistemas de construccion
que produzcan casas se encuentra
en los sistemas prefabricados, en
los que la madera puede tener un
aumento en la productividad de
un 200 9/o o mds, gran reduc-
cion en los costos de transporte,
gran uniformidad en la calidad de
la producciéon, disminucion de
costos a escala, etc. Si sumanos a
ésto una mayor utilizacién de
nuestros recursos naturales tales
como la madera, el cemento, al-
gunas industrias quimicas, recur-
sos humanos con que cuenta el
pais, estariamos llegando a una
concepcion oOptima de solucion
para el problema de la construc-
cion,

Ademads podrian adaptarse a
nuestro medio sistemas construc-
tivos ya probados en paises desa-
rro!lados, con los que se podrian
resolver en gran parte los proble-
mas de la vivienda. Este es el caso
de la sustitucion de la pared de
bloques pequeiios, reforzada con
varilla por paneles con entrama-
do de madera, y la utilizacion de
cierres de cemento-madera, he-
rrajes metdlicos tales como placas
dentadas, placas de cortante, ani-
llos partidos, pernos, tensores,
fundaciones de concreto preten-
sado, techos de asbesto-cemento,
tejas de madera, parasistemas es-
tructurales medianos, vigas de
madera laminada, anclas y otro



tipo de herraje, sistemas com-
puestos de madera contrachapea-
da, madera solida, etc. Para las
construcciones mas pesadas ten-
driamos una disminucion consi-
derable en los costos de sistemas
de construccion y de esta manera
se podrian atender las necesida-
des de todos los sectores de la
poblacion.

Finalmente debera compa-
rarse el costo de utilizar una ma-
yor area residencial (lote) versus
una normalizacion de la cons-
truccion. Uno de los principales
problemas que se presenta para la
modulacion de viviendas en zo-
nas urbanizadas es la gran varie-
dad de formas de los lotes.

Normalizaciéon no significa
uniformidad de distribucion de

los aposentos o de fachada. Cada
quién puede mantener los gustos
y personalidad propia en cada
proyecto.

CONCLUSION

En primer lugar, deben re-
conocerse en los planteamientos
expuestos algunas cuestiones de
tipo social. La actividad de la
construccion es una necesidad de
la sociedad. Cédmo hacerlo es un
aporte de la técnica y la organiza-
cion de que disponga un grupo
social.

El desarrollo de la técnica
para el andlisis y disefio de siste-
mas constructivos de residencias
se ha venido modificando favore-
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ciendo a los grupos econOmica-
mente mas fuertes.

Las técnicas constructivas
se fueron desplazando entonces
en servicio de una parte de la so-
ciedad.

En la década de 1970 el
vender urbanizaciones y casas se
convirtié en una actividad renta-
ble, sin embargo el sistema cons-
tructivo fue una degeneracion del
sistema de paredes de corte, vigas
y columnas de concreto reforza-
do.

La solucion racional a las
necesidades de construccion im-
plica la limitacion de insumos.im-
portados y un uso intensivo de
nuestros recursos naturales.
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