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Resumen

El presente estudio es el complemento elaborado a mediados de la pandemia, titulado “Sindemia
de la Covid-19 en Europa a octubre 2021”, precisamente un mes antes del descubrimiento en
Sudafrica de la variante Omicron del coronavirus SARS-CoV-2. Los resultados de los 48 paises
de Europa indican que si bien es cierto: Republica Checa, Rusia, Reino Unido, Italia y Alemania
fueron los paises con méas muertes absolutas asociadas a la Covid-19, la aplicacién del “indice
del Impacto Sanitario-Covid-19”, indican que al aplicar las tasas de casos confirmados/100.000
hab, muertes/millon de hab y las letalidades del SARS-CoV-2, los paises mas impactados
sanitariamente fueron Croacia, Bosnia y Herzegovina.
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Abstract

The present study is the complement prepared in the middle of the pandemic, titled “Covid-19
Syndemic in Europe as of October 2021”, precisely one month before the discovery in South
Africa of the Omicron variant of the SARS-CoV-2 coronavirus. The results of the 48 countries
in Europe indicate that although it is true: the Czech Republic, Russia, the United Kingdom,
Italy and Germany were the countries with the most absolute deaths associated with Covid-19,
the application of the “Health Impact Index-Covid -19”, indicate that when applying the rates
of confirmed cases/100,000 inhabitants, deaths/million inhabitants and the fatalities of SARS-
CoV-2, the countries most impacted in terms of health were Croatia, Bosnia and Herzegovina.

Introduccién

Europa es un continente ubicado en el hemisferio norte y mayoritariamente en el hemisferio
oriental; tiene una superficie de 10.530.751 Km?, con una poblaciéon estimada de 742.272.640
hab, para una densidad de 71 hab/Km?. Esta conformado por 50 paises de los cuales 7 son
transcontinentales, distribuidos en las siguientes regiones o subdivisiones: Europa del Norte,
Europa del Sur, Europa del Este, Europa del Oeste y Europa Central [1,2]. Este continente es el
cuarto mas poblado después de Asia, Africa'y América, con el 10,03% de la poblacién mundial
[3]. Enlafigura 1y 2, se presentan la ubicacion de Europa en el mundo y las subdivisiones por
regiones.

Figura 1. Europa en el mundo. Fuente. https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
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Figura 2. Mapa por regiones de Europa. Fuente. htips://www.alamy.es/
imagenes/mapa-de-europa-occidental.html?sortBy=relevant

En este contexto, la crisis sanitaria, econémica y social causado por la Covid-19, cuyo agente
infeccioso es el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, originario en Wuhan, capital de la provincia
de Hubei en la Republica Popular de China [4,5,6], el cual ingres6 a Europa con el primer caso
detectado el 25 de enero del 2020 en Francia, en un hombre de 80 anos procedente de Hubei.
El 14 de febrero murié un turista chino en Paris, al que se atribuyo el primer muerto por Covid-
19 fuera de Asia [7]. No obstante, posteriormente se descubrid que el primer fallecido sucedid
en la ciudad de Valencia, Espafa el 13 de febrero infectado por el SARS-CoV-2, contraido en
Nepal [8]. Luego, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declar6 la emergencia como
pandemia el 11 de marzo del 2020 [9]. Después, en el marco de la “Estrategia de los Escritos a
los Hechos”, establecida por el Laboratorio Nacional de Aguas de Costa Rica, se desarroll6 el
estudio, titulado “Sindemia de la Covid-19 en Europa a octubre 2021”, en donde se presenta la
comparacion de Europa con los otros continentes al 24/10/2021, y se contabilizaban 72.902.239
casos confirmados, con 1.379.920 fallecidos para una letalidad de 1,89%, ocupando el segundo
lugar después de América y por encima de Asia, Africa y Oceania [10]. En ese mismo orden de
cosas, el suscrito como Director del Laboratorio Nacional de Aguas, mediante la elaboracion de
los escritos (435), entre ellos los de las 50 naciones de Europa [11,12].

A la luz de estos antecedentes, el presente estudio incluye la evolucion total de la pandemia del
11/03/2020 al 05/05/2023, en el periodo de transicion de la pandemia a la endemia, cubriendo
hasta el 08/08/2023, incluyendo la evolucién con la aparicion de la variante dmicron descubierta
en Sudafrica en noviembre del 2021, la cual es méas contagiosa, pero con sintomas menos
graves [13,14].

Objetivos

General

Analizar la evolucion de la pandemia-sindemia de la Covid-19, en Eyropa al 30/08/2023,
mediante el estudio de las 50 naciones del continente y la aplicacion del Indice del Impacto de
la Covid-19 en cada nacion y los factores de riesgo implicitos en la gravedad de la enfermedad.

Especificos

e |nvestigar los principales datos relacionados con la Covid-19 en los 50 paises europeos
estudiados.


https://www.alamy.es/imagenes/mapa-de-europa-occidental.html?sortBy=relevant
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e Analizar la evolucion de las olas de la pandemia en cada nacion europea.
e Aplicar el indice del Impacto sanitario de la Covid-19 en cada pais de Europa.

e Comparar los datos de casos confirmados, muertes v letalidades por el SARS-CoV-2 por
continentes.

Metodologia
Para cumplir con los objetivos de este estudio de la evolucion de la Covid-19 en Europa, se

aplicaron los siguientes pasos:
Recoleccién de datos relacionados con la Covid-19

La recoleccion de datos sobre la Covid-19, se obtuvieron de las plataformas digitales de:

e Datosmacro.com.En linea. https://datosmacro.expansion.com/ [15]

e De Our World in Data. En linea. https://ourworldindata.org/ [16]
e De JHU CSSE Covid-19. En linea. https://coronavirus.jhu.edu/ [17]
e Statista. GmbH. Portal de estadisticas. Alemania. En linea. https://es.statista.com/ [18]

e |arepublica.co/especial-Covid-19. En linea. https://www.larepublica.co/especial-covid-19/
costa-rica [19]
Evolucién de la Covid-19: casos y olas
Mediante los datos aportados por la plataforma digital de Larepublica.co: Covid-19, se
presentan los graficos de la evolucion de la Covid-19 en los 48 paises europeos.
Aplicacion del indice del Impacto Sanitario de la Covid-19

Con los datos de los casos confirmados de la Covid-19/100.000 hab, muertes/millén de hab
y las letalidades del SARS-CoV-2, se aplica el indice del Impacto Sanitario de la Covid-19 (I
Sanitario de la Covid-19) [20], en los paises europeos.

Paises con menor y mayores datos de los indicadores sanitarios

Se selecciona los cinco paises con menos y mayores datos de los indicadores sanitarios de
Covid-19 absolutos, casos/100.000 hab, muertes totales, muertes/millén de hab, letalidad vy
avances de vacunacion contra la Covid-19.

RESULTADOS

Datos de la Covid-19 en Europa

En el cuadro 1, se presenta los datos de la Covid-19 en los paises europeos al 30/08/2023.


https://datosmacro.expansion.com/
https://ourworldindata.org/
https://coronavirus.jhu.edu/
https://es.statista.com/
https://www.larepublica.co/especial-covid-19/costa-rica
https://www.larepublica.co/especial-covid-19/costa-rica
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Cuadro 1. Datos de la Covid-19 por paises en Europa al 30/08/2023.

Paises Poblacion Densidad Casos Casos/ Muertes Muertes/millon | Letalidad | Vacunacion
hab/Km2 | confirmados | 100.000 de hab % %cobertura
hab
Albania 2.837.848 98.71 334.090 11.773 3.604 1.304,95 1,08 46,32
Alemania 84.270.625 233 38.437.756 45612 174.979 2.074,22 0,46 7535
Andorra 81.588 174,33 48.015 58.851 159 1.948.82 0.33 65,57
Austria 9.027.999 106.,5 6.081.287 67.360 22.534 2.474,00 0,37 73,40
Bélgica 11.520.039 377 4.805.710 41.716 34.339 2.921.47 0.71 78.01
Bielorrusia 9.498.237 453 994 037 10.465 7118 765.13 072 68.32
Bosnia y | 3.281.000 68,97 403.064 12.285 16.352 4.697.50 4,06 2431
Herzegovina
Bulgaria 6.951.482 66,65 1.299.201 18.690 38.397 5.955,14 2,96 32,33
*Ciudad del | 618 2.118,00 29 4.693 0 0.00 0,00 ND
Vaticano
Croacia 388.529 68.7 1.271.281 327.204 | 18.292 4.750,00 1,44 58.47
Dinamarca 5.837.213 134,76 3.415.375 58.510 8.782 1.480.,28 0.26 79.51
Eslovaquia 5.464.060 111 1.866.983 34.168 21.167 3.899.03 1,13 47,43
Eslovenia 2.100.126 102 1.349.668 64.266 9.431 4.455.33 0,70 58.00
Espaiia 48.196.693 95,26 13.980.340 29.007 121.852 2.520.,46 0.87 84,76
Estonia 1.319.133 28 601.773 45.619 2.901 2.123,90 0.46 63,10
Finlandia 5.549.184 16 1.484.055 26.744 10.157 1.825,60 0.68 78,15
Francia 67.407.241 121 38.997.490 57.854 167.985 2.467.80 0,43 78.14
Grecia 10.432.481 79,06 5.352.677 51.308 37.311 3.589.,65 0,70 7357
Hungria 9.678.000 105.3 2.203.564 22.769 48.801 5.084,98 221 64,57
Irlanda 5.123.536 69.1 1.717.490 33.522 9.162 1.763.84 0,53 78,22
Islandia 366.425 3.4 208.845 56.995 186 479,58 0.09 7,13
Italia 58.870.764 2013 25.940.840 44.064 191.211 3.249,99 0.74 81,47
Letonia 1.912.789 29.61 972.826 50.859 7.374 3.916.,07 0,76 66,92
Liechtenstein | 38.387 221 21.074 54.899 87 2.192,60 0.41 86,70
Lituania 2.853.001 48 1.322.864 46.367 9.696 3.393.,40 073 65,82
Luxemburgo 626.108 233 383.400 61.235 1.000 1.513,30 2,80 70,01
Macedonia 2.072.531 80.6 346.374 16.713 9.941 5.432,38 2,85 45,80
del Norte
Malta 475.700 1457 383.075 80.529 1.000 1.513,30 0.26 86,99
Moldavia 2.597.100 85,5 621.065 23914 12.125 4.825.38 1,95 42,93
Monaco 38.100 19.200 16.901 44.360 67 1.826,31 0,40 46,96
Montenegro 642.580 45 251.133 39.082 2.654 4.303,59 1,06 46,12
Noruega 5.488.984 14,25 1.486.958 27.090 5626 1.024,96 0.38 7474
Paises Bajos | 17.302.116 4156 8.616.766 49.802 22.966 1.290,53 0,27 66,15
Polonia 41.026.068 1232 6.518.835 15.889 119.638 3.255,12 1.84 61,62
Portugal 10.352.042 1143 5.601.153 54.107 27.094 2.588,43 0,48 85,09
Reino Unido 67.736.800 2707 24.680.566 36.436 228.802 3.410,83 0,93 75,64
Republica 10.610.947 134 4644005 43.766 422 816 3.954.31 0,92 63,67
Checa
Rumania 19.317.984 83,66 3.417177 17.689 68.270 3.583,43 2,00 42,81
San Marino 33.553 542,62 24.416 72.768 126 3.726.,49 0,52 70,13
Serbia 6.690.887 115 2.545.606 38.046 18.057 2.709.,45 0.71 48,22
Suecia 10.343.403 226 2.714.082 26.240 24701 2.347.66 0.91 1287
Suiza 8.670.300 210 4.409.099 50.853 14.036 1.592.70 0,32 68,23
Ucrania 36.744.636 71 5.518.385 15.018 109.904 2.680.74 1,99 36,96
Armenia 2777.974 1015 449.320 16.174 8.751 2.931.41 1.95 34,62
Azerbaiyan 10.412.652 115 832.070 7.991 10.295 1.016.57 1,24 47,68
Chipre 956.800 103,42 660.854 69.069 1.364 1.481.48 0,21 70.18
Georgia 3.728.278 53,5 1.825.289 48.958 17132 4.585,21 0,92 55,93
Kazajistan 19.602.640 699 449.320 2.292 8.751 2.939.45 1,95 46,20
Totales 631.255.181 | 29.215,80 | 229.506.183 | 36.357 2.096.993 | 3.322 0,91 2.964,42

Fuente: datosmacro.com y aportes del autor.

Evolucién de los casos de Covid-19 y sus respectivas olas

En los siguientes graficos se presenta la evolucion de los casos confirmados de la Covid-19 con
Sus respectivas olas pandémicas.

Figura 3 a la 51. Evoluciéon de los casos confirmados de la Covid-19 con sus respetivas olas
pandémicas.
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Figura 3. Albania

NuUmero de casos de contagio registrados
diariamente en Austria.

@ confirmados Dia [l Muertes Dia
80.000

60.000
40.000
20.000

]

20.000

09 ene 21 15 feb 22 24 mar 23

Figura 6. Austria
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Figura 9. Bélgica
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Figura 4. Alemania

Nirmiern e cates

Al

Figura 7. Armenia
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Figura 10. Bielorrusia
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Figura 5. Andorra
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Figura 8. Azerbaiyan
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Figura 11. Bosnia y Herzegovina
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Figura 12. Bulgaria
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Figura 15. Croacia
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Figura 18. Eslovenia

24 mar 23

60 Afnos del Laboratorio Nacional de Aguas

NMUumero de casos de contagio registrados
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Figura 13. Ciudad del Vaticano
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Figura 16. Dinamarca
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Figura 19. Espana
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Figura 14. Chipre
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Figura 17. Eslovaquia
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Figura 21. Finlandia Figura 22. Francia
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Figura 30. Lituania Figura 31. Liechtenstein
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Figura 23. Grecia
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Figura 26. Irlanda
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Figura 33. Luxemburgo
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Figura 36. Moldavia
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Figura 39. Noruega
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Figura 42. Portugal
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Figura 34. Macedonia del Norte
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Figura 37. Ménaco
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Figura 40. Paises Bajos
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Figura 43. Reino Unido
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Figura 35. Malta
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Figura 38. Montenegro

MNumero de casos de contagio registrados
diariamente en Polonia.

W confirmados ia ([l Muertes Dia
E0.000

50,000
40000
30,000
20000

10000

o5 ene 21 15 fob 22 24 mar 23

Figura 41. Polonia
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Figura 45. Rumania Figura 46. San Marino Figura 47. Serbia
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Figura 51. Kazajistan

Fuente: https://www.larepublica.co/especial-covid-19

Ademas, para efectos comparativos se presenta la evolucion de la Covid-19, con sus respectivas
olas a nivel mundial.
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Figura 50. Evolucion de los casos de Covid-19 a nivel mundial. Fuente: https://www.larepublica.co/especial-covid-19

Aplicacion del indice del Impacto Sanitario de la Covid-19 por paises en Europa

En el cuadro 1, se presenta el puntaje obtenido en los indicadores sanitarios de la Covid-
19: casos/100.000 hab, muertes/millon de hab vy letalidad, ademés de la calificacion del 1I1S-
Covid-19.

Cuadro 1. Aplicacion del indice del Impacto de la Covid-19 en Europa al 30/08/2023.

Albania 1 1 1 3 Muy Bajo
Alemania 1 2 1 4 Bajo
Andorra 2 2 1 5 Bajo
Austria 1 1 1 3 Muy Bajo
Bélgica 1 3 1 5 Bajo
Bielorrusia 1 1 1 3 Muy Bajo
Bosnia y Herzegovina 1 8 8 7 Medio
Bulgaria 1 8 2 6 Bajo
*Ciudad del Vaticano 1 1 1 3 Muy Bajo
Croacia 5 3 2 10 Alto
Dinamarca 2 2 1 5 Bajo
Eslovaquia 1 8 1 B Bajo
Eslovenia 2 3 1 6 Bajo
Espafia 1 2 1 4 Bajo
Estonia 1 2 1 4 Bajo
Finlandia 1 2 1 4 Bajo
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Francia 2 2 1 5 Bajo
Grecia 2 3 1 6 Bajo
Hungria 1 3 2 6 Bajo
Irlanda 1 2 1 4 Bajo
Islandia 2 1 1 4 Bajo
Italia 1 3 1 4 Bajo
Letonia 2 3 1 5 Bajo
Liechtenstein 2 2 1 5 Bajo
Lituania 1 8 1 5 Bajo
Luxemburgo 2 2 2 6 Bajo
Macedonia del Norte 1 3 2 6 Bajo
Malta 2 2 1 5 Bajo
Moldavia 1 8 2 6 Bajo
Moénaco 1 2 1 4 Bajo
Montenegro 1 3 1 5 Bajo
Noruega 1 1 1 5 Bajo
Paises Bajos 2 1 1 4 Bajo
Polonia 1 3 2 6 Bajo
Portugal 2 2 1 5 Bajo
Reino Unido 1 3 1 5 Bajo
Republica Checa 1 3 1 5 Bajo
Rumania 2 3 1 6 Bajo
San Marino 2 3 1 6 Bajo
Serbia 1 2 1 4 Bajo
Suecia 2 2 1 5 Bajo
Suiza 1 2 1 4 Bajo
Ucrania 1 2 2 5 Bajo
Armenia 1 3 2 6 Bajo
Azerbaiyan 1 1 1 8 Muy Bajo
Chipre 2 2 1 5 Bajo
Georgia 2 3 1 6 Bajo
Kazajistan 1 1 1 8 Bajo

La sintesis de los resultados de la aplicacion del 11IS-Covid-19 en los paises europeos indican
que del total de los 48 paises europeos estudiados:

e 5 calificaron como “Muy Bajo” para un 10,43%

85 calificaron como “Bajo” para un 85,42%

1 calificd como “Medio” para un 2,08%

1 calificé como “Alto” para un 2,08%

e Ningun pais fue calificado como “Muy Alto”.
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Paises con menores y mayores valores de indicadores sanitarios
Se presenta en el cuadro 2, los paises con menores y mayores valores de indicadores sanitarios.

Cuadro 2. Paises con menores y mayores valores de indicadores sanitarios.

Ciudad del Vaticano 618 Francia 38.997.490
Moénaco 38.100 Alemania 38.437.756
Liechtenstein 38.337 Italia 25.940.840
San Marino 81851513} Reino Unido 27.680.566
Andorra 81.588 Rusia 22.986.528
| Paises con menores valores | Casos/100.000 hab | Paises con mayores valores | Casos/100.000 hab |
Kazajistan 2.292 Croacia 327.204
Ciudad del Vaticano 4.693 Malta 80.529
Azerbaiyan 7.991 San Marino 72.768
Bielorrusia 10.465 Chipre 69.069
Albania 11.773 Austria 67.360
| Paises con menores valores | Muertes por Covid-19 | Paises con mayores valores | Muertes por Covid-19. |
Ciudad del Vaticano 0 Rep. Checa 422.816
Monaco 67 Rusia 399.972
Liechtenstein 87 Reino Unido 228.802
San Marino 126 Italia 191.211
Andorra 159 Alemania 174.979

Ciudad del vaticano 0 Bulgaria 5.955,14
Islandia 479,58 Macedonia del Norte 5.432,38
Bielorrusia 765,13 Hungria 5.084,98
Azerbaiyan 1.016,57 Moldavia 4.825,38
Noruega 1.024,96 Croacia 4.750,00

Ciudad del Vaticano 0,00% Bosnia y Herzegovina 4,06%
Islandia 0,09% Bulgaria 2,96%
Chipre 0,21% Macedonia del Norte 2,85%

Dinamarca 0,26% Luxemburgo 2,80%
Malta 0,26% Hungria 2,21%
| Paises con menores valores | Vacunacion | Paises con mayores valores | Vacunacion |

Ciudad del Vaticano 0,00% Malta 86,99%

Bosnia y Herzegovina 24,31% Liechtenstein 86,70%
Bulgaria 32,33% Portugal 85,09%
Armenia 34,62% Espafa 84,76%
Ucrania 36,96% ltalia 81,47%
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Analisis de Resultados

e Elestudio de los 48 paises con respecto a la Covid-19, obliga a no utilizar datos absolutos
como numero de casos confirmados y muertes absolutas, sin tomar en cuenta la poblacion
estimada de cada nacion, por lo que los indicadores sanitarios de aguas/100.000 hab,
muertes/milléon de hab y letalidad, son muy importantes para medir el impacto sanitario de
esta enfermedad.

e Por su parte, mientras en el mundo el virus SARS-CoV-2 presentd seis olas, siendo la
mas grande la causada por la variante Omicron, en otros paises como Alemania, Austria,
Bélgica, Bulgaria, Croacia, Dinamarca, Eslovenia, Espafa, Francia, Hungria e ltalia, entre
otros presentaron mas de seis olas.

e La aplicacion del 1IS-Covid-19 en los 489 paises de Europa indican que:

- 5 paises calificaron como “Muy Bajo” (10,42%)

41 paises calificaron como “Bajo” (18,42%)

1 pais calificé como “Medio” (2,08%)

1 pais calificé como “Alto” (2,08%)

e |as naciones con mas casos confirmados de Covid-19 fueron: Francia, Alemania, Italia,
Reino Unido y Rusia. Sin embargo, las naciones con mas casos/100.000 hab, fueron
Croacia, Malta, San Marino, Chipre y Austria.

e |[as naciones con mas muertes absolutas asociadas a la Covid-19 fueron: Republica
Checa, Rusia, Reino Unido, ltalia y Alemania. No obstante, las naciones con mas muertes/
millén de hab, fueron: Bulgaria, Macedonia del Norte, Hungria, Moldavia y Croacia.

e | a letalidad por el SARS-CoV-2 indica que: Bosnia y Herzegovina con 4,06%, Bulgaria
(2,96%), Macedonia del Norte (2,95%), Luxemburgo (2,80%) y Hungria con 2,21%.

* |os paises con mas avances en la vacunacion con al menos dos dosis contra la Covid-19
son: Malta (86,99%), Liechtenstein (86,70%), Portugal (85,09%), Espafia (84,76%) e Italia
(81,47%).

Conclusiones

Los paises mas impactados sanitariamente por la Covid-19, segunlos casos confirmados/100.000
hab, muertes/milléon y las tasas de letalidad; agrupadas al 1IS-Covid-19 al 30/08/2023 son:
Croacia, Bosnia y Herzegovina.

Recomendaciones

Para efectos de orden en asuntos epidemiolégicos como la pandemia de la Covid-19, la
comunicacion mediatica, ubicd a la Republica Checa, Rusia, Reino Unido, Italia y Alemania
como las naciones mas impactadas por las muertes causadas por la enfermedad. Sin embargo,
al aplicar el indice del Impacto Sanitario de la Covid-19 en 198 paises del mundo, nos permite
discernir que las naciones mas impactadas sanitariamente por la Covid-19 en Espafia fueron
Croacia, Bosnia y Herzegovina.
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