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Resumen

El presente estudio describe la evolucion de las coberturas del saneamiento gestionado en
forma segura (SGFS), definido como “el uso de instalaciones mejoradas que no se comparten
con otros hogares y donde los excrementos se eliminan de manera segura in situ o se eliminan
con tratamiento fuera del sitio” por regiones de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS),
por grupos de paises de conformidad con los ingresos econémicos y por grupos de desarrollo
o fragilidad. Ademas, por el contrario, debido a que la meta de los ODS es eliminar la préctica
de la defecacion al aire libre (DAL), se describe la evolucion en la disminucion, entre los afios
2015 y 2022, en las mismas agrupaciones indicadas. Los resultados obtenidos del Programa
Conjunto de Monitoreo (PCM) de la OMS/UNICEF, indican que a nivel global la cobertura de
SGFS paso6 de 49 a 57%, en el mencionado periodo. Por su parte, la DAL bajé de 10% a 5%
a nivel mundial, equivalente a unos 433 millones de hab, esto sin tomar en cuenta los 281
millones de migrantes quienes en su travesia usan DAL, mas por necesidad fisiolégica que por
costumbre cultural. Ante esto, es evidente la concordancia entre el nivel de ingresos y el uso
de SGFSy la DAL.
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Abstract

This study describes the evolution of Safely Managed Sanitation (SMFS) coverage, defined as
“the use of improved facilities that are not shared with other households and where excrement
is safely disposed of on site or disposed of with off-site treatment” by Sustainable Development
Goals (SDG) regions, by country groups according to economic income and by development or
fragility groups. Furthermore, on the contrary, because the goal of the SDGs is to eliminate the
practice of open defecation (OLD), the evolution of the decrease is described, between the years
2015 and 2022, in the same groupings indicated. The results obtained from the WHO/UNICEF
Joint Monitoring Program (JMP) indicate that globally SGFS coverage went from 49 to 57% in
the afore mentioned period. For its part, the DAL fell from 10% to 5% worldwide, equivalent to
some 433 million inhabitants, this without taking intoaccount the 281 million migrants who use
DAL on their journey, more out of physiological necessity than out of cultural custom. Given this,
the agreement between the level of income and the use of SGFS and the DAL is evident.

Introduccién

Histéricamente, los seres humanos hemos dispuesto nuestras excretas mediante cinco
mecanismos, a saber cielo abierto, letrinas, tanques sépticos, alcantarillado o cloacas y
alcantarillado sanitario con tratamiento [1, 2, 3, 4, 5]. El Programa Conjunto de Monitoreo
(PCM), del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y la Organizacion Mundial de la
Salud (UNICEF/OMS) [6], fue creado en 1990 para medir el avance en las coberturas con agua
potable y saneamiento de los paises, inicialmente en el marco de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio 1990-2015 (ODM) [7], y posteriormente de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2016-2030 (ODS) [8]. Los indicadores, respectivamente, se enfocaron en la “Proporcion que
utiliza servicios de saneamiento mejorados” (Meta 7.c del ODM7) [9], y en el porcentaje de
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la poblacién que utiliza “Servicios de saneamiento gestionados en forma segura” [10] (Meta
6.2.1 del ODS 6 “Agua Limpia y Saneamiento”), la cual textualmente indica que “De aqui al
2030, lograr el acceso a servicios de saneamiento e higiene adecuados y equitativos para
todos y poner fin a la defecacion al aire libre (DAL), prestando especialmente atencion a las
necesidades de las mujeres, las nifas y las personas en situaciones de vulnerabilidad” [11].

En este contexto, el Laboratorio Nacional de Aguas de AyA (LNA), ha brindado seguimiento
a los porcentajes de cobertura con agua potable y saneamiento desde el afo 1990, con lo
que ha presentado anualmente la estimacion de la evolucion de las coberturas de poblacion
con disposicion de las excretas, mediante los diferentes mecanismos indicados anteriormente
[12,13] , mientras que en el afio 2019 publico el estudio titulado “Disposicion de excretas en
Costa Rica: De los Objetivos de Desarrollo del Milenio a los Objetivos de Desarrollo Sostenibles”
[14].

En el marco del ODS 6, la OMS/UNICEF definié por medio del PCM el concepto de “Saneamiento
gestionado de forma segura (SGFS)”, como los usamos de un sistema de saneamiento
gestionado de forma segura con los que disponen de una instalacién mejor que no se comparte
con otros hogares y que permite la eliminacion de los excrementos de manera segura in situ o
su transporte y tratamiento en el exterior; es decir, aquellas que, por su construccion aseguran
una separacion higiénica de las excretas evitando asi que entren en contacto con las personas.
Por su lado, las instalaciones de saneamiento mejorados en los ODM, las instalaciones incluyen,
tanto en inodoros conectados a: alcantarillas, tanques sépticos, letrinas protegidas con
ventilacion o con lozas y los inodoros de compostaje [15]. Segun el PCM, entre 2015 y 2022, el
porcentaje de poblacion mundial que accedid un servicio gestionado de forma segura aumenté
siete puntos, pasando del 47% al 54% [16].

A la luz de lo indicado anteriormente, en donde uno de los objetivos de la meta es poner fin a la
defecacion al aire libre o por sus siglas “DAL” al afio 2030, se presenta este estudio descriptivo
para determinar el progreso en la disminucion de la DAL por continentes, segun paises de los
afios 2015 al 2022 y las expectativas al 2030.

Objetivos

General

Determinar el progreso en la disminucion de la defecacion al aire libre, en las regiones de los
ODS, en los grupos de naciones de conformidad con sus ingresos econémicos y ademas en
Su agrupacion segun el contexto de fragilidad, aunado a la cobertura a nivel global, en los afios
2015y 2022.

Especificos

e Describir la escalera de servicios de saneamiento, enfocado a la disposiciéon de excretas
del PCM de la OMS/UNICEF.

¢ |dentificar las coberturas DAL de las regiones de ODS en el 2015y 2022.

e Determinar las coberturas DAL en los cuatro grupos de las naciones de conformidad con
el contexto de fragilidad.

e Valorar la evolucion de las coberturas de DAL en el mundo en el 2015 al 2022.

Metodologia
Para cumplir con los objetivos de este estudio, se aplicaron los siguientes pasos:
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Descripcion de la escalera de saneamiento

Se analiza la escalera definida por el PCM en los informes de Progreso en Materia de Agua
Potable, Saneamiento e Higiene 2000-2017,2000-2020 y 2000 al 2022 [17,18,19].

Aporte de datos

Los datos se obtuvieron del anexo 9 de las estimaciones globales de saneamiento por regiones
del ingreso en materia de “Agua Potable, Saneamiento e Higiene: 2000-2022”, publicado el 7
de julio del 2023 por la OMS/UNICEF.

Identificacion de las coberturas de DAL en las regiones de los ODS

Se definen las coberturas al 2015 y 2022 en la disposicion de excretas y DAL en las regiones
de Australia y Nueva Zelanda, Centro y Sureste de Asia, Europa y Norteamérica; Latinoamérica
y El Caribe, Norte de Africa y Este de Asia, Norte de Africa y Oeste de Asia, Oceanfa y Sub-
Sahara Africa.

Ejemplo 1. De la Region de los ODS de Australia y Nueva Zelanda

—_—
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Ejemplo 2. Mapa de Latinoamérica y El Caribe

iNDICE OoODS 2019
PARA AMERICA LATINA Y
EL CARIBE
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Identificacion y evolucién de la disposicion de excretas en los
grupos de paises, segun los ingresos econdmicos

Los datos de DAL de las regiones agrupadas en paises de bajos ingresos, bajo-medio, medio
altos y altos ingresos, segun el anexo 9 del informe indicado en el punto 3.2.

Ejemplo 3. Mapa de paises segun la clasificacion elaborada por el Banco Mundial de
conformidad con los niveles de ingresos al 2022

Clasificacion de paises elaborada por el Banco
Mundial segin los niveles de ingreso

aio P @ 2022
@ ngreso alto @ Ingreso mediano alto @ Ingreso mediano bajo
@ ingreso bajo Mo clasificado

Fuente: World Bank Income Classifications FY24 (i) = Las fronteras, los colores, las
denominaciones y demas datos incluidos en este mapa no suponen juicio alguno por
parte del Grupo Banco Mundial acerca de la situacidn juridica de ningln territorio, ni el
respaldo o la aceptacion de esas fronteras.

Identificacion de la evolucién de DAL en los grupos, segun su desarrollo

Los datos se recolectaron del anexo 9 del punto 3.2.

Ejemplo 4. Mapa de paises en desarrollo sin litoral
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Ejemplo 5. Mapa de paises por ingresos
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Evolucién de la disposicion de excretas y DAL en el mundo

Los datos de disposicion de excretas en el mundo de los afios 2015 y 2022 se obtienen del
mismo anexo 9 del informe indicados en el punto 3.2.
Resultados

Definicion de la escalera de servicios de saneamiento

En el cuadro 1 se presenta la escalera de saneamiento.

Cuadro 1. Escalera de servicios de saneamiento.

Gestionado en forma Uso de instalaciones mejoradas que no se comparten con otros hogares y donde
segura los excrementos se eliminan de manera segura in situ o se tratan fuera del sitio.
Basico Uso de instalaciones mejoradas que no se comparten con otros hogares.

Limitado Uso de instalaciones mejoradas que se comparten con otros hogares.
Sin Mejorar Uso de letrinas de pozo sin losa o plataforma letrinas colgantes o letrinas de cubo.
Defecacion a cielo Eliminacion de heces humanas en campos, bosques, arbustos, cuerpos de agua,
abierto playas y otros lugares abiertos o con desechos solidos.

Fuente: PCM de OMS/UNICEF.

Por otro lado, para efectos practicos en este estudio, se aplica la siguiente clasificacion de el
cuadro 2.
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Cuadro 2. De saneamiento gestionado en forma segura al menos basico.

Gestionado en forma
segura

Disposicion de excretas tratadas in situ o trasladados a un sistema de tratamiento
fuera de la vivienda.

Al menos basico

Uso de instalaciones mejoradas que no se comparten con otros hogares.

Limitado

Uso de instalaciones mejoradas que se comparten con otros hogares.

Sin Mejorar

Uso de letrinas de pozo sin losa o plataforma o “escusado de hueco”, letrinas
colgantes o letrinas de cubo.

Defecacion a cielo
abierto

Disposicion o defecacion a cielo abierto.

Fuente: Elaborado por el autor con base al PCM.

Disposicion de excretas en las regiones de los ODS

En el siguiente cuadro 3, se presenta la evolucion de la disposicion de excretas en las regiones
de los ODS, en los afios 2015 al 2022.

Cuadro 3. Cobertura y disposicion de excretas en las regiones de los ODS 2015-2022.

reetElay iuesa | g >99 <1 <1 <1 <1 <1 <1 95 26
Zelanda
Asia Central 60 77 11 11 6 3 | 23| 9 | s8 51
Meridional
o 94 4 3 9 2 3 1 52 64
oriental
EUEeE 97 08 <1 <1 2 2 <1 <1 83 84
Norteamérica
Latnegmenoa &) |- oo 90 5 4 6 5 5 3 | 42 49
Caribe
Norte de Africa y 87 93 4 2 6 4 4 <1 56 64
Asia Oriental
Oceania 85 33 5 5 5 47 48 14 ND ND
Africa Sub- 30 35 17 18 | 18 | 31 | 31 | 17 | 20 24
Sahariana
El Mundo e 81 7 7 7 10 7 10 49 57

Nota 1. Defecacion al aire libre.
Nota 2. SGFS: Saneamiento gestionado en forma segura.
Fuente: PCM-OMS/UNICEF.

En el cuadro 4, se presenta la Cobertura de disposicion de excretas en grupos segun ingresos
econdmicos.



Cuadro 4. Cobertura de disposicion de excretas en grupos segun ingresos econdémicos.

Tecnologia en Marcha. Vol. 37, especial. Diciembre, 2024 i‘
60 Afos del Laboratorio Nacional de Aguas 179

Bajos Ingresos 28 &5 12 13 36 85 24 16 19 24
Ingreso medio bajo 61 74 12 12 8 8 19 9 39 48
Ingreso medio alto 74 86 12 3 6 6 9 1 49 62

Altos Ingresos 99 >99 1 <1 <1 <1 <1 <1 90 91

El Mundo 73 81 7 7 10 7 10 5 49 57

Nota. DAL: Defecacion al aire libre.

FUENTE: PCM-OMS/UNICEF.

En el cuadro 5, se presenta la cobertura de disposicion de excretas por grupo de paises segun

el nivel de desarrollo.

Cuadro 5. Cobertura de disposicion de excretas por grupo de paises segun el nivel de desarrollo.

B 45 11 16 27 29 21 15 29 32
sin litoral
PaiEEs hisnee 34 41 15 16 32 29 20 13 22 27
desarrollados
Regiones estados
insulares de 41 88 16 10 29 15 13 8 41 40
desarrollo
Paises en contexto 45 51 14 15 25 22 17 12 28 33
de fragilidad
El Mundo 73 81 7 7 10 7 10 5 49 57

Nota 1. DAL: Defecacion al aire libre.

NOTA 2. SGFS: Saneamiento gestionado en forma segura.

FUENTE: PCM-OMS/UNICEF.

Analisis de resultados

Disposicion de excretas segun regiones de los ODS

Del cuadro 3 se desprende que, a nivel mundial, la cobertura de disposicion de excretas
mediante saneamiento gestionado en forma segura avanzo de 49% a 57% entre el 2015 y el

2022, equivalente a 4.560 millones de personas.

La region de ODS, con mayor cobertura de SGFS son Australia y Nueva Zelanda con 96% vy la
region de Europa y Norteamérica. Oceania no aporta datos. América Latina y El Caribe pasé de
42% al 99%, lo cual es mas bajo que el promedio mundial.
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Con respecto a la disposicion de excretas al aire libre (DAL) a nivel mundial bajo del 10% a 5%
en el mismo periodo a nivel mundial, lo cual equivale a unos 400 millones de hab.; no obstante,
el PCM de la OMS/UNICEF, reporté en el Informe del Progreso de Agua Potable, Saneamiento
e Higiene 2000-2022, una estimacion entre 377 a 419 millones, en donde nueve de cada 10
personas practicaban la defecacion al aire libre y eran o son de zonas rurales.

Las regiones con mayores coberturas DAL son Africa Sub-Sahariana, Oceania, Asia Central
Meridional con 17%, 13% y 9% respectivamente. Por otro lado, segun el PCM en la region de
América Latina y El Caribe, la practica de DAL es de 1%. Sin embargo, estos datos no incluyen
en la estimacion de los 281 millones de migrantes en el 2020, en donde al menos en América
Latina y El Caribe fue de 14,8 millones del total, los cuales en su travesia muchos practican la
defecacion al aire libre [20,21].

Cobertura de disposicion de excretas en grupos de paises, segln ingresos econémicos

En el cuadro 4, se presentan los datos de disposicion de excretas, segun los cuatro grupos
de: ingresos bajos, ingresos medio bajo, ingresos medio alto y altos ingresos. Los resultados
indican que el grupo de “Bajos ingresos” pasaron del 19% al 24% en SGFS y la DAL del 24%
a 16% entre el 2015 al 2022.

Asi mismo, en el grupo de “Ingreso medio bajo” el SGFS evolucioné del 39% al 48% en el mismo
periodo, mientras que la DAL baj6é de 19% al 9%.

En el grupo de naciones con “Ingresos medio alto” el SGFS pasé de 49% al 62% y la DAL
bajé del 9% al 1%. En el caso de los paises de “Altos ingresos” el SGFS solamente subid un
punto porcentual, alcanzando un 91% en el 2022, con respecto al 2015 con un 90%. En este
grupo élite la DAL es menor a 1%. Sin embargo, es menester mencionar preguntarse en donde
defecan los migrantes, en paises como estados Unidos de América, de origen latinoamericano
como Venezuela, Cuba, Honduras y Haiti, entre otros.

Coberturas de disposicion de excretas en grupos de paises segun nivel de desarrollo

En el grupo de paises menos desarrollados, para efectos de este estudio, se agrupan naciones
sin litoral, paises menos desarrollados, paises o estados insulares en desarrollo y paises en
contexto de fragilidad. En este orden, en el cuadro 5, se observa que el grupo de paises menos
desarrollados son los de menor cobertura de SGFS, pasando de un 22% al 27%. Seguido del
grupo de naciones sin litoral en desarrollo con 29% al 32%. Los paises agrupados en paises en
contexto de fragilidad, la cobertura es muy semejante, pasando del 28% a 33% entre el 2015
al 2022.

Llama la atencion que al grupo de pequefios estados insulares en desarrollo han sido los de
mayor cobertura de SGFS; no obstante, entre el 2015 al 2022, baj6 del 41% al 40% de cobertura.

Con respecto a la DAL, los paises en desarrollo sin litoral presentan 15% de cobertura, seguidos
de paises menos desarrollados con 13% de DAL, después aparecen el grupo de paises fragiles
con 12% de DAL y con menos cobertura los paises o pequefios estados insulares de desarrollo
con 8% de DAL en el 2022.

Conclusiones

e |a cobertura de saneamiento gestionado en forma segura a nivel mundial avanzé de 49%
al 57% entre el 2015 al 2022. En el caso de los servicios calificados como “Al menos
basico” pasd de 73% al 81%. Con respecto a la defecacion al aire libre, bajo del 10% a
5% en el mismo periodo.
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e |as naciones de ODS con SGFS son Australia y Nueva Zelanda y Europa y Norteamérica,
con un 96% y 84% en el 2022, respectivamente.

* Las regiones de ODS con mayor porcentaje de la practica de DAL son Sub-Sahariana
Africa y Oceania con 17% y 13% respectivamente.

e (Conrespecto a los grupos de paises relacionados con el ingreso econémico, légicamente
los de mayor cobertura SGFS, es el de altos ingresos seguido de mediano a alto ingreso.
Luego, sigue el de medio bajo ingreso y por ultimo los de bajo ingreso, pasando de 91%,
62%, 49% y 24% en el 2022, respectivamente.

e Por el contrario, la DAL es de 16%, 9%, 1% y <1% en las naciones de bajo ingreso,
ingreso medio bajo, ingreso medio alto e ingreso alto, respectivamente.

Recomendaciones

Evidentemente, las desigualdades econdmicas repercuten en mecanismos de disposicion de
excretas, a nivel de las naciones a lo interno de cada pais. En razén, para cumplir la meta
de eliminar la practica de la DA, es fundamental aumentar la capacidad adquisitiva de las
personas, para contar al menos con servicios basicos, mediante el uso de inodoros o servicios
sanitarios adecuados.

Aunado a lo anterior, es fundamental pasar de los servicios “Al menos basicos” al SGFS, para
evitar la contaminacion ambiental y la propagacion de las enfermedades infecciosas.
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