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Resumen

En el presente estudio se describe la calidad sanitaria de las aguas de las playas de Costa Rica,
mediante los muestreos que realizé el Laboratorio Nacional de Aguas (LNA) en el periodo 2018
al 2023, en el marco del Programa Bandera Azul Ecolégica. Los datos promedio geométrico
del nUmero mas probable de Coliformes Fecales (CF/100 mL) en 182 playas, permitié clasificar
las aguas de mar para la natacion o contacto primario, segun los Criterios Microbiol6gicos.
Los resultados indican que 100 playas (54.9%) califican como “AA”, es decir, menor igual a
10 CF/100 mL; 76 playas (41.8%) como “A”, menor igual a 100CF/100mL; 4 (2.2%) como “B”,
entre mayor que 100 CF/100 mL a 240 CF/100 mL. Es decir, 178 aguas de playa (98.9%) son
aptas para la natacion o contacto primario. Y 2 playas calificaron como “D”, es decir, no aptas,
para un 1.1%.
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Abstract

This study describes the sanitary quality of the waters of the beaches of Costa Rica, through
sampling carried out by the National Water Laboratory (LNA), within the framework of the
Ecological Blue Flag Program in the period 2018 to 2023. The data geometric average of the
most probable number of Fecal Coliforms (CF/100 mL) in 182 beaches, allowed classifying the
category of the respective waters, with the Microbiological Criteria to evaluate sea waters for
swimming or primary contact. The results indicate that 100 beaches (54.9%) qualify as “AA”,
that is, less than 10 CF/100 mL; 76 beaches (418%) as “A”, less than 100CF/100mL; 4 (2.2%) as
“B”, between greater than 100 CF/100 mL to 240 CF/100 mL. That is, 178 beach waters (98.9%)
are suitable for swimming or primary contact. And 2 beaches were classified as unsuitable, for
1.1% of which “D”.

Introduccién

La Republica de Costa Rica es visitada en un 74,4% para disfrutar las mas de 400 playas[1]
de gran belleza y alto interés turistico. El litoral Atlantico, con 212 Km de longitud, cuenta con
un clima lluvioso y exuberante vegetacion tipico de las zonas caribefias. El litoral pacifico, se
extiende 1016 Km de longitud y una gran proporcién cuenta con un clima seco [2]. La mayoria
de las zonas costeras, junto con sus respectivas playas constituyen un patrimonio turistico que
ha fomentado el desarrollo de hoteles, infraestructura y servicios basicos como el acceso al
agua uso y consumo humano, para una cobertura nacional de 99,6% con agua por caferia de
la cual el 92% es de calidad potable (2023).

Debido a la importancia socioecondmica y la potencial afectacion a la salud de los bafistas, la
calidad sanitaria o microbioldgica de las aguas de playa, ha sido objeto de multiples estudios
desde 1961, cuando Bunker y Fernandez elaboraron las primeras investigaciones en la playa
de la ciudad de Puntarenas [3]; posteriormente en 1971, se realiz6 una segunda recalificacion
[4]. A finales de los afios 70 el Laboratorio Central de AyA, hoy Laboratorio Nacional de Aguas
(LNA) [5] continu6 con estos estudios en la playa de Puntarenas [6] y las del cantén central de
la provincia de Limoén [7]. En 1986 y 1987, Mora Darner y colaboradores ampliaron los estudios
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a 61 puntos de muestreo en el litoral Pacifico y 19 en el Atlantico, con el propésito de crear
“Criterios Bacterioldgicos para evaluar las aguas de mar en Costa Rica” [8]. En 1996 el LNA
establecio el “Programa Bandera Azul Ecolégica” (PBAE), cuyo objetivo original fue fomentar el
desarrollo de incentivo para organizar a la sociedad civil, de las zonas costeras en concordancia
con la proteccion del mar [9]. La implementaciéon de esta iniciativa ha permitido sistematizar
la educacion sobre la calidad microbioldégica de las aguas de playas y las fuentes terrestres
de contaminacion (FTC) como rios, esteros y descargas de aguas residuales. En el afio 2005,
se publicé el libro “Calidad Sanitaria de las Aguas de las Playas en Costa Rica”, en donde se
recopilaron los datos histéricos de la calidad microbiolégica de 80 playas de Costa Rica [10].

En el afio 2010 el LNA establecié la metodologia denominada “indice de Riesgo Sanitario” (IRS)
[11], que constituye una herramienta para evaluar la vulnerabilidad de las playas combinando
dos variantes: los resultados del promedio geométrico (Xg) de Coliformes fecales/100 MI) de
las fuentes terrestres de contaminacion (FTC), que desembocan en las playas a través de rios,
esteros, riachuelos y descargas de aguas residuales, ademas de los datos de contaminacion
fecal de las mismas. Este IRS es semejante al establecido por las “Directrices de la OMS para
la calidad del Agua Recreativa” [12] en donde se combinan los resultados de la inspeccion
del agua y la evaluacion microbiana de la calidad de agua, calificando el entorno del agua
recreativa como muy bueno, regular, malo o muy malo (2020).

En el 2019, un grupo de profesionales del LNA, publicé la “Evaluaciéon de riesgo sanitario en las
playas de Costa Rica: periodo 2010-2017 [13].

En este contexto, el presente estudio realizado en el 2024 plantea en una primera etapa la
evolucion de la calidad sanitaria de las aguas de 182 playas, en el periodo 2018-2023 y en
una segunda etapa la evolucion de los respectivos IRS de las mismas playas con la carga de
contaminacion fecal de los FTC.

Objetivo

Evaluar la calidad sanitaria de las aguas de las playas de Costa Rica, mediante los muestreos y
analisis de Coliformes fecales en 182 playas, con el propdsito de clasificarlos con los “Criterios
Microbiologicos para evaluar las Aguas de Mar por la Natacion”, en el periodo 2018-2023.

Metodologia

Para efectos practicos las playas se dividieron por zonas en las provincias de Guanacaste y
Puntarenas, mientras en la provincia de Limdn, se presenta en una sola zona desde Caribe
Norte a Caribe Sur. De las 182 playas estudiadas 181 han participado en el Programa Bandera
Azul Ecolbgica, excepto la playa del Balneario Municipal.

Distribucion de las playas por zonas

Playas de Guanacaste:
30 playas en la zona de Guanacaste Norte

35 playas en la zona de Guanacaste Norte-Sur

Playas de Puntarenas:
28 playas en la zona Pacifico Sur

33 playas en la zona Pacifico Central
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35 playas en la zona denominada Puntarenas e Islas

Playas de Limon:

21 playas en Caribe Norte y Sur

Periodo de estudio y nUmero de muestreos

El estudio que se lleva a cabo en el periodo 2018 al 2023, conté con 1763 muestreos, en 698
puntos de recoleccion para las 182 playas analizadas.

Evaluacion de la calidad microbiologica

Con los datos histoéricos del LNA y de PBAE se obtuvieron los promedios geométricos (Xg de
Coliformes fecales/100 mL) de los puntos de muestreo, ubicados en las aguas de mar de 182
playas estudiadas: 65 en Guanacaste, 96 en Puntarenas y 21 en Limén. La Unica playa que no
ha participado en el PBAE es el Balneario Municipal. Los analisis de CF/100 mL, en las aguas
de mar se realizan siguiendo los procedimientos de los métodos Estandar [14].

Aplicacion de los Criterios Microbiol6gicos

En el cuadro 1, se presentan los Criterios Microbioldégicos para evaluar las aguas de mar para
la natacion o contacto primario.

Cuadro 1. Criterios Microbiolégicos para evaluar las aguas de mar para nataciéon en Costa Rica.

<10 Excelente
>10-100 Buena A
>100-240 Regular B
>240-500 Mala C
>500-1000 Muy Mala D
>1000 Pésima E

Fuente: Darner A. Mora

Resultados

Los resultados de las 182 playas estudiadas, mediante 1763 muestreos en 698 puntos de
recoleccion en el periodo 2018 al 2023 son los siguientes:

Ubicacion, promedio geométrico de CF/100 mL y su respectiva clasificacion

Guanacaste Norte

En la figura 1, se presentan las 30 playas ubicadas en la zona Guanacaste Norte.



Media
geométrica
# |Playa Guanacaste Norte] Coliformes Clase
fecales 2018 -
2023
1 Morro 3.23 AA
2 |Copal 6.48 AA
3 |Coyotera (Bolanos) 3.13 AA
4 |ElJobo 3.12 AA
5 |Rajada 3.01 AA
6 |Las Pilas 8.42 AA
7 [Manzanillo (La Cruz) 9.06 AA
8 |Bahia Junquillal 3.01 AA
9 |Cabuyal 2.52 AA
10|Sombrero 3.37 AA
11| Manzanillo (Papagayo) 3.00 AA
12|Nacascolo - Papagayo 4,18 AA
13| Prieta - Papagayo 3.01 AA
14| Arenilla 7.81 AA
15/Chorotega (Panama) 3.93 AA
16| Virador 222 AA
17|Blanca (Papagayo) 2.86 AA
18|Buena 4.93 AA
19|Hermosa (Carrillo) 14.43 A
20| Calzén de Pobre 1.77 AA
21|Penca Carrillo 3.03 AA
22|Coco Norte 3.23 AA
23|Coco Sur 21.85 A
24| Azul (Carrillo) 7.59 AA
25| Ocotal 11.56 A
26|Azul (Bahia Pez Vela) 43.27 AA
27|Mata Palo (Carrillo) 9.36 AA
28| Manzanillo (Liberia) 10.47 A
29| lguanita 7.65 AA
30| Monte del Barco 2.90 AA

Resumen de datos:

Clasificacion:

Total, de playas: 30 playas

AA=26 (86,7%)

A= 4 (13.3%)

En la figura 2, se presentan las 35 playas ubicadas en la zona Guanacaste Norte - Sur.
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Figura 1. Ubicacién de playas, resultados y clasificaciéon en Guanacaste Norte.
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Media geométrica
# Playa Guanacaste Norte - Sur Coliformes fecales | Clase
2018-2023
1 |Pan de Azticar 2.59 AA
2 |Potrero 15.39 A
3 |Blanca (Flamingo) 6.07 AA
4 |Tamarindo 53.44 A
5 |Brasilito 19.45 A
6 Conchal 6.51 AA
7 |Ventanas - PN Marino Las Baulas 4.50 AA
8 |Grande (PN Marino Las Baulas) 3.90 AA
9 |Punta del Madero 16.53 A
10|Langosta (Hacienda Pinilla) 4,79 AA
11|Bonita -Bajo Grande (Hacienda Pinilla) 11.61 A
12| Avellanas (Hacienda Pinilla) 8.72 AA
13/ Mansita (Hacienda Pinilla) 4,82 AA
14/ Junquillal 5.08 AA
15/ Cocos de Marbella 14.40 A
16/Manzanillo (Marbella) 5.04 AA
17| Frijolar 4.04 AA
18/Nilo Manzanillo Santa Cruz 1.93 AA
19| Pitahaya (Marbella) 11.01 A
20|San Juanillo 7.82 AA
21|Concavas 16.27 A
22| Ostional 8.13 AA
23|Nosara 20.98 A
24|Pelada de Nosara 13.47 A
25|Guiones de Nosara 6.90 AA
26/Garza 2351 A
27/Samara + Samara Sur 17.97 A
28|Carritlu - Puerto Carrillo 11.29 A
29/ Camaronal 5.85 AA
30|Punta Islita 7.26 AA
31|Corozalito 3.69 AA
32|Bejuco 15.63 A
33|Puerto Coyote (Coyote) 13.27 A
34/San Miguel - Los Maderos -Jabilla de Bejuco) 3.30 AA
35/Coyote (Costa de Oro) 3.64 AA

Figura 2. Ubicacion de playas, resultados y clasificacion en Guanacaste Norte-Sur.

Resumen de datos:
Total, de playas: 35 playas
Clasificacion:
AA=20 (57,1%)
A= 15 (42,9%)

En la figura 3, se presentan las 28 playas ubicadas en Puntarenas Sur.



Media geométrica

# Playas Pacifico Central  |Coliformes fecales|Clase
2018-2023
1 |Dominical 39.28 A
2 |Dominicalito 9.47 AA
3 |Hermosa de Osa 7.48 AA
4 |Uvita 56.11 A
5 |Colonia 21.01 A
6 |Punta Uvita 23.15 A
7 |Arcos 2.90 AA
8 |Ballena (1+2) 6.94 AA
9 |Pifuelas 18.94 A
10/Ventanas Osa 8.65 AA
11|Tortuga 203.18 C
12|Isla del Cafo 1.70 AA
13|Colorada de Drake 140.54 B
14/San Pedrillo (Casa Corcovado) 29.70 A
15/Sirena 3.60 AA
16/Madrigal 3.83 AA
17|La Leona (Madrigal 2 ) 3.84 AA
18|Carate 8.07 AA
19|Piro 7.30 AA
20|Carbonera Matapalo - Pan Dulce] 29.30 A
21|La Pina 11.31 A
22|Zancudo 3.99 AA
23|Nicuesa 9.26 AA
24/Blanca Jimenez 30.20 AA
25/Cacao 72.36 A
26/Pavones 26.03 A
27/Cativo 27.34 A
28/ Juanito Mora (Jiménez) 10.32 A
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Figura 3. Ubicacion de playas, resultados y clasificaciones en Puntarenas Sur.

Resumen de datos:

Total, de playas: 28 playas

Clasificacion:

AA=14 (50%)
A= 12 (42,8%)

B=1
D=1

(3,6%)
(3,6%)

En la figura 4, se presentan las 35 playas ubicadas en Puntarenas e Islas.
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Media geométrica
# Playas Pacifico Central | Coliformes fecales | Clase
2018-2023
1 [Manzanillo de Cébano 8.60 AA
2 |Ario 5.50 AA
3 [Hermosa Cdbano 9.94 AA
4 |Santa Teresa 19.34 A
5 |ELCarmen 29.67 A
6 |Malpais 12.06 A
7 [Montezuma 47.28 A
8 [Grande de Montezuma 11.13 A
9 |Tambor 30.86 A
10|Pochote 27.44 A
11|Muertos o Vivos 15.55 A
12|Quizales 2.88 AA
13|Isla Tortuga - Tolinga 6.21 AA
14|Curd 22,52 A
15|Organos 24.88 A
16/Quesera 3.08 AA
17|Trop\‘calde Paquera 9.60 AA
18|Gringa - Isla Cedros 4.95 AA
19|Langosta isla Cedros 14.92 A
20|La Nicoyana 4.13 AA
21|Margarita de Paquera 190.96 B
22|Gigante 18.21 A
23|Mangos 13.38 A
24|Péjaros 38.19 A
25Isla Jesucita 4.53 AA
26|Blanca de Paquera 85.85 A
27|Naranjo 18.90 A
28/Albina (Isla Venado) 9.88 AA
zs]Alvarez- Bonifacio - Isla Cahallo 11.20 A
30|Tumbabotes - Isla San Lucas 2.57 AA
31|Puntarenas 81.74 A
32|Puntarenas (Sector Chacarita) 33.18 A
33|Puntarenas - Sector Cocal 19.19 A
34|EL Roble 67.06 A
35|Dofia Ana 20.34 A

Figura 4. Ubicacién de playas, resultados y clasificaciones en Puntarenas e Islas.

Resumen de datos:

Total, de playas: 35 playas

Clasificacion:

AA=12 (34,3%)

A= 22

(62,8%)

B=1(2,9%)

En la figura 5, se presentan las 33 playas ubicadas en Pacifico Central.
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Media geométrica
# Playas Pacifico Central Coliformes fecales | Clase
2018 - 2023

1|Caldera 8.87 AA
| 2 [Azul de Tércoles 46.92 A
13 |Aguias 3395 A

4| Guacalillo 65.56 A

5 | Tarcoles 119.32 B

6 | Bajamar 9.35 AA

| 7 [Pdgeres 21.66 A

8 [Pita 44.51 A

|9 |Bochinche 6.16 AA

10| Limoncito (Punta Leona 23.64 A

11| Mantas (Punta Leona) 10.39 A

|12|Blanca (Punta Leona 4.44 AA

13| Caletas 5.56 AR

14{Herradura (Norte + Sur) 25.76 A

15|Jach 17.85 A

16|Hermosa Garabito 9.04 AA

17|Punta Mala Hermosa - RVS 4.12 AA

13| Esterillos (Este + Qeste + Centro) 6.94 AA

19] Bejuco Norte 6.67 AA

20{Bejuco de Parrita 8.71 AA

21{Palma (Bandera) 1437 A

22| Quepos 138.32 B

23|La Macha (Tulemar) 28.73 A

24| Biesanz 26.00 A i
25[Playitas 8.87 A Qac,\flCO CEntra/
26|Para 23.72 A
lEIEspat:iilla Norte 16.48 A

28| Blanca Pargue Nacional Manuel Antonio * 9.06 AR

29| Espadilla Sur PNMA* 434 AR

30| Gemelas PNMA * 14.35 A N
31| Matapalo (Savegre) 8.53 AA o
32|Linda (Savegre) 4.47 AA

33[Bard 5.80 AA plaVaS PBP'?'

Figura 5. Ubicacién de playas, resultados y clasificaciones en el Pacifico Central.

Resumen de datos:

Total, de playas: 33 playas

Clasificacion:
AA=16 (48,5%)
A= 15 (45,4%)
B=2 (61%)

En la figura 6, se presentan las 21 playas ubicadas en el Caribe.
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X Media geométrica
s Playas Limén . mmi'; e |clse
1 [Tortugero - PNT + pueblo 8.0 AA
2 |Barra del Parismina 6.6 A
3 \Pacuare Sur-Resenva 8.0 M
4 |Barra de Matina 164 A
5 |Laguna Urpiano + Mondonguillo 72 M
6 [Moin Norte 58 AA
7 Jsla Uvita (Quiribri) 94 A
8 |Bonita 23 A
9 |Cieneguita 10.0 A
10 |Westfalia 72 M
11 |Grande (PN Cahuita) 5.8 M
12 Blanca (Cahuita) 34 M
13 |Puerto Vargas (PNC) 26 M
14 |Negra - Puerto Vigjo 2.7 A
15 |Negra (Cahuita) 3.2 M
16 |Cocles + Cocles sur 10.2 A
17 (Chiquita 172 A
18 |Punta Uva + Sector Edén 235 A
19 |Manzanillo - RVSGM 14 A
20 |Gandoca 16.2 A
21 Balneario Municipal 572.65 D

Figura 6. Ubicacion de playas, resultados y clasificaciones en el Caribe.

Resumen de datos:

Total, de playas: 21 playas

Clasificacion:
AA=12 (57,1%)
A= 8 (38,1%)
D=1 (4,8%)
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Cuadro 2. Resumen de la Clasificacion Sanitaria de la Calidad de las
Aguas de las playas de Costa Rica: 2018-2023.

26 86,7 AA
Guanacaste Norte 30
4 13,3 A
Guanacaste 20 57 1 AA
Guanacaste Norte-Sur 85
15 429 A

Clasificacion:

14 50,0 AA
Puntarenas Sur 28 12 et A
1 3,6 B
1 3,6 D
12 34,3 AA
Puntarenas Puntarenas e Islas &5 22 62,8 A
1 2,9 B
16 48,5 AA
Pacifico Central 33 15 45,4
2 6,1 B
.
12 571 AA
Limén Caribe Norte-Sur 21 8 38,1 A
1 4.8 D

AA=100 (54,9%)
A= 76 (41,8%)
B=4 (2,2%)
D=2 (1,1%)

Analisis de Resultados

En Guanacaste Norte de las 30 aguas de playa analizadas, 26 (86.7%) calificaron como
“AA”, 4 como “A” para un 13.3%.

En Guanacaste Sur, se estudiaron 35 playas de las cuales 20 (57.1%) calificaron como
“AA”, 15 (42.9%) como “A”.

En Puntarenas, especificamente en el Pacifico Central se estudiaron 33 playas, 16
calificaron como “AA” para un 48.5%, 15 (45.4%) como “A” y 2 (6.1%) como “B”.
Puntarenas Sur con 28 playas estudiadas, 14 (50%) calificaron como “AA”, 12 (42.8%)
como “A”, 1(8.6%) como “B” y 1 (3,6%) como “D”.

En Puntarenas e islas de 35 playas, 12 (34.3%) calificaron como “AA”, 22 (62.8%) como
“A”y 1(2.9%) como “B”.
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e Enlas 21 playas del Caribe estudiadas, 12 (57.1%), 8 (38.1%) y 1 (4.8%), calificaron como

AA, Ay D, respectivamente.

Conclusiones
e En total de las 182 playas estudiadas, 100 son aguas marinas (54.9%) clasificadas de

excelente calidad “AA”; 76 playas (41.8%) calificaron como buena calidad “A” y de
calidad regular, clase “B” 4 playas (2.2%). Estas 180 playas de Costa Rica, es decir 98.9%
son aptas para natacion.

Unicamente 2 playas que clasificaron como clase “D” (>500 a 1000/CF/100 mL), las
cuales tienen aguas no aptas para la natacion. Dichas playas son: Tortuga, en Puntarenas
Sur y el Balneario Municipal de Limon.

Recomendaciones

Los resultados de este estudio demuestran que la aplicacion de la categoria de “Playas” del
PBAE ha sido y sera un buen instrumento para hacer sostenible la calidad sanitaria de las
playas de Costa Rica. Sin embargo, es necesario aplicar la segunda parte de este estudio que
es la “Evaluacion del riesgo sanitario de las playas”, indicando y cuantificando la contaminacion
fecal de las desembocaduras de rios, quebradas, esteros y descargas de aguas residuales a
las respectivas playas.

Por otro lado, para disminuir muertes por ahogo, se recomienda analizar el Atlas de Playas de
Costa Rica, con énfasis en Seguridad publicado por la UNA en el 2024 [15].
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