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Resumen

Este trabajo cita, sintetiza, puntualiza y describe informacion, elementos e interacciones que
generan diferencias cuantitativas y cualitativas en cuanto al comportamiento del individuo y su
vivienda enmarcado en el contexto de la evolucion histérica de la especie humana vy los distintos
conceptos arquitectonicos bajo criterios de sostenibilidad. Es por medio del entendimiento
del proceso histérico de la especie humana en el desarrollo, esfuerzo y mejoramiento de
lo que significa la vivienda tradicional sedentaria lo que contribuye e inspira la gestion de
nuevos procesos de investigacion para definir y proponer un nuevo modelo de vivienda
movil contemporaneo, basado en el origen nbmada de nuestra especie. Es por medio de la
experiencia profesional, investigacion y citacion de documentacion formal existente, que se
propone una solucion de vivienda movil nébmada que permita alivianar los ambientes urbanos
y rurales contemporaneos, para acoplarnos a la norma del ordenamiento territorial existente de
Costa Rica siendo diferentes al modelo tradicional sedentario.
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Abstract

This work references, synthesizes, specifies, and describes information, elements and interactions
that generate quantitative and qualitative differences regarding the behavior of the individual
and their home, framed in the context of the historical evolution of the human species and the
different architectural concepts under sustainability criteria. It is through the understanding
of the historical process of the human species in the development, effort and improvement of
what traditional sedentary housing means that contributes and inspires the management of
new research processes to define and propose a new model of contemporary mobile housing,
based on the nomadic origin of our species. It is through professional experience, research, and
citation of existing formal documentation, that a nomadic mobile housing solution is proposed
that allows to alleviate contemporary urban and rural environments, to comply with the existing
land use regulations of Costa Rica being different from the traditional sedentary model.

Introduccién

El Origen de la vivienda

La vivienda en su concepto mas claro y simple es representada por nuestra especie
como el espacio, en donde de manera sedentaria, hemos desarrollado nuestra civilizacion
contemporanea, haciendo uso de la l6gica y el propdsito basico desde nuestro origen el cual
es obtener el area necesaria para crear el refugio seguro que permite nuestra sobrevivencia,
cumpliendo la funcion destinada para ser habitada. La composicion de esta area a la que
reconocemos como vivienda, varia su forma y disefio partiendo de la capacidad econémica
del individuo que la requiere. Es parte de las caracteristicas principales de una vivienda,
condescender la sobrevivencia del humano que la habita, permitiéndole guardar los enseres
necesarios junto con sus propiedades materiales, asi es como ha sucedido desde la cueva
hasta la contemporaneidad [1] [2].
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Archivado en documentos generados por estudios que se esfuerzan en trazar el origen y la
cronologia de nuestra especie; la historia detalla, lugares primitivos que cumplieron el objetivo
de vivienda enmarcado en un estilo de vida sedentario, por ejemplo, en Holanda se demostrd
el hallazgo de varias piezas de ceramica neolitica, en donde aquellos humanos almacenaban
el excedente de produccion de alimentos, siendo esto prueba que nuestra especie aprendio a
dominar lo que le rodeaba, sembrando, domesticando animales, viviendo en comunidad para
asegurar asi su existencia [3]. En la ladera sur de las montafias Tatra y Beskidy en Eslovaquia,
sucedieron dos excavaciones que dieron informacion de asentamientos primitivos datados
en la Edad de Piedra Media, dejando evidencia de la construccion de un tipo de vivienda y
herramientas para cazar [4]. A esta necesidad de refugio ya conquistada por nuestra especie,
en Europa, sucede un nuevo periodo denominado culturas megaliticas las cuales su propésito
todavia es tema de debate, ya que el significado de dichas estructuras evidentemente va mas
alla de cumplir la necesidad basica de refugio, Stonehenge, Inglaterra [5]. Por otro lado, en la
actual Turquia, tenemos el descubrimiento sucedido en los afios cincuenta en lo que hoy se
reconoce como una de las primeras ciudades antiguas, Catal Huyuk [6]. La evidencia sefiala
gue nuestra especie humana se encuentra en un punto mas complejo de su desarrollo. Es esta
ciudad el referente del arte y la arquitectura, que sefialan un antes y un después por su tamafio
y cantidad de pobladores que ha decidido vivir de manera sedentaria, forjando asi los cimientos
de lo que vendria por delante en cuanto al desarrollo de las futuras metrépolis admirables
que albergaran miles y millones de humanos en viviendas con alto valor, en el mundo antiguo
tales como: Tebas en Egipto, Cartago en Tunez, Teotihuacan en México, Bagdad en Irak,
Constantinopla en Turquia, Atenas en Grecia, Roma en ltalia [7] [8].

Las ciudades antiguas y sus diferentes sociedades establecieron en la necesidad de sobrevivir
la solucion de construir una vivienda como refugio seguro, esto les permitié dejar de ser
némadas y de la mano con esto se desarrolld el conocimiento técnico y cientifico, que genero
mas cosas Utiles, descubriendo y desarrollando, la ingenieria, la matematica, la fisica, la
escritura, la astrologia, la astronomia, la quimica, agricultura, etc. Prueba de este avance se
referencia en las civilizaciones: sumeria y babilénica [9].

Este viaje historico, extiende el entendimiento del origen que marca nuestro estilo de vida
dentro de los limites de una ciudad, es el sentido de refugio que requirid nuestra especie en su
origen lo que nos llevo a vivir, bajo leyes y estatutos, marcados por elites de las distintas clases
sociales en su esfuerzo para evitar conflictos, y asi tener una vivienda enmarcada dentro de un
orden légico; por ejemplo hoy en Costa Rica esta en vigencia el decreto N.° 38145 Plan GAM
2013-2030 [10] este plan tiene que ver con el ordenamiento territorial el cual esta orientado
en la Gran Area Metropolitana, zona donde se acumula la mayoria de personas de este pais.
Claro ejemplo y esfuerzo por mantener orden en cuanto al desarrollo de mejores viviendas y las
distintas otras estructuras que le componen.

La capacidad econdmica que tiene una persona determina el espacio donde se puede construir
una vivienda: lote. La ubicacion de este lugar marca las primeras anotaciones en cuanto a las
determinantes naturales a resolver para poder ejecutar la construccion de una tipica vivienda
sedentaria. Son estas viviendas las cuales hoy en dia se aprecian desde un nucleo variado
denominado como: tugurio, residencial, condominio y villas exclusivas, las que claramente
conforman un todo. Es la conexién entre la vivienda, los espacios publicos y edificios de la
empresa privada y publica, las que dan forma a lo que conocemos como ciudad [11].

Asi como sucedi6 en la antigliedad, hoy tenemos variados nucleos de vivienda, y son estos los
que determinan el nivel de riqueza y pobreza de una ciudad, una simple relacion de esto se
distingue facilmente: entre mas tugurios mas pobre la ciudad, entre mas villas exclusivas mas
prospera es la ciudad. Estas son las caracteristicas que determinan la belleza de una urbe,
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pero al analizar méas profundo a los individuos que la conforman en cuanto a su capacidad
econdmica contra el nivel de educacion, se puede medir mejor el impacto que estos producen
al medio ambiente de manera directa [12].

La generacion de problemas provocada por el estilo sedentario y disefio de nuestras viviendas
no distingue nivel social, en cuanto a la falta de planificacion y el crecimiento desmedido por
la abundancia o carencia de los recursos adquiridos por los distintos nucleos. Este es un
factor que inquieta directamente este estilo de vida, el cual tiene que ver con la proyeccion y
correcta utilizacion de los recursos naturales disponibles, para determinar mejores ubicaciones
de dichos nucleos habitacionales en un area determinada. Es el consumo de agua, energia
y necesidad de procesar el desperdicio lo que permitira una mejor sobrevivencia de los que
habitan dichas viviendas. - Son variadas las soluciones que permiten mejorar estos aspectos
béasicos una mejor sobrevivencia, tales como las que tienen que ver con el tratamiento de
residuos, mejor distribucion del espacio para evitar el estresante hacinamiento, automatizacion
de servicios publicos. También se desarrollan y destacan soluciones con mejor impacto social
como son los huertos municipales, propuestas de avenidas con arboles frutales nativos, azoteas
verdes, entre otras. Toda esta l6gica para cubrir la sobrevivencia basica es la que abre nuevas
posibilidades para un desarrollo mas sostenible de la comunidad. Existe un nuevo interés y
conciencia de nuestra especie humana, por mejorar la utilizacién de los recursos naturales del
planeta, y asi conquistar una mejor distribucion de estas riquezas, y reducir la pobreza [13].

El desarrollo humano y sus distintas maneras de sobrevivencia ha llevado a personas por la
senda de la creatividad para definir maneras mas simples de vida, entre ellas destaca el término:
Tiny House, [14] es esta una forma de vida que ha encontrado popularidad en los dltimos afos
en paises donde el nivel de vida es mas costoso [15]. La busqueda de una sobrevivencia plena
y digna permite que estas soluciones sean populares cada vez mas. El planteamiento de este
nuevo modelo de desarrollo humano de la vivienda ndmada va ligado a la necesidad de la
creacion de distintas comunidades agroecolégicas que permitan ser los puertos de anclaje de
las personas que se movilizan segun sus libertades. El planteamiento de la vivienda némada
cumple con distintas metas de los 17 objetivos del desarrollo sostenible planteados en el 2015
en la agenda del desarrollo planetario. La vivienda ndmada encaja y es parte del engranaje
como pieza fundamental del objetivo 11 de la agenda 2030 en cuanto a conquistar una soluciéon
que permita una ciudad y comunidades sostenibles. Es este planteamiento integrador de la
vivienda némada el que destaca por ser un modelo de desarrollo autosostenible de lo que
significa un Smart City [16] lo cual lo une a los objetivos numero seis, siete, nueve, diez, doce,
trece, quince y dieciséis; siendo la interaccion con distintas comunidades agroecoldgicas,
el factor que produce, contempla y apoya la implementacion tecnologia que genera los
vinculos econdmicos, sociales y ambientales positivos pacificos entre zonas urbanas y rurales,
generando intercambio cultural dinamizando nuevas oportunidades econdémicas caracterizadas
por ser un comercio sostenible, llegando asi también a integrar los objetivos numero diecisiete,
uno, dos, tres, cuatro y cinco ya que la creacion de nuevas cadenas de valor surgen de manera
natural con este modelo ndmada que motiva acciones sin presiones socioldgicas estresantes
externas, destacando el mas importante objetivo de un individuo: sobrevivir [17].

¢ Qué es un remolque? Es una herramienta antigua como la humanidad misma y su caracteristica
principal se basa en ser un vehiculo sin motor, el cual es arrastrado por otro vehiculo o individuo
ya que su uso es meramente para el transporte de mercancias [18]. La variedad de este tipo
de armazones en cuanto a forma es de comprension simple, en su mayoria son simples cajas
compuestas de materiales livianos, aptas para transportar cualquier carga. En esencia es la
manera mas simple de transportar algo de un punto (A) al punto (B). La cantidad de tecnologia
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gue se implementa en un remolque béasicamente depende de quién lo construye, como también
para lo que va a ser utilizado ya que, dependiendo de su peso, puede necesitar un sistema de
frenado propio, siendo este un claro ejemplo de seguridad [19].

La capacidad del remolque se define previamente a su fabricacion precisando un disefio que
detalla una ficha técnica de sus caracteristicas principales. Existe una amplia variedad de
remolques, con propdsitos especificos para transportar carga industrial, agricola, espacial,
vehicular, alimentaria, quimica, petrolera, forestal, minera, humana, animal, y otros [20].

El ser humano lleva mucho tiempo utilizando ingeniosos tipos de remolques, la mas simple
de éstas, es la carreta arrastrada por traccion animal, utilizada para la cosecha y en tiempos
bélicos para la guerra. Esto trata de un humano valiéndose de su ingenio simplificando su
existencia con la utilizacion de un elemento que le permita cargar un mayor volumen de cosas
[21]. La solucion a este problema de poder cargar mas consigo mismo, dio origen a un cimiento
de la economia actual el transporte de mercancias de manera global: Globalizacién [22].

La deteccion de tendencias conllevan arraigo histérico y es esto 10 que suele ser la respuesta
a una situacion compleja que requiere inmediatez para aportar valor al hecho que se desarrolla
tales como son los remolques del tipo agricola, [23] remolques tipo cisterna, [24] soluciones
habitacionales econémicas, [25] propuestas de vivienda moéviles [26] [27]. Es en estos ejemplos
a parte de nuestro origen nébmada en donde se ha encontrado inspiracion para desarrollar este
modelo y su investigacion.

En cuanto a legislacion y regulaciones especificas sobre establecer una vivienda sobre
una estructura movil no existe. Lo que tenemos en Costa Rica es, consideraciones sobre
la normativa de pesos y dimensiones para vehiculos y transporte de Carga en Costa Rica.
(Decreto Ejecutivo 31363-MOPT). El documento explica los aspectos mas relevantes de la mas
reciente legislacion reglamentaria en transporte de carga por carretera, vigente desde finales
del 2003. Especialmente estas consideraciones se refieren a vehiculos pesados, sus pesos y
dimensiones maximos, la sefalizacion y requisitos para la circulacion. Elementos descriptores
para resaltar: Pesos y Dimensiones. Como también las reformas a la Ley de transito por vias
publicas terrestres del 13 de abril de 1993 [28]. El documento oficial que puntualiza informacion
técnica especifica se encuentra en los articulos 6, 9, 12 y 75. Todas estas caracteristicas estan
debidamente identificadas por la entidad estatal responsable: el Ministerio de Obras publicas
[29].

Conceptualizacién del prototipo de la vivienda nbmada

Se define reinventar e innovar, aplicando estos conceptos en esta propuesta; reinventar la
rueda es un asunto complicado de lograr, entonces aplicamos el segundo concepto, que tiene
que ver con la innovacién ya que se trata de la introduccion de nuevas modificaciones a los
elementos ya existentes con el fin de mejorarlos, asi que pasar de una rueda tosca de madera
con marco de acero, con ingenio e innovacion se paso a ruedas de caucho, llegando hoy a
prototipos de uso militar que no utilizan aire, “Wheeler Airless Tire” [30].

En cuanto a la vivienda tradicional en su mas simple forma sedentaria desde su origen en
las distintas cuevas y grutas de Africa, Asia y Europa, tal como el ejemplo anterior existe
la oportunidad de reinvencion e innovacion. La prosperidad es indispensable y el modelo
propuesto trae un equilibrio entre: los que mas tienen y los que trabajan para obtener plenitud,
siendo la vivienda némada y su prototipo, la propuesta que se destaca por el hecho que no
se trata de la conquista de dinero, sino que se enfoca en la reduccion de la obtencion de
cosas inservibles que creemos indispensables. El propdsito 16gico de valor se encuentra en la
adquisicion de cosas invaluables como la salud y la educacion, mejorando la calidad de vida de
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individuos y familias que son propietarios de una vivienda némada con la correcta proporcion
€n sus espacios, de la mano con el acceso a trabajo en comunidades funcionales con propdésito
[31].

La tecnologia juega un papel indispensable en el desarrollo de la humanidad, en el caso de
la vivienda tenemos un ejemplo claro de esto, con los conceptos planteados por la arquitecta
Austriaca, Margarete Schuitte-Lihotzky, trabajo y planteamiento de la designada cocina
de Frankfurt en 1927 [32]. Fue la tecnologia la variable que impulso un nuevo programa
arquitectonico de la vivienda moderna; pasamos de calentar nuestros hogares con lefia en una
chimenea, a utilizar electricidad. Es asi como se reinventan los espacios dejando en segundo
plano la biomasa cuando se inventd la calefaccion; ahora la vivienda tiene la capacidad
de calentarse en todos sus espacios y no en un solo punto focal; del mismo modo como
ocupabamos un espacio para ahumar las carnes para extender su duracion, hoy tenemos
aparatos que refrigeran alimentos definiendo un método facil e higiénico. Es bajo esta referencia
que hoy se comprenden los espacios de manera distinta, cocinas mas simples, ordenadas y
tecnoldgicas sin consumir mucho espacio en nuestra vivienda.

La vivienda ndmada y su prototipo utiliza la base de los criterios anteriores siendo un lugar
simple con la tecnologia basica que permite la sobrevivencia sobre un remolque, permitiendo
desplazamientos terrestres, abriendo oportunidades en cuanto a la generacion de riqueza
negociando mercancias obtenidas en los distintos caminos por donde este se desplace. Es
considerado, un buen negocio todo aquel o aquello, que crea una cadena de valor [33]. La
vivienda némada, es un valor negociable atractivo e innovador en comparacion con el modelo
sedentario tradicional, al cual hoy en dia se le considera un gasto, por su falta de capacidad de
ser valorado como un medio de produccion.

Metodologia

La base histoérica descrita anteriormente permitié un analisis de la informacion y el entendimiento
del paso poco sostenible de ser ndmada a sedentario, conlleva una fase de investigacion
documental y técnica para definir la propuesta de la vivienda némada, detallando el disefio
base de un prototipo arquitecténico y una lista de caracteristicas del concepto que marca la
pauta; el cual contempla logica al representar los procesos sociales de la construccion de
ideas de lo que debe ser una parte de la nueva ciudad y su desarrollo humano, reconocidos
de manera conjunta al mencionarse como parte fundamental de la propuesta, que une la
vivienda movil con comunidades agroecolégicas que participan de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible. Para esto se siguieron las etapas de desarrollo del disefio arquitecténico basado en
criterios sostenibles y de movilidad.

Resultados de la etapa de disefio

La vivienda nbmada es una solucion para que se desarrolle en conjunto con varias comunidades
agroecoldgicas, contribuyendo a la disminucion del impacto ambiental. El prototipo de vivienda
existe sobre un remolque, tal y como se visualiza en la figura 1. Es una solucién que provee
una de las tantas respuestas al planteamiento que sugiere una Smart City del S. XXI| en cuanto
a disminuir el impacto ambiental y mejorar la calidad de vida del ser humano [16].
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Figura 1. Vista 3D: Remolque vivienda ndmada, acceso principal y modulo expandible cocina.

Las figuras 2, 3 y 4, muestran el detalle de los resultados de disefio arquitectonico.
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Figura 2. Diserio de plano arquitectonico del concepto de vivienda ndmada.

Figura 3. Vistas en corte de la propuesta de vivienda némada movil.
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Figura 3. Vista lateral arquitectonico de la propuesta de vivienda némada movil.

Caracteristicas de la propuesta de la vivienda nbmada

La vivienda némada y su prototipo es una solucion que contempla ciertas caracteristicas que
no existian en el siglo pasado y otras que se han desarrollado y madurado en la ultima década
del primer cuarto del S.XXI. tales como:

Chasis de doble eje en acero reforzado

Rodamiento sin aire.

Luces tipo LED.

Sistema mecanico e hidraulico que expande y contrae los espacios disefiados.
Sistema fotovoltaico.

Sistema solar térmico.

M

Utilizacion de la madera como material principal que define el cerramiento de la vivienda

némada.

Sistema de servicio sanitario seco (Sin agua, autbnomo)

Sistema de recoleccion para descarga posterior de residuos de ducha, lavamanos,

lavanderia, servicio sanitario y cocina.

Conclusiones y consideraciones

e [ avivienda ndmada, no pretende redefinir el estilo de vida sedentario. Brinda una opcion
sostenible ligada a comunidades agroecoldgicasurbanas o rurales que interactian entre
ellas siendo su caracteristica principal la movilidad, de la mano con los valores y grados
de comercializacion que aseguran una nueva cadena de valor que establece inversiones

a largo plazo atractivas a mercados financieros.
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La vivienda ndmada en comunidad agroecoldgica es una de las respuestas al
planteamiento que sugiere una Smart City del S. XXI siendo participe todo el modelo
propuesto de dieciséis Objetivos del Desarrollo Sostenible.

La vivienda ndmada es el producto maduro de un modelo que amalgama tendencias e
iniciativas que conquistan proporcion y equilibrio para vivir de manera sostenible, barata,
productiva y creativa, maximizando la utilizacion de los recursos naturales, y tecnologia
disponible permitiendo ampliar temas culturales por la nueva era de la comunicacion,
implementando tecnologia ancestral y contemporanea.
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