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Mejorando el aprendizaje de la Matemética

Descripcion del problema que se
pretendia resolver

La ensefianza-aprendizaje de las matemati-
cas en nuestro pais pasa por una crisis con
consecuencias peligrosas para el futuro del
desarrollo cientifico y tecnolégico. Nues-
tra sociedad se encuentra, respecto de la
ensefianza de la matemadtica sumida, al me-
nos formalmente, en un marasmo que tiene
muchas veces su origen en un desconoci-
miento real del poder de la matemética co-
mo ciencia, como nivel cultural y como
tecnologia.

Dentro de las politicas educativas para el de-
sarrollo cientifico- tecnol6gico es innegable
el importante papel que juega la ensefianza
de la matemdtica, sin embargo, tanto estu-
dios realizados en el Ministerio de Educa-
cién Piblica como en las universidades refle-
jan la carencia de conocimientos bésicos de
matemdtica en los j6venes que egresan de la
educaci6n media y los que ingresan a la edu-
caci6n superior. Ademds, entre la poblacién
costarricense parece existir un marcado te-
mor, desprecio y desinterés por la matemati-
ca por lo que se le aparta de cuanto trabajo
cotidiano se pueda.

Dicha disciplina se ha convertido entonces
en una materia impenetrable, tediosa y an-
gustiante. Ha sido la causa de sentimientos
de baja estima, de incapacidad y por consi-
guiente de complejos de inferioridad en ni-
nos y jévenes quienes ven truncadas las posi-
bilidades de desarrollarse plenamente en es-
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te campo. Igualmente verdn mas tarde limita-
das sus posibilidades de escogencia de ofi-
cios y profesiones que tengan estrecha rela-
cién con esta disciplina.

Una de las causas fundamentales de lo sefia-
lado anteriormente es la forma o "método"
que se utiliza en nuestro sistema educativo
formal, para ensefiar los conceptos matema-
ticos tanto a los nifios como a los j6venes.
Este ocasiona que aprendan de memoria con-
ceptos y simbolos sin comprender su signifi-
cado ni sus alcances précticos, y no los pue-
den aplicar sino en las mismas condiciones
que fueron “captados” por sus mentes. Esta
situaci6n les impide resolver problemas 16gi-
cos de estimaciones, probabilidades, clasifi-
caciones, entre otros, conceptos presentes en
la resolucién de los problemas cotidianos o
de la vida misma.

Agrava lo anterior el hecho de que los cono-
cimientos matematicos que se ensefian algu-
nas veces no se ajustan al desarrollo bio-psi-
coldgico por el cual atraviesa el nifio o joven.
Asi pues vive el divorcio entre el contexto en
que se desarrolla y el aprendizaje de la mate-
midtica. Sus padres, en su mayoria vivieron y
viven también este divorcio, y no saben c¢6-
mo ayudarle. Esto provoca o aumenta una
actitud negativa hacia dicha materia por par-
te de ambas partes, padres y nifios.

Objetivo general

Promover una actitud positiva hacia la mate-
matica en padres e hijos, mediante el trabajo
con la familia.
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Objetivos especificos

* Disefiar un taller de matematica para la
familia donde se promuevan actividades y
formas de comunicaciéon que amplien el
repertorio de las familias costarricenses
abriendo mas posibilidades de interac-
cién, fomentando la creatividad, plan-
teando una visién recreativo-educativa en
la resolucién de problemas y logrando
que el aprendizaje de la matematica se
perciba de utilidad transformandose en un
recurso para enfrentarse a la vida diaria.

* Desarrollar dicho taller con algunas fami-
lias de funcionarios del ITCR cuyos nifios
cursan el I Ciclo de la Educacién General
Basica.

* Determinar la efectividad de dicho taller
respecto del objetivo general.

Metodologia empleada

Este proyecto estuvo orientado, mediante la
exploracién, a vivenciar un taller de Mate-
matica para la familia en Costa Rica y detec-
tar la influencia del mismo en la actitud del
nicleo familiar hacia la matemdtica y su
aporte en la relacién padres-hijos.

Se invit6 a participar en el taller a todos los
funcionarios que laboran en el ITCR en Car-
tago, que tenian hijos cursando primero, se-
gundo y tercer grado del I ciclo de la educa-
cién general basica. Respondieron a la invi-
tacién 42 familias; finalmente por razones de
horario, se matriculé un grupo de 13 fami-
lias. El grupo total estuvo constituido por 31
personas: 13 funcionarios, los conyuges de 2
de éstos y 16 nifios. Participaron nifios de
primero, segundo y tercer grado y una nifa
de quinto grado.

La ejecucion del proyecto se llevé a cabo en
dos etapas: una primera etapa de planea-
miento y una segunda etapa de ejecucion del
taller.

Etapa de planeamiento. En esta etapa se de-
finieron las actividades que se iban a desarro-
llar en el taller. De acuerdo con las activida-
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des programadas se elaboré una lista de to-
dos los materiales que se necesitarian y se
realizaron los trdmites pertinentes para la
consecucion de los mismos. Una vez defini-
das las actividades y los materiales necesa-
rios, se disefiaron los programas de las dife-
rentes sesiones. Las sesiones contaron con
dos tipos de actividades: de exposicién, diri-
gidas y supervisadas por las investigadoras.

Etapa de ejecucion. El taller se llevo a cabo
en dos sesiones de tres horas cada una. Se
acondicionaron dos aulas grandes y un vesti-
bulo de tal manera que se percibiera un am-
biente matemdtico. Durante las sesiones se
procuraba circular por los grupos para acla-
rar cualquier duda, dar estimulo u ofrecer su-
gerencias si fuese necesario. Se plante6 co-
mo meta guiar a los grupos hacia sus propias
soluciones y estrategias puntualizando siem-
pre la importancia del proceso y no el simple
hecho de dar la solucién correcta.

Al finalizar cada actividad se pedia a las fa-
milias que analizaran las destrezas y estrate-
gias que habian utilizado para resolver el
problema. Se procuraba que entre los partici-
pantes hubiese claridad del concepto mate-
madtico presente en cada actividad.

Organismos que aportaron
financiamiento

Este proyecto fue financiado casi en su tota-
lidad por la Vicerrectoria de Investigacion y
Extensién del ITCR. La capacitacién de las
investigadoras fue realizada por especialistas
de la Universidad de Berkeley, Cafifomia,
quienes vinieron al pafs auspiciados por la
Comisién Mujer y Ciencia del Ministerio de
Ciencia y Tecnologia y el Centro Nacional
de Didictica del Ministerio de Educacién
Piblica.

A pesar de que, en esa primera visita en mar-
zo de 1989 fueron capacitados mas de cien
profesionales nacionales, fue el ITCR la pri-
mera institucién que hizo posible el desarrollo
de un proyecto como el descrito a fin de eva-
luar el impacto en nuestro medio, se convirtié
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asi en la institucion gestora del primer taller de
Matemética para la Familia en Costa Rica, rea-
lizado en el afio 1990, como una sintesis del
Programa Matemética para la Familia de la
Universidad de Berkeley, California y el Pro-
grama Trabajo Comunal de la Escuela de Ma-
temdtica de la UCR. Cabe resaltar aqui el va-
lioso aporte en la facilitacién de informacién,
actividades y materiales asi como asesorfa,
que dio a las investigadoras, el Trabajo Comu-
nal Universitario de la Escuela de Matemadtica
de la Universidad de Costa Rica, en la persona
de su director, el profesor Bernardo Montero.

Resultados alcanzados

Baséndose en la observacién del comporta-
miento que tuvieron las familias en las dife-
rentes sesiones, la evaluacién que los padres
hacian de las mismas, y la opinién de todos
los participantes con respecto al taller se pue-
de afirmar que la experiencia desarrollada,
fue muy novedosa y tuvo mucho éxito.

Se logré involucrar a los padres de familia
junto con sus hijos, en actividades matemati-
cas divertidas y itiles, que permitieron un
cambio de actitud hacia esta disciplina y me-
jor6 la relacion entre padres e hijos. El am-
biente agradable de estimulo y de apoyo,
promovia que padres e hijos se relacionaran
de manera diferente entre si y se arriesgaran
e intentaran procedimientos nuevos sin te-
mor a equivocarse. Las actividades estaban
planteadas de tal manera que invitaban a la
accion, asi pues de manera natural, los parti-
cipantes iniciaban el proceso aliviando la
frustracion de no saber c6mo y cuando em-
pezar a solucionar un problema.

Se observé como el juego constituye real-
mente un recurso didéctico, que permite al
ser humano participar activamente en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje de la mate-
mdtica, en un ambiente agradable. Esta vi-
vencia aument6 la confianza y la motivacién
de los participantes para incursionar en el
mundo de la matemética.

Los participantes fueron tomando conciencia
de lo divertido que puede ser practicar la ma-

tematica, ademads de que lo hicieron en fami-
fia. Fue de esta manera como los sentimien-
tos de autoestima, confianza y seguridad fue-
ron imperando lo que permitié ademds, que
los padres experimentaran una situacién en
la que tenian que trabajar de igual a igual con
sus hijos, para resolver un problema.

Este ambiente de motivacién, comunicacién
y conocimiento, evidenci6 la efectividad de
la incorporacién de la familia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la matemética,
en lo que respecta al desarrollo de actitudes
positivas hacia esta ciencia, tanto en los ni-
fios como en los adultos. Los hijos ven a sus
padres como modelos, lo que significa que
sus actitudes podrdn ser incorporadas a su
desarrollo emocional e intelectual. De aqui la
importancia de que los padres o adultos, ten-
gan la oportunidad de asumir una actitud po-
sitiva hacia la matematica.

El mensaje de que obtener una respuesta no
es tan importante como el proceso para llegar
a ella, se repitié con frecuencia en todo el ta-
ller y fue adquiriendo sentido para los pa-
dres, conforme realizaban mds actividades.

A su vez, los participantes le dieron un sentido
practico a la matemdtica, cuando comprendie-
ron la relacion que ésta tiene con la vida coti-
diana. La comenzaron a ver mds tangible, mds
aplicable y mds concreta. Lo anteriormente
anotado, incidi6 certeramente en el cambio de
actitud ante la resolucién de problemas que se
fue haciendo notable a partir de la tercera se-
sion. Cabe resaltar que una vez que se dio este
cambio de actitud, éste imper6 independiente-
mente de la actividad que se realizara.

Las familias manifestaban una gran satisfac-
cién mientras participaban en el taller. Esta
se vio reflejada en su constante asistencia a
las sesiones; su participacién cada vez mas
activa en el desarrollo de las actividades: el
trabajo extraclase fue realizado en sus casas
como se les solicitd, y al finalizar el taller ex-
presaron su deseo de continuar con mayor
nimero de sesiones.

La opinién de los padres coincide con lo
observado por las investigadoras. Estos
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expresaron que sintieron un cambio de con-
ducta ante las matematicas tanto en ellos co-
mo en sus hijos, explicando que se sintieron
mds motivados, entusiasmados, con seguri-
dad y confianza ante algunos problemas ma-
temadticos como los que se estudian en la es-
cuela.

Con estos resultados, se tiene la seguridad
suficiente para afirmar que se debe romper el
tabi de que la matemética es una disciplina
en la cual solo las mentes privilegiadas pue-
den triunfar, y precisamente la teoria que
sustenta Matemdtica para la Familia aboga
por todo lo contrario, esto es, que la natura-
leza humana de por si ya tiene incorporado el
sentido del célculo y que solamente lo que se
necesita es encauzarlo de la manera més sim-
ple y més légica.

Este proyecto expone la experiencia de la
puesta en marcha de un taller de Matemdtica
para la Familia, pero creemos, que cada co-
munidad determinard las circunstancias y la
forma de desarrollarlo de acuerdo a las ca-
racteristicas propias.

En esta oportunidad se realizé con nifios de
primer ciclo de Ensefianza General Basica,
sin embargo, es posible hacerlo con otros ni-
veles escolares incluso con secundaria y pre-
feriblemente trabajar con un solo nivel cada
vez y no con tres simultdneamente.

Recomendaciones

1. Difundir la experiencia mediante confe-
rencias, charlas, boletines, articulos.

2. Instar a las Universidades Estatales para
que se proponga una comision interdisci-
plinaria Matemadtica-Psicologia para ana-
lizar la experiencia y elaborar un plan pa-
ra la extension de la misma.

3. Entrenar maestros, profesores de Mate-
madtica y padres de familia para que se
constituyan en entrenadores y multiplicar
asf la experiencia. Se sugiere utilizar los

o Vol 13 no. especial

cursos libres que imparten cada afo las
Universidades Estatales.

4. Mantener comunicacién con los profesio-
nales de la Universidad de Berkeley en Ca-
lifornia, para intercambiar experiencias.

Impacto

Este proyecto fue el primer taller de Mate-
mdtica para la Familia adaptado a nuestro
pais y realizado aqui.

Se present6 la experiencia en diferentes con-
gresos, tanto de Psicologia como de Ense-
flanza de la Matematica, realizados en Costa
Rica, Guatemala y México. Asimismo, se de-
sarrollaron mds talleres con familias y capa-
citacién de maestros en Cartago, a través de
los cursos libres del ITCR.

En el afo 1994, el Ministerio de Educacién
Piblica, conociendo el Programa decide in-
corporar esta experiencia a nivel nacional y le
da prioridad dentro de sus programas. Es asi
como, la Profesora Barrantes pasa a integrar
la Comisién Nacional Coordinadora de dicho
programa. Se desarrolla y ejecuta un plan na-
cional de difusién con la asesoria de los espe-
cialistas de la Universidad de Berkeley.

Inicialmente se capacitan los asesores nacio-
nales y regionales de matemadtica, junto con
un director de escuela y un maestro de cada
region. En total se capacitan 35 regiones de
todo el pais. Se les insta a realizar los talleres
en cada region y se supervisan a fin de inter-
cambiar experiencias posteriormente. Se tra-
ta de que a su vez estas personas se convier-
tan en multiplicadores del Programa. Poste-
riormente, en abril y mayo de 1996 se desa-
rroll6 el primer taller de Matematica para la
Familia en secundaria, con padres y jévenes
de sétimo afo.

Se obtuvieron excelentes resultados. El de-
seo es poder profundizar més en la experien-
cia con secundaria y seguir difundiendo los
talleres de Matemdtica para la Familia.



