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Condicién socioeconémica, uso del

suelo y los rios y practicas culturales en
nueve comunidades de la subcuenca del rio
Tres Amigos, cuenca rio San Carlos

Resumen

Se presentan los resultados de un estudio
socioeconomico realizado en nueve co-
munidades ubicadas entre los rios Tres
Amigos y San Carlos. Algunos de los
datos de las variables mas importantes
fueron comparados con la informacion
disponible en los ambitos regional (Hue-
tar Norte) y nacional. Igualmente se pre-
sentan algunas practicas culturales em-
pleadas en fincas de la region y los usos
que las personas dan a los rios. Estos re-
sultados forman parte de una investiga-
cion interdisciplinaria en proceso mucho
mas amplia, que pretende hacer un diag-
néstico que permita la formulacion de
un plan de manejo integral de la cuenca
del rio San Carlos.

Descripcion

El estudio de las cuencas hidrograficas es
actualmente basico en los diagnosticos
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que intentan cuantificar los niveles de
sostenibilidad o insostenibilidad de las
actividades humanas (ya sean producti-
vas o domésticas, muy influidas ambas
por las caracteristicas socioeconomicas
de la poblacion). Se sugiere que para pro-
mover el desarrollo sostenible, es funda-
mental tomar las cuencas hidrograficas
como puntos geograficos, ambientales,
economicos y sociales de referencia.

En perspectiva de la sostenibilidad, el
diagnostico de las cuencas debe ser in-
terdisciplinario, considerando, al menos,
los siguientes aspectos:

» Las aguas (sean fredticas o superfi-
ciales).

» La biodiversidad.

*  Los suelos.

» La condicion socioecondémica de las
comunidades.

Siendo la cuenca del rio San Carlos una
de las mas grandes e importantes del
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pais, la Escuela de Ciencias y Letras de
la Sede Regional San Carlos del Institu-
to Tecnologico decidio desde 1994 inte-
grar un equipo interdisciplinario que se
abocara al estudio de los aspectos ante-
riormente mencionados en esta cuenca y
de las subcuencas que la integran, tratan-
do al mismo tiempo de involucrar en la
investigacion a diversas asociaciones co-
munales, grupos no gubernamentales e
instituciones publicas presentes en la zo-
na. El propdsito de la investigacion es ob-
tener un diagndstico de las causas de ori-
gen humano que estan influyendo en el
deterioro y contaminacion de la cuenca (y
sus subcuencas), proponiendo formas de
manejo mas sostenibles y sentando las
bases para llegar a establecer un plan de
manejo integral de la cuenca del rio San
Carlos. Parte de los resultados socioeco-
némicos obtenidos en la investigacion
son los que se ofrecen en este articulo.

Objetivos

1. Describir la condiciéon socioecono-
mica de las comunidades estudiadas.

2. Comparar los resultados obtenidos en
la investigacion sobre las variables
mas importantes (como seguro, nivel
educativo, desempleo, estructura
ocupacional, hacinamiento y pobre-
za) con los datos existentes a escala
regional (Huetar Norte) y nacional.

3. Describir el uso del suelo y de los
rios en la region estudiada.

4. Describir las practicas culturales em-
pleadas en las fincas encuestadas
(plaguicidas y practicas organicas).

Metodologia

El trabajo se hizo en nueve comunida-
des rurales ubicadas entre los rios San

Carlos y el Tres Amigos. Las comunida-
des fueron las siguientes:

* Santa Teresa

* San Jorge

e San Pedro

* Bella Vista

e Pueblo Nuevo
*  San Marcos

*  Los Almendros
* Betania

e (Castemare.

En total, se hicieron 191 encuestas fami-
liares, pues la informacion se referia al
grupo familiar. Las familias con fincas o
parcelas fueron en total 89. Antes de ha-
cer la encuesta, se visitd la zona en varias
ocasiones con el propdsito de tener una
mejor idea de la distribucion de las vi-
viendas y realizar croquis que sirvieran
para cuando se aplicaran las encuestas.
Para recoger la informacion se utilizé un
cuestionario con 48 preguntas. Para ela-
borarlo se hicieron consultas con miem-
bros de la Asociacion de Productores de
San Marcos de Cutris (APROSAMA),
cuyas sugerencias fueron incorporadas
en la version final del cuestionario.

Las preguntas fueron cerradas con el
proposito de facilitar la codificacion de
las respuestas. Los cuestionarios fueron
aplicados en octubre de 1999 por estu-
diantes del curso Seminario de Estudios
Costarricenses. Antes de aplicar las en-
cuestas, se realizaron reuniones con las
asociaciones de desarrollo comunal cu-
yo objetivo era explicarles los alcances
del trabajo y pedirles que informaran a
las familias de sus respectivas comuni-
dades acerca de la encuesta y de la nece-
sidad de colaborar con ella. La encuesta
fue aplicada al jefe de familia o, en su
defecto, a su esposa o compaiiera.
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Resultados

En el cuadro 1 se presenta la informa-
cion sobre la tenencia de seguro social
por parte de las familias encuestadas. El
dato por destacar es que casi el 19% de
las familias carecian de seguro social, ci-
fra que supera ampliamente la cobertura
existente para el ambito nacional, donde

Cuadro 1

Tenencia de Seguro Social

Seguro Social Absoluto Relativo

Tiene 150 78,50

No tiene 36 18,90

NS/NR 5 2,60

TOTAL 191 100,00
Cuadro 2

Nivel educativo

Analfabeto
Primaria
Secundaria
Universidad
Otro

TOTAL

Nivel educativo

Absoluto Relativo
158 22,60
424 60,70

89 12,80

21 3,00

6 0,90

698 (*) 100,00

(*) El total es mayor porque se consider6 a toda la poblacién en edad escolar y no

solo al conjunto de las familias como en la mayoria de las restantes variables.

Tenencia de trabajo

Cuadro 3

Tenencia de trabajo Absoluto Relativo
Tiene 140 78,00
No tiene 42 22,00
TOTAL 191 100,00
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el 10% de la poblacion carecia de seguro
social (Estado de la Nacion, 1998).

El cuadro 2 presenta la informacién so-
bre el nivel educativo hallado en las co-
munidades estudiadas. De la observa-
cion del cuadro resalta una conclusion
obvia: el bajisimo nivel educativo preva-
leciente en las comunidades. En efecto,
se encontrd un 22,6% de analfabetismo,
mientras el 60,7% habia cursado como
maximo el nivel primario. Sumados am-
bos porcentajes alcanzan el 82,6%. Es-
tos datos pueden ser comparados con los
niveles educativos para Costa Rica y la
region Huetar Norte arrojados por la En-
cuesta de Hogares de julio de 1999. En
1999, el porcentaje de analfabetismo pa-
ra Costa Rica ascendia al 11,8% y para
el conjunto de la Region Huetar del
16,5%, ambos porcentajes inferiores al
hallado para el conjunto de las comuni-
dades estudiadas. Por otro lado, sola-
mente el 3% de los encuestados habia
cursado algtin afo de educacion univer-
sitaria, contra el 9,5% y el 4,9% existen-
tes respectivamente en los ambitos na-
cional y regional.

En el cuadro 3 se ofrecen los resultados
correspondientes al empleo. El dato mas
relevante por destacar es que el 22% de
los jefes de hogar estaban desempleados
al momento de hacerse la encuesta (oc-
tubre de 1999), dato que contrasta mar-
cadamente con las cifras existentes tanto
en el ambito nacional como de la region
Huetar Norte, segtn los estudios que ca-
da ano realizan las Encuestas de Hoga-
res de Propositos Multiples y que son re-
cogidos y refinados en los informes
sobre Estado de la Nacion. Para 1999 la
tasa nacional de desempleo abierto fue
del 6%; para la zona urbana fue de 6,2%
y para la rural 5,8% (Encuesta de Hoga-
res, julio 1999, cuadro 1, pagina 19; Es-
tado de la Nacion, 1999, p. 380), por-
centajes bastante menores al encontrado
en las comunidades estudiadas. Si se
considerara el subempleo, la tasa nacio-
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Cuadro 4
Estructura ocupacional

Estructura ocupacional Absoluto Relativo
Asalariado 70 47,00
Cuenta propia 66 44,30
Patrono 8 5,40
Otro 5 3,40
TOTAL 149 (*) 100,00
(*) Se incluyeron solamente a los jefes(as) de hogar con trabajo.
Cuadro 5

Lugar de trabajo de los jefes de hogar
Lugar trabajo Absoluto Relativo
Finca 105 70,50
Comercio y servicios 21 14,10
Construccion 4 2,70
Fabrica 8 5,40
Pablico 5 3,40
NS/NR 6 4,00
TOTAL 149 () 100,00
(*) Se incluyeron solamente a los jefes(as) de hogar con trabajo.

Cuadro 6

Tipo de trabajo de los jefes de hogar
Tipo de trabajo Absoluto Relativo
Pedn 65 43,60
Propietario 47 31,50
Comercio y servicios 18 12,10
Obrero 15 10,10
Pdblico 4 2,70
TOTAL 149 (*) 100,00

(*) Se incluyeron solamente a los jefes(as) de hogar con trabajo.
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nal del subempleo invisible fue del
8,2%, mientras el visible fue del 3% (Es-
tado de la Nacion, 1999, Capitulo 3,
Cuadro 3.11, p. 159), lo cual significa
que la tasa de subutilizacion de la fuerza
de trabajo para 1999 fue del 17,2%, que
sigue siendo inferior al porcentaje de de-
socupacion hallado en el estudio. La po-
blaciéon desocupada en julio de 1999 en
la region Huetar Norte era del 3,8%.

El cuadro 4 presenta la estructura ocupa-
cional encontrada en la investigacion.
Los asalariados constituian el 47% del
total, seguidos por los trabajadores por
cuenta propia (pequefios y medianos
campesinos; duefios de pequeios comer-
cios —bazares, cantinas, etc.— transpor-
tistas con vehiculos de trabajos propios,
etc.) con el 44,3%; el porcentaje de pa-
tronos fue del 5,4%.

Esta estructura contrasta marcadamente
con la prevaleciente en el ambito nacio-
nal o en la region Central, donde la
proporcion de trabajadores es sustancial-
mente mayor (71% y 73,3%, respectiva-
mente), mientras que el porcentaje de
trabajadores por cuenta propia es menor
(18% y 16,5%, respectivamente). Inclu-
so el porcentaje de trabajadores por
cuenta propia para el conjunto de la re-
gion Huetar Norte (19,9%) se aproxima
al nacional y al de la region Central,
siendo, por lo tanto, asimismo muy infe-
rior al encontrado para las comunidades
(Encuesta de Hogares de julio 1999).

La mayor parte de los jefes(as) de hogar
trabajaban, como era de esperarse, en fin-
cas (70,5%); el comercio y los servicios
ocupaban al 14,1% (véase cuadro 5). Res-
pecto al tipo de trabajo (véase cuadro 6),
el 43,6% de los jefes de hogar trabajaban
como peones; el 12,1% se ocupaban en
actividades de comercio y servicios; el
10,1% eran obreros (fabricas, talleres,
agroindustrias), mientras el 31,5% traba-
jaban en sus propios negocios.
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En el cuadro 7 se presentan los resulta-
dos sobre la situacion de pobreza de las
familias encuestadas. La gran mayoria
de los hogares encuestados se hallaban
en situacion de pobreza: el 35,1% indi-
gentes y el 29,3% pobres (lo cual quiere
decir, que el 64,4% de los hogares esta-
ban bajo la linea de pobreza). Obvia-
mente, estos datos superan ampliamente
los correspondientes para los ambitos
nacional, regional, urbano y rural arro-
jados por la Encuesta de Hogares de ju-
lio de 1999. En 1999 para Costa Rica
los hogares indigentes fueron el 6,7% y

Cuadro 7

La pobreza en los hogares estudiados

Nivel pobreza Absoluto Relativo

Hogares indigentes 67 35,10

Hogares pobres 56 29,30

Hogares no pobres 35 18,30

NS/NR 33 17,30

TOTAL 191 100,00
Cuadro 8

Viviendas en condicion de hacinamiento

Situacion de la vivienda Absoluto Relativo
Viviendas no hacinadas 106 55,50
Viviendas hacinadas 85 44,50
TOTAL 191 100,00
Cuadro 9

Tipo de servicio sanitario
Tipo de servicio sanitario Absoluto Relativo
Cloaca o tanque séptico 117 61,30
Pozo negro 74 38,70
TOTAL 191 100,00
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los pobres el 20,6%; para la zona rural
los porcentajes fueron 8,5% y 15% res-
pectivamente, para un porcentaje total
de hogares pobres del 23,5% en las zo-
nas rurales (Estado de la Nacion, 1999,
capitulo 2, cuadro 2.4, p. 99). En la re-
gion Huetar Norte los hogares indigen-
tes fueron el 8,5% y los pobres el 17,8%,
para un total de hogares pobres del
26,3% (Estado de la Nacion, 1999, capi-
tulo 2, cuadro 2.5, p. 101). Es posible, y
a pesar de las medidas de control intro-
ducidas para contar con informacion fi-
dedigna en esta variable tan importante,
que muchas personas brindaron datos
que subestimaban sus ingresos reales, lo
cual aumentaria el porcentaje de hogares
en situacion de pobreza.

Los resultados sobre la situacion de ha-
cinamiento en las viviendas se ofrecen
en el cuadro 8, donde resalta el 44,5% de
viviendas hacinadas. El hacinamiento es
una condicion social estrechamente vin-
culada a la pobreza. En este sentido, el
alto porcentaje de hacinamiento hallado
en las comunidades estudiadas puede re-
lacionarse con la amplia extension de la
pobreza vista en el cuadro 7. Segliin da-
tos existentes en el ambito nacional para
el afio 1997 en la zona rural existian
39.241 viviendas con hacinamiento so-
bre un total de 427.869 (Estado de la
Nacion, 1999: 391), lo cual significa que
el porcentaje de viviendas hacinadas en
las zonas rurales asciende al 9,2% (la
metodologia utilizada es la de hacina-
miento por dormitorio, la misma aplica-
da en el presente estudio). Este porcen-
taje es muy inferior al encontrado en las
comunidades investigadas.

El cuadro 9 presenta los tipos de servicio
sanitario usados por las familias entre-
vistadas. La mayoria (61,3%) utilizaban
cloaca o tanque séptico, pero un porcen-
taje bastante elevado (38,75%) solo dis-
ponian de pozo negro o letrina.
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Cuadro 10
Forma de abastecimiento de agua potable

Forma de abastecimiento

de agua potable Absoluto Relativo
Pozo 167 87,40
Caneria 22 11,50
Otro 2 1,10
TOTAL 191 100,00
Cuadro 11
Viviendas con energia electrica
Energia eléctrica Absoluto Relativo
St 179 93,70
No 12 6,30
TOTAL 191 100,00
Cuadro 12
Formas de tratamiento de la basura
Formas de tratamiento
de la basura Absoluto Relativo
Quemada 114 50,40
Enterrada 83 36,70
Municipio o servicio privado 11 4,90
Otra 18 8,00
TOTAL 226 (%) 100,00

(*) El absoluto es mayor porque varias familias usaban dos o mas formas de desha-

cerse de la basura.

Cuadro 13
Formas de tratar las aguas residuales

Tratamiento de las aguas residuales Absoluto
Patio 121
Tanque 27
Rio 21
Alcantarilla 9
Otros 13
TOTAL 191

Relativo

63,30
14,10
11,00
4,70
6,80
100,00

En el cuadro 10 (que presenta la forma
de abastecimiento de agua potable) se
puede apreciar como, en el momento de
la encuesta, el 87,4% de las familias de-
pendian de un pozo para abastecerse de
agua; solo el 11,5% disponia de agua
conducida por cafieria. Estos datos pre-
sentan un problema potencial de salud
publica, puesto que los pozos son mas
faciles de ser contaminados, especial-
mente si se considera que, como se
observd en el cuadro 9, casi el 40% de
las familias contaban con pozo negro.

En el cuadro 11 se observa que la gran
mayoria de las viviendas contaban con
electricidad (93,7%).

Las formas de tratamiento de la basura
(véase cuadro 12) mas frecuentemente
empleadas por las familias fueron la
quema (50,4%) y el entierro (36,7%).
Fueron pocas familias que entregaban la
basura al servicio privado (4,9%).

Sobre la forma de tratar las aguas resi-
duales, puede observarse el cuadro 13.
La mayoria de estas aguas van a dar al
patio de las viviendas (63,3%), a tanques
(14,1%) o a los arroyos o rios (11%).
Aqui puede detectarse una fuente de
contaminacion de los rios.

El cuadro 14 presenta la informacion re-
lacionada con las actividades producti-
vas de las fincas. Se observa como las
principales actividades fueron las fruta-
les, principalmente naranjas y piiias,
(19,2%); raices y tubérculos (18,3%); la
ganaderia lechera (15%) y los granos ba-
sicos (10,8%). Estos datos sefialan un
cambio respecto a la situacion imperan-
te apenas dos décadas atrds, cuando la
ganaderia, la cafia de azlcar y los granos
basicos eran las actividades productivas
mas importantes (Molina, 1978) (aun-
que siguen teniendo relevancia dentro de
la economia del lugar).
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Actividades productivas de la finca

Frutales

Raices y tubérculos
Ganaderia de leche
Granos basicos
Ganaderia de carne
Otros

TOTAL

(*) Incluye cana de aztcar, platano y otras.

Cuadro 14
Actividades productivas de las fincas

Absoluto

23

22

18

14

13

30 (*)
120 (**)

Relativo

19,20
18,30
15,00
11,70
10,80
25,00

100,00

(**) Algunas fincas se dedicaban a varias actividades; por eso el total es mayor.

Uso de plaguicidas de plaguicidas

Cuadro 15
Uso de plaguicidas en las fincas

Adiestramiento en el manejo

en las fincas Absoluto Relativo

Si usa 53 59,60

No usa 23 25,80

NS/NR 13 14,60

TOTAL 89 100,00
Cuadro 16

Adiestramiento en el manejo de equipo protector

Practicas de agricultura organica

de equipo protector Absoluto Relativo

No 31 34,80

Si 12 13,50

NS/NR 46 51,70

TOTAL 89 100,00
Cuadro 17

Practicas de agricultura orgdnica en las fincas

en las fincas Absoluto Relativo
No 46 51,70
Si 22 24,70
NS/NR 21 23,60
TOTAL 89 100,00
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Uno de los aspectos a los que se les dio
mas importancia en la investigacion fue a
la situacién relacionada con los plaguici-
das. El cuadro 21 muestra como en casi el
60% de las fincas se empleaban plaguici-
das contra el 26% que no los utilizaban.

Por otro lado, el cuadro 16 brinda los re-
sultados acerca del adiestramiento de los
trabajadores en el uso de equipo protec-
tor. El 34,8% de los entrevistados respon-
di6é que no habian recibido adiestramien-
to alguno. Es probable que el resultado
sea mayor, pues muchas personas no res-
pondieron a esta pregunta. En todo caso,
salta a la vista la necesidad de que las per-
sonas del lugar reciban una buena infor-
macion sobre la manera adecuada de apli-
car los quimicos.

En cuanto a las practicas organicas (cua-
dro 17), solamente se utilizaban en el
24,7% de las fincas; por su parte, un por-
centaje muy reducido de fincas (14,6%)
aplicaba practicas de conservacion de
suelos (véase cuadro 18), lo cual de-
muestra que en las fincas encuestadas si-
guen predominando usos que rifien con
los criterios de sostenibilidad (mucho
uso de agroquimicos) y todavia no estan
suficientemente generalizadas las técni-
cas organicas (abonos organicos, conser-
vacion o recuperacion de suelos, control
natural de plagas, etc.).

Una variable que se quiso investigar fue
la de los diferentes usos que las familias
les daban a los rios (véase cuadro 19); la
recreacion fue el principal uso (43,4%),
siguiendo los usos agropecuarios (7,6%).
El porcentaje de familias que no usaban
los rios fue el 23,7%. En las comunida-
des rurales los rios no solo son importan-
tes por la recreacion, sino que también
constituyen importantes lugares de en-
cuentro que facilitan y posibilitan su di-
namica cultural. La contaminacion de los
rios puede afectar tanto la salud de las
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Cuadro 18

Uso de practicas de conservacion y recuperacion

de suelos en las fincas

Fincas que usan practicas de conservacion

y recuperacion de suelos Absoluto Relativo
No 52 58,40
St 13 14,60
NS/NR 24 27,00
TOTAL 89 100,00
Cuadro 19
Uso de los rios en las comunidades

Uso de los rios Absoluto Relativo
Recreacion 86 43,40
Agropecuario 15 7,60
Otro 21 10,60
No lo usa 47 23,70
NS/NR 29 14,70
TOTAL 198 (*) 100,00

(*) Algunas familias les daban mas de un uso a los rios.
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personas como las funciones culturales y
sociales mencionadas.
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