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es ta ble cer pla nes de ma ne jo cien tí fi ca -
men te fun da men ta dos. Des de 1994 la
Es cue la de Cien cias de la Se de Re gio nal
San Car los del ITCR im ple men ta un
pro gra ma de in ves ti ga ción in ter dis ci pli -
na rio que cu bría ini cial men te las áreas
quí mi ca, bio ló gi ca y so cio ló gi ca y pos -
te rior men te in te gró la es ta dís ti ca y la
ma te má ti ca. El pre sen te ar tí cu lo da
cuen ta de al gu nos re sul ta dos ob te ni dos
en los es tu dios so cioe co nó mi cos rea li za -
dos en tre 1994 y 1998 en va rias co mu ni -
da des de la cuen ca del río San Car los.
Otros re sul ta dos se rán ofre ci dos en pu -
bli ca cio nes pos te rio res. 

Ob je ti vos

Es ta in ves ti ga ción se plan teó los si -
guien tes ob je ti vos:
•      Ca rac te ri zar des de el pun to de vis ta so -

cioe co nó mi co las co mu ni da des asen ta -
das en dis tin tos lu ga res de la cuen ca del
río San Car los.

•      Com pa rar los re sul ta dos de al gu nas de
las va ria bles más im por tan tes con los
da tos exis ten tes a es ca la na cio nal.

Re su men 

El ar tí cu lo des ta ca la im por tan cia del
tra ba jo in ter dis ci pli na rio pa ra la in ves ti -
ga ción in te gral de las cuen cas hi dro grá -
fi cas, cla ves ac tual men te pa ra en fren tar
el de sa fío am bien tal. Se pre sen tan los
re sul ta dos de al gu nas va ria bles so cioe -
co nó mi cas in ves ti ga das en va rias co mu -
ni da des de la cuen ca del río San Car los
en tre 1994 y 1998 y su com pa ra ción con
los da tos exis ten tes en los ám bi tos re -
gio nal (Hue tar Nor te) y na cio nal.

Jus ti fi ca ción

El es tu dio de los pro ble mas am bien ta -
les, y den tro de ellos el de las cuen cas
hi dro grá fi cas, re quie re de un tra ba jo in -
ter dis ci pli na rio. A las di men sio nes fí si -
cas, quí mi cas y bio ló gi cas, es ne ce sa rio
agre gar la eco no mía, la po lí ti ca, la so -
cio lo gía, la an tro po lo gía, el de re cho y
las vi sio nes del mun do (cul tu ra). La in -
ves ti ga ción es fun da men tal pa ra de ter -
mi nar las fuen tes de con ta mi na ción y
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•      El Tan que, San Jor ge, Los Án ge les,
Tres Es qui nas (dis tri to La For tu na)
y La For tu na cen tro.

•      Mon te rrey cen tro.
•      San ta Ro sa de Po co sol cen tro.

La in for ma ción fue re co gi da en tre ju nio
de 1994 y oc tu bre de 1998 por es tu dian -
tes de la Se de Re gio nal San Car los del
ITCR que lle va ban el cur so Se mi na rio de
Es tu dios Cos ta rri cen ses. Antes de la rea -
li za ción de la en cues ta se ha cían vi si tas
de cam po con el pro pó si to de abar car los
dis tin tos sec to res que cons ti tuían las co -
mu ni da des. De es te mo do se to ma ban
pre cau cio nes pa ra dar ma yor re pre sen ta -
ti vi dad a la mues tra. Pa ra re co ger la ma -
yor par te de la in for ma ción se ela bo ró un
cues tio na rio que con ta ba so bre to do con
pre gun tas de aba ni co (que ofre cen di ver -
si dad de op cio nes de res pues ta a las per -
so nas en cues ta das) y di co tó mi cas. 

El cues tio na rio fue di vi di do en cua tro
par tes: so cioe co nó mi ca; uso y te nen cia
de la tie rra; con cien cia am bien tal y pa to -
lo gías pa de ci das por los gru pos fa mi -
liares. Es te ar tí cu lo pre sen ta úni ca men te
los re sul ta dos de la par te so cioe co nó mi -
ca de la in ves ti ga ción. La en cues ta fue
apli ca da al je fe de fa mi lia o, en su au -
sen cia, a su es po sa. Si nin gu no de los
dos es ta ba, la en cues ta no se apli ca ba.
La co di fi ca ción de los da tos fue ma nual,
la bor rea li za da por los es tu dian tes ba jo
la es tric ta su per vi sión del pro fe sor.

Re sul ta dos

En el cua dro 1 se pre sen tan los re sul ta -
dos so bre la te nen cia de se gu ro so cial
por par te del gru po fa mi liar. Pue de ob -
ser var se que casi el 21% de las fa mi lias
en cues ta das no cuen tan con nin gún ti po
de se gu ro so cial. Es tos da tos son re ve la -
do res por que se gún es ta dís ti cas que se
pu bli can en el In for me del Es ta do de la
Na ción de 1997, p. 326., pa ra ese año
ha bía 410 141 per so nas, so bre un to tal

Me to do lo gía

La mues tra in clui da en es ta in ves ti ga ción
abar có un to tal de 1 811 ho ga res de di ver -
sas co mu ni da des ubi ca das en la cuen ca
del río San Car los. Con si de ran do que, se -
gún cál cu los de la Di rec ción Ge ne ral de
Es ta dís ti ca y Cen sos, los ho ga res ru ra les
cos ta rri cen ses es tán com pues tos por un
pro me dio de 4,2 miem bros y que to das
las co mu ni da des en cues ta das eran ru ra -
les, con la ex cep ción de al gu nos ba rrios
de Ciu dad Que sa da, la mues tra to tal del
es tu dio com pren de apro xi ma da men te
7 606 per so nas.

Las co mu ni da des en cues ta das fue ron
las si guien tes:
•      San Ge rar do, Co lón, San Jo sé de la

Mon ta ña, Por ve nir, Su cre, La Abun -
dan cia (dis tri to Ciu dad Que sa da) y
los ba rrios San Mar tín y San Ro que
de Ciu dad Que sa da.

•      Al ta mi ri ta de Aguas Zar cas y Aguas
Zar cas cen tro.

•      Bue nos Ai res, La Unión y Mar se lla
(dis tri to Ve ne cia) y Ve ne cia cen tro.

•      Pi tal Cen tro.
•      San Fran cis co de La Pal me ra.
•      Mue lle.
•      Pla ta nar, Que bra da Azul, Cues ti -

llas, San ta Cla ra (dis tri to de Flo ren -
cia) y Flo ren cia cen tro.

•      Coo pe za mo ra, Ba jo Ro drí guez, Va -
lle Azul, Los Cri ques (dis tri to Los
Án ge les de San Ra món).

•      Pe ñas Blan cas y Cha cha gua de San
Ra món.

Cua dro 1
Te nen cia de se gu ro so cial por el gru po fa mi liar

Te nen cia de se gu ro 
por el gru po fa mi liar                  Ab so lu to                   Re la ti vo

Tie ne                                            1 431                       79,00
No tie ne                                          379                       20,95
NS/NR                                               1                         0,05
TO TAL                                          1 811                     100,00



ob ser va que los je fes de fa mi lia sin nin -
gu na es co la ri dad re pre sen tan el 16,1%,
mien tras que los que ha bían cur sa do al -
gún año de la edu ca ción pri ma ria cons ti -
tuían el 57%. En el ex tre mo su pe rior, los
que te nían es tu dios uni ver si ta rios fue ron
el 5,6%. En los años 1997 y 1998 el anal -
fa be tis mo en Cos ta Ri ca fue de 11,5%
(16,1% en la cuen ca). Los por cen ta jes de
pri ma ria fue ron res pec ti va men te de
53,7% y 53,1% (57% en la cuen ca).
Mien tras, a ni vel uni ver si ta rio los por -
cen ta jes na cio na les fue ron res pec ti va -
men te 9,2% y 24,1% (con tra 5,6% ha lla -
do en la cuen ca). Pa ra los ha bi tan tes de la
re gión exis te en la edu ca ción en ge ne ral,
y en la me jor ca li fi ca ción de la fuer za de
tra ba jo en par ti cu lar, un gran de sa fío que
no pue de ig no rar se en un mun do ti pi fi ca -
do por una pro duc ción vin cu la da a las in -
no va cio nes y apli ca cio nes tec no ló gi cas
que, co mo es sa bi do, de pen den en bue na
me di da del gra do de es co la ri dad de la
fuer za de tra ba jo. 

El por cen ta je de je fes de ho gar de sem -
plea dos fue del 18,9% (ver cua dro No.
3), por cen ta je muy su pe rior al exis ten te
en 1997 y 1998 tan to pa ra el ám bi to de
la re gión Hue tar Nor te (res pec ti va men -
te, 5,1% y 2,4%) co mo a es ca la na cio nal
(res pec ti va men te 5,7% y 5,55%) se gún
los da tos de las En cues tas de Ho ga res de
esos años. La es truc tu ra ocu pa cio nal se
pre sen ta en el cua dro No. 4. Pue de ob -
ser var se que los asa la ria dos cons ti tuían
el 54,2% (fren te al 73,0% y el 70,9% en
el ám bi to na cio nal pa ra los años 1997 y
1998); mien tras los tra ba ja do res por
cuen ta pro pia eran el 37,1% (20,3%
y17,9% pa ra Cos ta Ri ca en los años
men cio na dos); los pa tro nes al can za ban
el 6,1% en la cuen ca (con tra 6,7% y
7,9% en el ám bi to na cio nal pa ra 1997 y
1998 res pec ti va men te). 

En cuan to al lu gar de tra ba jo (cua dro 5),
el 29,3% de los je fes de ho gar se ocu pan
en el sec tor co­mer­cio­ y­ ser­vi­cios; el
29,1% tra ba ja ban en fin cas y el 22% en

de 3 566 443, sin se gu ro so cial, lo que
re pre sen ta un 11,5%, por cen ta je bas tan -
te in fe rior al en con tra do en el con jun to
de las fa mi lias en cues ta das (21%). 

En el cua dro 2 se pre sen tan los ni ve les
de es co la ri dad del je fe de fa mi lia. Se
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Cua dro 2
Ni vel edu ca ti vo del je fe fa mi liar

Ni vel edu ca ti vo del je fe fa mi liar           Ab so lu to           Re la ti vo

Anal fa be to                                                 292                16,10
Pri ma ria                                                 1 031                57,00
Se cun da ria                                                363                20,00
Uni ver si ta ria                                              102                  5,60
Otro                                                            21                  1,20
NS/NR                                                           2                  0,10
TO TAL                                                    1 811              100,00

Cua dro 3
Em pleo y de sem pleo del je fe fa mi liar

Em pleo o de sem pleo del je fe fa mi liar      Ab so lu to         Re la ti vo

Sí                                                                1 469              81,10
No                                                                 342              18,90
TO TAL                                                        1 811            100,00

Cua dro 4
Es truc tu ra ocu pa cio nal de la po bla ción en cues ta da

Es truc tu ra ocu pa cio nal                   Ab so lu to             Re la ti vo

Asa la ria do                                           796                  54,20
Cuen ta pro pia                                     545                  37,10
Pa tro no                                                  90                    6,10
Otro                                                      26                    1,80
NS/NR                                                   12                    0,80
TO TAL                                         1 469 (1)                100,00

(1) No se in clu yen los de sem plea dos.



fá bri cas. El cua dro No. 6 ofre ce la in for -
ma ción so bre el ti­po­de­ tra­ba­jo. Pue de
ob ser var se que el 30,2% co rres pon día a
co mer cio y ser vi cios (ya fue sen co mo
asa la ria dos o tra ba jan do por cuen ta pro -
pia); el 24,6% eran obre ros y el 20,8%
peo nes agrí co las. 

El cua dro No. 7 pre sen ta los ni ve les de
po bre za en con tra dos en los ho ga res de la
cuen ca. Pue de ob ser var se có mo, a par tir
de los in gre sos to ta les al ho gar re por ta -
dos por las per so nas en tre vis ta das, el
28,8% de las fa mi lias se ubi ca ban en la
ca te go ría de po bre za ex tre ma, mien tras
que el 19% lo ha cían en la ca te go ría de
po bre za re la ti va. El 44,6% de los ho ga -
res se con si de ra ron co mo no po bres. En
otras pa la bras, ca si la mi tad de los ho ga -
res en cues ta dos se ha lla ban en si tua ción
de po bre za, ci fra muy su pe rior a las
exis ten tes tan to re gio nal co mo na cio nal -
men te. En efec to, en el ám bi to na cio nal,
en 1998 (so lo pa ra men cio nar los da tos
de la En cues ta de Ho ga res de es te año,
que fue el úl ti mo en que se hi zo el tra ba -
jo de cam po) los ho ga res en po bre za ex -
tre ma fue ron el 5,3% (7,6% en la re gión
Hue tar Nor te). En po bre za re la ti va se
ubi ca ban el 14,4% de los ho ga res en el
ám bi to na cio nal y el 18,8% en la re gión
Hue tar Nor te. 

En el cua dro No. 8 se pre sen tan los re -
sul ta dos de la va ria ble ha­ci­na­mien­to. El
31,1% de los ho ga res en cues ta dos se en -
con tra ba en si tua ción de ha ci na mien to.
Es te por cen ta je pue de es tar re la cio na do
con los ni ve les de po bre za vis tas en el
cua dro an te rior. So lo por es ta ble cer al -
gún mar co re fe ren cial de com pa ra ción,
en el pri mer in for me so bre Es ta do de la
Na ción (1994), ca pí tu lo 2, p. 22, se se -
ña la que el por cen ta je de ha ci na mien to
pa ra las vi vien das ur ba nas es del 5% y
pa ra las vi vien das ru ra les del 11%, aun -
que en el ca pí tu lo no se men cio na la me -
to do lo gía em plea da en el es tu dio que re -
por tó es tas ci fras, lo cual in va li da las
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Cua dro 5
Lu gar de tra ba jo del je fe fa mi liar

Lu gar de tra ba jo del je fe fa mi liar           Ab so lu to          Re la ti vo

Co mer cio y ser vi cios                                   430              29,3
Fin cas                                                          427              29,1
Fá bri cas (1)                                                  325              22,0
Ofi ci nas pú bli cas                                          90                 6,1
Otros                                                           170              11,6
NS/NR                                                           27                 1,8
TO TAL                                                 1 469 (2)             100,0

(1) In clu ye fá bri cas, ta lle res in dus tria les, em pa ca do ras y em pre sas de cons truc ción.
(2) No in clu ye a los de sem plea dos.

Cua dro 6
Ti po de tra ba jo del je fe fa mi liar

Ti po de tra ba jo del je fe fa mi liar          Ab so lu to            Re la ti vo

Co mer cio y ser vi cios                                444                30,20
Obre ro (1)                                                 362                24,60
Peón agrí co la                                            305                20,80
Pro pie ta rios                                               169                11,50
Pro fe sio nal                                                  66                  4,50
Em plea do pú bli co                                       29                  4,50
Otro                                                            84                  5,70
NS/NR                                                        10                  0,75
To tal                                                 1 469 (2)              100,00

(1)  In clu ye tra ba ja do res de fá bri cas, ta lle res in dus tria les, em pa ca do ras y de la
cons truc ción

(2)  No se in clu yen los de sem plea dos.

Cua dro 7
Ni vel de po bre za del gru po fa mi liar

Ni vel de po bre za del gru po fa mi liar       Ab so lu to         Re la ti vo

Ex tre ma                                                       345              28,80
Re la ti va                                                        522              19,00
No po bre                                                     808              44,60
NS/NR                                                         136                7,50
TO TAL                                                      1 811            100,00



de las aguas ne gras. So lo el 6,6% de las
fa mi lias uti li za ban le tri nas. En cuan to a
la for ma de abas te ci mien to de agua
(cua dro No. 10), el 97% dis po nía de ca -
ñe ría den tro de la vi vien da.

Por otro la do, ca si to das las fa mi lias dis -
po nían de ener gía eléc tri ca en sus vi -
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Cua dro 8
Ha ci na mien to en las vi vien das

Ha ci na mien to                       Ab so lu to                   Re la ti vo

Sí                                              563                          31,10
No                                         1 212                          66,90
NS/NR                                        36                            2,00
TO TAL                                   1 811                        100,00

Cua dro 9
Ti po de ser vi cio sa ni ta rio usa do por el gru po fa mi liar

Ti po de ser vi cio sa ni ta rio usa do por el gru po fa mi liar        Ab so lu to             Re la ti vo

Cloa ca o tan que sép ti co                                                       1 679                  92,7
Po zo o le tri na                                                                          119                    6,60
Río o ace quia                                                                              3                    0,20
Otro                                                                                             8                    0,40
Nin gu no                                                                                      2                    0,10
TO TAL                                                                                  1 811                100,00

Cua dro 10
Ti po de abas te ci mien to de agua por el gru po fa mi liar

Abas te ci mien to de agua por par te del gru po fa mi liar             Ab so lu to         Re la ti vo

Ca ñe ría (den tro de la vi vien da)                                               1 769                97,70
Po zo                                                                                             10                  0,60
Ca ñe ría (fue ra de la vi vien da)                                                         8                  0,40
Otro                                                                                             24                  1,30
TO TAL                                                                                     1 811              100,00

com pa ra cio nes. En to do ca so, las di fe -
ren cias no de jan de ser no to rias.

A par tir de aho ra se exa mi na rán los re -
sul ta dos so bre los ser vi cios bá si cos. En
el cua dro No. 9 se ob ser va que la gran
ma yo ría de las fa mi lias uti li za la cloa ca
o el tan que sép ti co pa ra la dis po si ción



Car los el tra ta mien to ade cua do de la ba -
su ra es un pro ble ma que tien de a agra -
var se a me di da que trans cu rre el tiem po. 

En lo que res pec ta a las aguas re si dua les
(cua dro No. 13), el 39,3% de las fa mi lias
usa ban al can ta ri lla do, el 24,4% las arro -
ja ban a los pa tios y el 20,7% las ti ra ban

vien das (99,6%) (ver cua dro No. 11).
So bre las for mas de tra tar la ba su ra
(cua dro No. 12), el 50,5% de las fa mi -
lias lo ha cían me dian te aca rreo mu ni ci -
pal o pri va do; mien tras el 26% que ma -
ban la ba su ra y el 21,1% la en te rra ban.
So lo un por cen ta je muy re du ci do
(1,7%) ma ni fes tó ti rar la ba su ra. En San
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Cua dro 11
Dis po si ción de ener gía eléc tri ca en las vi vien das

Dis po si ción de ener gía eléc tri ca por par te del gru po fa mi liar     Ab so lu to      Re la ti vo

Sí                                                                                                  1 804           99,60
No                                                                                                       7             0,40
TO TAL                                                                                          1 811         100,00

Cua dro 12
For mas de de se char la ba su ra en el gru po fa mi liar

Dis po si ción de la ba su ra por par te del gru po fa mi liar           Ab so lu to       Re la ti vo

Aca rreo mu ni ci pal o pri va do                                                      915            50,50
Que ma da                                                                                   471            26,00
En te rra da                                                                                    382            21,10
Ti ra da                                                                                           30              1,70
Otro                                                                                             13              0,70
TO TAL                                                                                     1 811          100,00

Cua dro 13
Dis po si ción de las aguas re si dua les por par te del gru po fa mi liar

Dis po si ción de las aguas re si dua les 
por par te del gru po fa mi liar                                   Ab so lu to                   Re la ti vo

Al can ta ri lla do                                                            712                         39,30
Pa tio                                                                          442                         24,40
Río o ace quia                                                            374                         20,70
Otro                                                                           103                           5,70
NS/NR                                                                       180                           9,90
TO TAL                                                                    1 811                       100,00



En el cua dro No. 14, se ob ser va que el
34% de las fa mi lias en cues ta das no sa -
tis fa cía ade cua da men te sus ne ce si da des
ali men ti cias, si tua ción que pue de re la -
cio nar se con los ba jos in gre sos y los ni -
ve les de po bre za vis tos an te rior men te.

Re fe ren cias bi blio grá fi cas

Di rec ción Ge ne ral de Es ta dís ti cas y Cen sos:
En cues tas de Ho ga res de Pro pó si tos Múl ti -
ples (1995-1998). San Jo sé.

Pro yec to Es ta do de la Na ción: Es ta do de la
Na ción en De sa rro llo Hu ma no Sos te ni ble
(in for mes 1995, 1996, 1997 y 1998). San
Jo sé, Pro yec to Es ta do de la Na ción.

a los arro yo, ace quias o ríos. Es muy pro -
ba ble que las aguas re si dua les cons ti tu -
yan una im por tan te fuen te de con ta mi na -
ción de la cuen ca del río San Car los.
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Cua dro 14
Sa tis fac ción de las ne ce si da des ali men ti cias por el gru po fa mi liar

Sa tis fac ción de ne ce si da des ali men ti cias 
por par te del gru po fa mi liar                     Ab so lu to         Re la ti vo

Sí                                                                1 046              57,80
No                                                                 616              34,00
NS/NR                                                           149                8,20
TO TAL                                                        1 811                 100


