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DIAGNOSTICO SOCIO-AMBIENTAL
EN ELVALLE DE EL GUARCO

INTRODUCCION

Costa Rica posee una marcada
diversidad de flora y fauna, terrenos extre-
madamente escarpados y una amplia
variabilidad climatica'®. Como consecuen-
cia de un mal manejo de recursos y debido
a un modelo de desarrollo que no contem-
pla su conservacion y manejo apropiado,
Costa Rica esta perdiendo aceleradamente
su riqueza natural.

El Valle del Guarco, que se ubica en
la zona central del pais en la Provincia de
Cartago, presenta dimensiones alarmantes
de deterioro ambiental.

El presente trabajo tuvo como objeti-
vo, conocer la realidad socio-ambiental en
el Valle de El Guarco e identificar y localizar
cualitativamente los diferentes problemas
ambientales, esto con el fin de recomendar
la elaboracion de proyectos integrales que
permitan dar soluciones correctivas o
preventivas a los problemas ambientales
de la region.

METODOLOGIA

El trabajo se realizé de enero a 1987 a
julio de 1988, en el Valle de El Guarco, el
cual se encuentra entre los 1340y los 1540
metros sobre el nivel del mar, con una
temperatura promedio'* de 18,6° C. Ade-
mas se evaluaron comunidades de influen-
cia socio-ambiental directa en el Valle,
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como lo son: Tierra Blanca, Llano Grande,
Cot, Potrero Cerrado, Santa Rosa, Cipre-
ses, Orosiy Cachi.

La recopilacién de la informacién
sobre los diferentes problemas ambienta-
les existentes en la zona, se realizé de la
siguiente manera:

a) Busqueda bibliogréfica relacionada
con los problemas del area

b) Programacion de visitas tanto en las
municipalidades como en diferentes
entidades publicas y privadas del
pais

c) Entrevistas

ch) Giras de inspeccion ocular por toda la
zona de estudio.

Ademas, se obtuvo un mapa general
de imagenes de satélite del periodo seco
de 1988 en un equipo Erdas propiedad del
CATIE.

Para las giras se empled una guia de
trabajo de campo que contemplaba: fecha,
objetivo, recorrido y observaciones. Esta
sirvié para elaborar el informe respectivo.
En cada recorrido se tomaron fotografias y
diapositivas que sirvieron de apoyo para la
discusion y ubicacién de los problemasy a
la vez se llevé un archivo de tarjetas de
todo el material fotografico.

Con apoyo de la Direccién Nacional
de Desarrollo Comunal (DINADECO), se
contacté con los lideres comunales de las
regiones en estudio, los cuales brindaron
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informacién oral y escrita sobre los proble-
mas socio-ambientales de su comunidad,
ademas de ofrecer su apoyo en la compro-
bacién de campo. Esta técnica se aplicé
también con los miembros de diferentes
instituciones gubernamentales de la zona,
quienes apoyaron al equipo de investigado-
res en gran parte de las giras.

Se elaboré un cuestionario sobre el
uso y manejo de plaguicidas, para lo cual
se conté con la asesoria del Departamento
de Estadistica y Censos del Ministerio de
Planificacién, del Programa “Manejo
Seguro de Plaguicidas” de la Universidad
Nacional, asi como con la ayuda de estu-
diantes del Instituto Tecnolégico de Costa
Rica. Para su aplicacioén, se utilizé un
marco de muestreo, un listado de todos los
segmentos con explotacion agricola en la
zona. Se selecciond la muestra utilizando
un disefo en dos etapas, ya que existe una
alta variabilidad en cuanto al nimero de
fincas por segmento, dandole una mayor
probabilidad a aquellas que tengan el
mayor nimero de fincas. Para estimar la
variabilidad de la poblacion, se consideré
que alrededor de un 80% de las explotacio-
nes agricolas utilizan agroquimicos. Se usé
un nivel de precision de 5% y un error de
0,1% para obtener el tamafo de la muestra
en 62 fincas. Posteriormente se estimé un
25% de no respuesta y un 95% de elegibili-
dad, obteniéndose un tamano de muestra
de 90 fincas.

RESULTADOS Y DISCUSION
a- Lazonaen estudio

La poblacién de la zona en estudio se
clasifica como urbana y semiurbana. La
mayoria de la poblacion (60%) se concen-
tra en el Cantén Central de Cartago y sus
distritos circunvecinos, mientras que los
otros cantones considerados solo captan el
40%, distribuido de la siguiente manera:

12% Paraiso
11,9% Oreamuno y
16% El Guarco

La poblacién de la zona de estudio se
encuentra principalmente entre los 15y 30
aios, un alto porcentaje son asalariados.
La mayoria de los pobladores cuentan con
educacion primaria, reduciéndose el
acceso a secundaria y universitaria signifi-
cativamente. Es importante anotar que en
los diferentes cantones existen diversas
formas de organizacion, tales como entes
gubemamentales, cooperativas, asociacio-
nes de desarrollo y juntas edificadoras
entre otros (INVU, 1983).

b- Los problemas ambientales de la
zona en estudio

El estudio revela que los principales
problemas ambientales que presenta la
zona estan relacionados con el acelerado
crecimiento urbano e industrial y la inade-
cuada tecnificacion de la actividad agrope-
cuaria.

- Recoleccion y disposicion de basuras

En las cuatro municipalidades
estudiadas se presentan problemas en el
servicio de recoleccion y disposicion de
basuras, como consecuencia, entre otros
factores de '-8218:

— Lafalta de planificacion y de sistemas
administrativos eficientes y
adecuados

—  Elacelerado crecimiento urbano.

Los problemas en este servicio
pueden resumirse en dos aspectos:

—  No se alcanza la cobertura total de la
recoleccion de basura en la zona

- No se ha tecnificado el procesamien-
to de los desechos. En este aspecto
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se puede anotar que el Unico relleno
sanitario que funciona en la zona,
propiedad del Cantén Central, presen-
ta graves deficiencias técnicas y
genera contaminacion en las zonas
aledafas.

Come consecuencia, en la region, se
identificaron una gran cantidad de vertede-
ros abiertos en sitios tales como rios,
carreteras, guindos, lotes baldios, debajo
de puentes, etc., con el consiguiente
detrimento de la calidad de vida de los
pobladores de la zona por deterioro del
paisaje, contaminacion de las aguas
superficiales y aparicion de posibles focos
de enfermedades.

—  Sistema de alcantarillado

Derivado también de una falta de
planificacion urbana, la region cuenta con
un sistema de alcantarillado sanitario y
pluvial totalmente deficiente. Llama la
atencion en el caso de la ciudad de
Cartago, que a principios de siglo, los
pobladores de ese entonces, construyeron
una red sanitaria avanzada tecnoldgica-
mente para la época, esfuerzo que no fue
continuado por las siguientes
generaciones, ya que hoy en dia se cuenta
con el mismo sistema para una poblacién
mucho mayor, que produce una carga para
la cual este sistema no tiene capacidad.

En otros sitios de la zona, se han
desarrollado sistemas sanitarios, los que en
la mayoria de los casos, estan parcial o
totalmente deteriorados o no tienen un
mantenimiento permanente ni adecuado.
Otro aspecto importante de recalcar es que
en esta zona, se han asentado las instala-
ciones de varias industrias y empresas de
maquila. Algunos residuos de estas indus-
trias son tratados en forma deficiente y en
la mayoria de los casos, son vertidos
directamente a los rios, sin ningun trata-
miento de sus aguas, cooperando con el

deterioro del sistema de aguas superficia-
les de la regiéna. 8, 10,11, 12, 15, 20.

Situacién semejante a la anterior se
presenta, con el sistema pluvial de la zona,
ya que éste es sumamente heterogéneo,
tanto en disefo y construccion como en
capacidad, lo que provoca que sea total-
mente ineficiente. Los problemas plantea-
dos tanto para el sistema sanitario como
para el pluvial, adquieren mayores dimen-
siones en las poblaciones semi-urbanas y
rurales, donde en una gran cantidad de
casos, estos sistemas ni siquiera existen.

—  Préacticas agricolas

Parte del deterioro ambiental, social y
econdmico se debe a las diferentes practi-
cas agricolas, entre las que se pueden
mencionar:

—  Lafrontera agricola se ha llevado
mas alla de su capacidad, lo que ha
conducido a utilizar para la actividad
agropecuaria, zonas de vocacion
forestal y de proteccion.

—  Ladeforestacion, unida a las inade-
cuadas técnicas en el manejo del
suelo, estan provocando una fuerte
erosion, con la consiguiente pérdida
de la fertilidad del suelo.

—  Como consecuencia de la erosion,
los rios arrastran sedimentos que se
acumulan, principalmente, en la
represa de Cahi y acortan su vida util
y su eficiencia.

—  Falta de conciencia, de parte de los
agricultores, del impacto ambiental
derivado del abuso y mal manejo de
agroquimicos *5. A pesar de que
existen algunos programas de entes
gubemamentales o privados para la
divulgacién de informacion, capacita-
cion, adiestramiento y seguimiento
sobre esta materia, hasta el momen-
to no se ha logrado un cambio de
actitud en los agricultores. Una
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manifestacion preocupante de este
problema, es el creciente indice de
intoxicaciones reportadas en los
ultimos anos por el Depto de Estadis-
tica del Hospital Max Peralta de
Cartago y que se puede asociar con el
cambio en los métodos de control de
plagas y el incremento del uso de
agroquimicos en la zona.

El control quimico es el mas emplea-
do por los agricultores, y son pocos
los que emplean control cultural,
biolégico, manejo integrado de plagas
u otro. En la region se usan alrededor
de treinta nombres comerciales
diferentes de agroquimicos, la mayo-
ria de los cuales son insecticidas y
fungicidas; algunos de estos estan
prohibidos y otros se encuentran en
fase de estudio para determinar su
toxicidad. Se une a lo anterior que en
estos sitios donde se aplican agroqui-
micos, no se establecen las franjas
naturales de proteccion para aguas
superficiales, fincas de actividad
agropecuaria y vivienda.

—  Las aguas residuales de la actividad
agricola no reciben el tratamiento
adecuado. Esto, unido a la elimina-
cion de los desechos domésticos,
provoca contaminacion de los rios y
quebradas, con el inconveniente de
que muchas de estas aguas son
usadas para la irrigacién de hortalizas
y otros productos agricolas, pudiendo
llegar a causar no solo danos en el
ambiente, sino también en la salud de
los consumidores.

ch. Legislacién ambiental

En Costa Rica, se han dado algunos
logros en lo que a legislacion ambiental se
refiere. Existen leyes, reglamentos y
decretos que, de una forma directa o
indirecta, se relacionan con el manteni-
miento del ambiente. Entre éstas se pue-

den citar: la Ley General de Salud, la Ley

de Proteccién del Medio Ambiente, la Ley
de Proteccién a la Fauna Silvestre, la Ley
de Sanidad Vegetal, la Ley sobre Riesgos
de Trabaijo, la Ley de Mineria.

A pesar de la existencia de esta
amplia legislacion, hay claras evidencias
de que en realidad existen problemas y
serias deficiencias en la aplicacion de las
leyes y en el cumplimiento de las respon-
sabilidades por parte de las instituciones
publicas.

La aplicacion de las leyes ambienta-
les, se ve afectada por:

—  Lafalta de coordinacion y coopera-
cién entre las instituciones autoriza-
das para ponerla en practica

—  Las serias deficiencias en la capaci-
tacion profesional y en el entrena-
miento técnico de los funcionarios, de
manera que tengan un amplio marco
de referencia, asi como criterio
técnico que los faculte tanto a investi-
gar, vigilar, y dar la atencion necesa-
ria a las denuncias como a sancionar
a los culpables

—  Escasez de personal capacitado y
responsable para tal funcion

—  Falta de infraestructura para realizar
los estudios pertinentes que brinden
el apoyo técnico necesario para
ejecutar las funciones estipuladas
por las leyes.

Como consecuencia de lo anterior,
en nuestro pais se han presentado denun-
cias o quejas ante funcionarios guberna-
mentales, pero por lo general no se ejerce
la accién legal siendo inttiles los esfuerzos
de la poblacion.

Otro grave problema es que las
instituciones responsables de hacer
cumplir la legislacion, no promueven
sistemas de informacién en relacién con
los procedimientos que se deben seguir.
Ademas, no cuentan con un canal de
informacién adecuado, que permita a la
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poblacién conocer la legislacion y los
mecanismos existentes para hacerla
cumplir.

CONCLUSIONES

-  Seobservé que se ha dado en la zona
un acelerado deterioro —que en
algunos casos llega a niveles criticos—
de importantes componentes ambien-
tales, como son el agua y el bosque
entre otros.

—  Las cuatro municipalidades del Valle
de El Guarco presentan los mismos
problemas en cuanto al servicio de
recoleccién, eliminacion y procesa-
miento de la basura, lo cual genera
basureros locales ubicados tanto
dentro como fuera de las ciudades.

—  Los desechos de procesos producti-
vos (industriales, agroindustriales,
etc.) no son recolectados por el
servicio municipal, ni existen los
mecanismos y controles que asegu-
ren que este tipo de basura tenga una
disposicion final adecuada.

—  Tanto el sistema de alcantarillado
sanitario como el pluvial, es ineficiente
e inadecuado, debido principalmente
a una escasa planificacion, manejo y
actualizacion de los sistemas.

—  La mayoria de los rios de la region,
entre ellos el Purires, Toyogres,
Reventazoén y Taras, de gran impor-
tancia para la actividad agricola,
tienen un alto grado de deterioro
como consecuencia de los deficientes
sistemas de recoleccion y disposicion
de basuras y del deficiente tratamien-
to de aguas residuales producidas por
la actividad agricola, industrial y
domeéstica.

- Muy pocos agricultores utilizan el
manejo integrado y biolégico de
plagas, la mayoria prefiere el empleo
de altas concentraciones de agroqui-
micos, lo que perjudica el medio y su
salud.

En algunas regiones, el cambio de
actividad agricola y la introduccién de
actividades industriales, estan
agravando el deterioro ambiental, por
falta de estudios previos y de planifi-
cacién en el desarrollo de estas
actividades.

La region presenta un cuadro de alta
deforestacién en pendientes mayo-
res de 40%, lo que provoca una gran
erosion que va en aumento debido a
las malas practicas agricolas.

El caudal de los manantiales que
suministran agua potable esta
disminuyendo en forma acelerada,
debido principalmente a la falta de
cobertura boscosa y de un manejo
sostenible en la cuenca.

Los problemas ambientales mas
graves son: deforestacion; pérdida
de suelo y acuiferos; contaminacion
por agroquimicos en agua, suelos,
alimentos, animales y personas. En
el Valle, ademas de recibir el impacto
de la region norte, los problemas se
agravan como consecuencia de los
deficientes sistemas de disposicion y
tratamiento de desechos y aguas
negras y por las deficientes practicas
agricolas.

Se puede afirmar que aunque en el
Valle de El Guarco la situacién
ambiental es critica, atin se puede
actuar sobre ella y lograr importantes
resultados en lo correctivo y preventi-
vo. No obstante, para ello se deben
crear las condiciones necesarias,
algunas de ellas contenidas en las
siguientes recomendaciones.

RECOMENDACIONES

A partir de la informacién recopilada y

el andlisis realizado, se recomienda:

Que se formule un proyecto de
atencion integral al problema am-
biental de tal manera que involucre a
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todos los organismos sociales de la
zona: el individuo, el sector educativo,
los organismos de seguridad social,
los organismos de seguridad publica,
la poblacién por estratos de edad, las
diferentes areas geograficas, los
organismos del sector publico, la
familia, la iglesia, etc.

Que en dicho plan se consideren
acciones y mecanismos sostenidos
que garanticen que los resultados van
a ser obtenidos. Debe tomarse en
cuenta que los beneficios de estas
actividades no son visibles en forma
inmediata y que la recuperacion de los
dainos hechos al ambiente requiere
periodos de tiempo prolongado.

Que en el plan maestro de atencién al
problema ambiental, a partir de la
informacion recopilada, se senalen las
acciones preventivas y correctivas
que se deben ejecutar para obtener
cambios. Estos cambios deben ser en
dos vias:

a. Laeliminacion o control del
problema ambiental propiamen-
te dicho,

b. Lageneraciéon de cambio de
actitud en la poblacién, que
garantice una accion sostenible
en cuanto a conservacion y buen
manejo del ambiente.

Estas acciones se deben enmarcar en
los limites basicos que son: el estable-
cimiento de plazos (corto, mediano y
largo) y los costos (éste ultimo aspec-
to es el que ha limitado la elaboracién
de un plan maestro para el Valle de El
Guarco).

Que las instituciones tanto guberna-
mentales como no gubernamentales
promuevan el desarrollo de investiga-
ciones o proyectos especificos que
atiendan progresivamente el proble-
ma ambiental, en los campos de:

- Disefo y administracion de
mecanismo para la eliminacién
de desechos sélidos

-  Sistemas de control y protec-
cién de cuencas

- Diseio, construcciéon y manteni-
miento de plantas de tratamien-
to de aguas

—  Estudios de suelos para su uso
y manejo

-~ Estudios de impacto ambiental
de nuevos proyectos y activida-
des productivas

- Diseiio de instrumentos, mate-
riales y sistemas para la tecnifi-
cacion y eliminacion de dese-
chos

—  Sistemas de instruccion y
capacitacion para el uso y
manejo de agroquimicos, asi
como informacion sobre otros
tipos de control de plagas

—  Estudios sobre manejo integra-
do de plagas

—  Desarrollo de actividades
continuas y permanentes en
educaciéon ambiental.

Que las distintas instituciones de la
zona coordinen un plan de recupera-
cion ambiental, que involucre la
participacion de diversos profesiona-
les y que tienda a la proteccion de
ciudades, reforestacion de areas atin
rescatables; recuperacion de rios,
embellecimiento de rutas y sitios
especificos, rescate arquitecténico,
estudios de especies nativas y otros.
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