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RESUMEN

i En este trabajo se presentan y discuten algunos

- aspectlos basicos en relacién con el tema de los

. residuos de plaguicidas en los alimentos tales como

. las vias de contaminacion y algunas de las posibles

. consecuencias para la salud humana. De igual

. manera se presentan y comparan resultados de

_ andlisis de residuos en diferentes tipos de alimentos

. costarricenses con los “limites de tolerancia”
establecidos por la FAO/OMS y los EE.UU. Por
ultimo, se mencionan algunos consejos précticos

- para los consumidores que tienden a disminuir las

- cantidades residuales finales de éstos o sus

~ productos intermedios de degradacion (metabolitos)
en los alimentos.

INTRODUCCION

Un plaguicida se define como cualquier agente
\biolégico sustancia o mezcla de varias de naturaleza
‘Quimica sintética o biolégica, destinado por el hombre
\aregular la accién de poblaciones “criticas” de
‘Oorganismos vivos que le afectan directa o indirecta-
‘mente sus intereses particulares o colectivos de
‘Manera negativa y en grado significativo ®

De acuerdo con su principal —pero no tunico-
ﬁespectro de accion, estas sustancias se clasifican en
{iversas categorias, entre las que se pueden anotar

as siguientes:

Programa de Educaciéon Ambiental (UNED) y Programa de
Estudios de Posgrado en Ciencias Agricolas y Recursos
Naturales (UCR). San José, Costa Rica.

RESIDUOS DE PLAGUICIDAS EN LOS ALIMENTOS:

ASPECTOS INTRODUCTORIOS

Jaime E. Garcia-G.*

“El primer derecho de los consumidores es el de la proteccién de la salud y la seguridad” .

Antonio Garcia Pablos

Categoria Combaten
Insecticidas insectos
Acaricidas acaros
Fungicidas hongos
Herbicidas malezas
Nematicidas nematodos
Rodendicidas roedores
Molusquicidas moluscos

Sin duda alguna, los plaguicidas prestan a la
humanidad un servicio muy valioso. Sin embargo, al
igual que con los medicamentos, cuando estos
productos no son usados racionalmente, los rema-
nentes que permanezcan al momento de consumir
los alimentos (incluyendo el agua), pueden causar
dafios a la salud.

LIMITE O NIVEL DE TOLERANCIA DE
RESIDUOS DE PLAGUICIDAS EN LOS
ALIMENTOS

El limite de tolerancia es la concentracion
maxima de residuos de un plaguicida o sus productos
de degradacién (metabolitos), 0 ambos, que se
pueden tolerar en los alimentos sin esperar riesgos
directos sobre la salud de los consumidores o la de
subsiguientes generaciones. Se expresa en miligra-
mos de residuos por kilogramo de alimento (mg/kg).
Estos limites de contaminacion permitidos son el
resultado de una serie de investigaciones en las que
se toman en consideracion, entre otros aspectos, las
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propiedades toxicoldgicas de estas sustancias y las
costumbres alimentarias promedio de la poblacién
mayoritaria en cuestion. Es importante aclarar que los
limites de tolerancia pueden variar si se demuestra
posteriormente que, de acuerdo con nuevas eviden-
cias cientificas, los riesgos toxicolégicos son mayores
0 menores que los estimados en un principio.

(COMO SE CONTAMINAN LOS ALIMENTOS
CON PLAGUICIDAS ?

Los plaguicidas pueden entrar en contacto con
los alimentos por dos vias:

a) Accidental: se presenta, por ejemplo, al almace-
nar o transportar estas sustancias junto con los
alimentos. La mayoria de estos accidentes
ocurren por ignorancia, negligencia, o ambas
causas. Este tipo de sucesos pueden ser evita-
dos, la mayoria de las veces, con solo tomar las
precauciones minimas y de sentido comun.

b) “Intencional” no deseada: al realizarse aplica-
ciones tendientes a combatir las plagas (bacte-
rias, insectos, hongos, malezas, etc.) que aque-
jan a los cultivos 0 animales. La cantidad de
residuos remanentes en los alimentos, y el
ambiente en general, tendra una relacién no solo
con la naturaleza quimica del plaguicida en
cuestién, sino que en gran medida también con el
uso que se les dé a estas sustancias. Asi, un
numero alto de aplicaciones, el empleo de dosis
mayores a las recomendadas, una mala calibra-
cién del equipo de aplicaciéon de estos productos
o0 su utilizacién fuera de los periodos recomenda-
dos, son algunas de las malas practicas agricolas
que contribuyen a aumentar las probabilidades de
encontrar residuos de plaguicidas en cantidades
tales que podrian eventualmente representar un
peligro para la salud de los consumidores.

CONSECUENCIAS SOBRE LA SALUD HUMANA

Estas sustancias tienen la capacidad de producir
dos tipos de intoxicaciones: agudas y crénicas. Las
intoxicaciones agudas se refieren a las que evolucio-
nan en término de minutos, horas, dias 0 semanas;
en tanto que en las crénicas los dafios sobre la salud
se manifiestan meses o afos después de haber
estado el organismo en contacto permanente o
temporal con el plaguicida.
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El tipo de intoxicacion que puede causar
cualquier sustancia depende basicamente de tres
factores:

a.— Grado de toxicidad intrinseco de la sustancia, el
cual viene dado por la naturaleza molecular de
la sustancia misma;

b.— Grado de exposicion o cantidad ingerida de |3
sustancia en cuestion (dosis);

c— Grado de susceptibilidad del organismo.

Las intoxicaciones de tipo agudo pueden produ-
cir reacciones alérgicas, excesiva estimulacién del
sistema nervioso central con depresion, dolores de
cabeza, vision borrosa, vomitos, pérdida del apetito,
coma posterior y muerte cuando la intoxicacién es
grave.

En cuanto a los efectos crénicos se pueden
mencionar entre otros: reacciones alérgicas, neuropa-
tias, enfermedades cardiovasculares, nefropatias,
hepatopatias, desarrollo de tumores malignos,
malformaciones congénitas, esterilidad, abortos,
pérdida de pelo, deterioro mental, hipotiroidismo,
dolores de cabeza, vémitos, pérdidas del apetito y
disminucion del deseo sexual (libido).

A manera de ejemplo vale la pena citar el caso
de intoxicacion masiva que se presenté en 1985 en
California (EE.UU.) como consecuencia del consumo
de sandias contaminadas con residuos de aldicarb
(Temik)®. En este caso resultaron afectadas méas de
un millar de personas, entre ellas mujeres
embarazadas que perdieron sus hijos.

En relacion con los efectos especificos que los
diferentes grupos quimicos de plaguicidas pueden
causar sobre la salud, se recomienda al lector intere-
sado consultar los anexos de la obra El uso de los
plaguicidas en Costa Rica'®, asi como el libro
Pesticide alert™.

LA SITUACION EN COSTA RICA

En nuestro pais, segun las estadisticas del
Banco Central de Costa Rica, se importan en la
actualidad cerca de nueve millones de kg en peso
bruto de plaguicidas. Asimismo, se estima’ que Ia§
cantidades promedio aplicadas por superficie cult'lva-
da son de cerca de 6 kg de ingredientes activos (iay
ha/afio. Este consumo representa 2,2 y 8,6 veces las
cantidades empleadas en los paises industrializados

*

Ver nota al final del articulo.
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i* . FAO/OMS;** EE.UU.

(2,7 kg/ha) y en vias de desarrollo (0,7 kg/ha),
- respectivamente.
i Visto de otra manera, la distribucién per cdpita
en la actualidad es de aproximadamente 1 kgi.a./
persona/afio. Una de las causas de estas cantidades
relativamente elevadas de utilizacion de plaguicidas
en nuestro medio es la dindmica activa de las pobla-
ciones de organismos fitopatégenos, cuya actividad

' se ve altamente favorecida por las condiciones
-ambientales éptimas de temperatura y humedad

- propias de las latitudes tropicales, asi como por la

- disposicién casi continua de alimentos durante el afio
' por medio de los sistemas intensivos actuales de

' monocultivo.

: Algunos estudios publicados en esta materia en
| Nuestro pais, dan cuenta del mal uso que se les da
 con frecuencia a estas sustancias®® 72, Asi, por

' ejemplo, encontramos que los EE.UU. rechazé en el
' pasado importaciones por mas de un milién de

' kilogramos de carne de vacunos provenientes de

' Centroamérica por contener niveles excesivos de
j%residuos de plaguicidas. De este total aproximada-

' mente 60% procedia de Costa Rica'.

ﬁ Otros estudios de residuos realizados en el pais
. durante el periodo comprendido entre 1970 y 1989 en
| productos de origen vegetal y en leche materna,
i muestran que, posiblemente a causa del mal uso de

%

CUADRO 1. Estudios de residuos de plaguicidas en algunos alimentos costarricenses (1975-1983).
ks
RESIDUOS (mg/kg)
PLAGUICIDA PRODUCTO ENCONTRADOS TOLERANCIA A/B REFERENCIA
(A) (B)
7{ iclorfén Repolio 024~ 0,46 0,1* 2-'5 5)
E Lechuga 2,48 - 15,07 5-30 (20)
Metamidofos 0,5
I Tomate de
% invernadero 3,00~ 4,90 6-10 (4)
ﬁgeniato de -
plomo Repollo 0,00- 6,85 1,0 0-7 (18)
pDT Leche materna 0,03- 0,33 ()) 0,05* o 7 @1)
1,05 - 1,34 (Il 21-27
AB : numero de veces que se ha traspasado el limite de | . San José, Heredia, Cartago
tolerancia | AP Guanacaste, Limén, Puntarenas

estas sustancias, por sobre—aplicaciones, sobre—
dosis, 0 ambas, los residuos eran en ocasiones muy
superiores a las cantidades maximas permitidas por
la FAQ y los gobiernos de los EE.UU. y Alemania
Federal'-2%. Algunos de estos resultados pueden
observarse en el Cuadro 1.

RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA LOS
CONSUMIDORES

Algunas recomendaciones generales para el
consumidor, tendientes a reducir en alguna medida la
cantidad de residuos que puedan aun eventualmente
encontrarse en los alimentos que se consumen,
son:

1. Lavar® bien las frutas y las legumbres con agua:
restregarlas con un cepillo o pelar aquelias que
se pueda. Estas medidas son efectivas para

= Para mayor referencia, en relacién con casos especificos, se
sugiere al lector interesado consultar la obra Pesticide alert'?,
en donde se sefala, para 26 tipos diferentes de legumbres y
frutas, la posible eficacia de este tratamiento sobre la
disminucién de las cantidades de residuos de diversos
plaguicidas en éstos.

Qa
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reducir significativamente los residuos que se
encuentran sobre la superficie, no asi de aquellos
plaguicidas que por sus caracteristicas terapéuti-
cas tienen una accion sistémica y se encuentran
dentro de los tejidos vegetales'* "

2 Cocinar u hornear los alimentos. Esta medida
reduce en algun grado la cantidad de residuos de
algunos plaguicidas al descomponerse éstos por
efecto de la temperatura® 2.

3. Eliminar los tejidos grasos de las carnes asi como
las grasas y los aceites remanentes en los caldos
y sartenes, puesto que los residuos de algunos
plaguicidas —por su caracter quimico—, se
concentran especialmente en este tipo de
material' .

CONSIDERACIONES FINALES

Como resultado de la aplicacion de los plaguici-
das en las actividades agropecuarias permanecen
inevitablemente residuos de éstos, sus metabolitos, o
ambos, en los alimentos. Ahora bien, las cantidades y
calidades de estos residuos que pudieran encontrar-
se en éstos, dependera de una serie multiple de
factores tales como: la naturaleza quimica del plagui-
cida en cuestion (la cual determina el nivel de sus-
ceptibilidad a los procesos quimicos y fisicos de
degradacion), las condiciones climéticas predominan-
tes en el ambiente a partir del momento de su aplica-
cién, las dosis empleadas, la manera de su
aplicacién, el periodo transcurrido entre la aplicacion
del producto y el dia en que se consume el alimento,
asi como del tratamiento que reciba el alimento en
cuestion antes de ser consumido.

Costa Rica carece actualmente de disposiciones
legales y mecanismos que regulen en forma eficaz
esta situacién: no se han establecido niveles de
tolerancia de residuos en los alimentos, mas que para
25 plaguicidas en fresas y siete en cacao seco en
grano' '®. Sin embargo, vale la pena anotar que, por
decreto ejecutivo, ya se aprobd, dentro de las pautas
oficiales de formato para las normas de productos
alimenticios, la obligacién de definir estos niveles de
tolerancia’.

Por otro lado, tampoco existen a la fecha
laboratorios que lleven a cabo sistematicamente
andlisis de residuos en los productos alimenticios de
consumo interno. Sin embargo, se espera que, antes
de entrar al siglo XXI, puedan definirse en Costa
Rica, al menos para los productos de mayor consu-
mo, los niveles permisibles de residuos de plaguici-
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das y de otras sustancias quimicas tales como
aditivos y preservantes; asi como la instalacién de los
laboratorios que realicen estos tipos de andlisis.

Con el establecimiento de programas de monito-
reo y control de residuos en los alimentos, se podrian
detectar en alguna medida, los problemas existentes
por este concepto. Con ello se estarian estableciendo
las bases para tomar las acciones correctivas del
caso en donde se viera la necesidad de hacerlo.
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Nota

Esta estimacion se basa en la siguiente informacién:

— Dado que las estadisticas de importacion oficiales no
especifican las cantidades de ingredientes activos que
contienen los productos, se supuso, con base en los datos
aportados por diversos autores? 2425 unpa relacién
porcentual global promedio de 50 : 50 entre éstos (produc-
tos quimicamente puros con accién biocida) y los materiales
acompanantes de la formulacién.

— Con base en la literatura disponible'® 22 se consideré, que
una tercera parte de la cantidad total importada es
exportada a ofros paises.

— La superficie cultivable en Costa Rica', excluyendo los
terrenos con pastizales, representa aproximadamente un
area de 500 000 ha.

AGRADECIMIENTO

El autor desea dejar constancia de su agradecimiento
a la M. Sc. Nancy Hidalgo Dittel, del Instituto Tecnolégico
de Costa Rica, por la revisién y las sugerencias que realizé
sobre el borrador de este trabajo. Igualmente, a la Sra.
Paulina Retana, revisora de la Editorial Tecnolégica de
Costa Rica, por sus sugerencias y comentarios.




