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EVALUACION DE OCHO VARIEDADES DE CAMOTE
(Ipomoea batata Lam) EN SAN CARLOS, COSTA RICA

'RESUMEN

Para evaluar el oomportamlento de ocho varie- o
: dades de camote, se establecié un experimento del
~ 28de agosto de 1984 al 13 de enero de 1985, enla
finca “La Esmeralda” (Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica ( TCR) Sede de San Carlos, Santa Clara)
 ubicada a 10° 30"y 10° 22" de latitud norte y 84° 30 y -
84° 34' de Iongltud oeste a 1 72 metros sobre el n/ve/ :
delmar. -
El disefio expanmental fue de bloques completos
_ al azar con cuatro repeticiones y ocho tratamientos
correspondlentas alas variedades de camote (va-
riables mdependlentes variedades C-80, C-81, C-82,
C-79, C-23 C- 25, C-15y C-1 0) Las vanables
dependientes fueron: el peso de los tubérculos de la
clase A, By Cy el total en kg/ha; el porcentaje de
. almidon y proteina en los tubérculos a la cosecha; el
porcentaje promedio de proteina total en las hojas y L
durante muestreos quincenales a partir de los 85 o
dlas daspués de Ia siembra; el porcenta/e de matena- =
seca en el follaje a la oosecha y el peso verde del.
folla/e a Ia cosech .- s

tivas (P: 05)y . altamente szgn/flcat/vas (P:0, ,01)
: *9n1ra las var/edades para todas las variables
evaluadas La C-82 (66 4 Ion/ha) Y la__C- 15 (58 n/.
. ha) presentaron el mayor rendimiento de los tu-
- béreulos totales y de la clase A (45 2 y 39, 5 ton/ha

: respecrlvamante)

INTRODUCCION

El camote (jpomoea batata Lam) es un cultivo
originario del Trépico Americano Himedo, impor-
tante como alimento para las poblaciones del mundo
por su alto contenido de energia, vitaminas Ay C y
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almidén, ademas de la proteina que aunque es baja
en el tubérculo es alta en las hojas’.

La raiz tuberosa se puede utilizar para el
consumo humano o en la fabricacién entre otras
cosas de harina y almidén. Las hojas se utilizan
como forraje en la alimentacién de animales’. En
Costa Rica, se han realizado experimentos en
camote sobre practicas de fertilizacién, distancias de
siembra y prueba de variedades entre otros.

Loria? indica que la introduccién de variedades en
el pais ha provocado aumentos de hasta un
doscientos por ciento en el rendimiento del camote.
En 1962, en La Garita de Alajuela, Armijo’ obtuvo la
mayor produccién en una evaluacién de variedades,
como la C-11 por la C-8, C-15y C-17; ademas
recomendo la variedad C-15 ya que por su color fue
la mas aceptada comercialmente. En un trabajo
posterior, en el que evalué diferentes distancias de
siembra (10; 20; 30 y 40 cm) con las variedades
C-15, C-10y C-17, obtuvo el mejor rendimiento con
la C-15.

Montero® en 1974 evalué 25 variedades de
camote en Santa Clara de San Carlos. La mayor
produccién de tubérculos comerciales los obtuvo con
la variedad Wenholz Il (C-23) de color blanco (40,41
ton/ha) y las moradas C-15 y Puerto Rico No. 2
(C-10) (28,43 y 25,63 ton/ha, respectivamente). El
mayor rendimiento de follaje se alcanzé a los cinco
meses con las variedades C-29, C-70, C-6, C-12y
C-33 con cantidades de 115,74 a 75,65 ton/ha. El
mayor contenido de proteina en el follaje se encontré
con la C-25 (brasilera blanca) la C-10, C-12, C-23
(Wenholz Il) y C-69 con porcentaje de 20,18 a 18,28
en base seca. Las variedades que alcanzaron el
mayor rendimiento de almidén a los seis meses
fueron la C-57, C-54, Wenholz Il (C-23), UCR-15 y
brasilera blanca (71,27 a 63,25) por ciento.
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Mora® en 1969 al evaluar algunas variedades de
camote en Cartago obtuvo la mejor produccién de
tubérculos totales con la variedad C-15.

Armijo' al evaluar el rendimiento de camote
comercial y no comercial y el follaje en 13 variedades
de camote, sembradas a diferentes distancias entre
lomillos, también obtuvo la mayor produccion con la
variedad C-10 (31,92 tor/ha). No encontré
diferencias en la produccién de camote no comercial
entre las diferentes variedades. El mayor rendimiento
de follaje se alcanzé con la variedad C-15 (41,7 ton/
ha) seguida por la C-10 (19,08 ton/ha).

En Parrita, Loria y Zafiga® al analizar el
comportamiento de 68 variedades obtuvieron los
mayores rendimientos con las variedades Wenholz ||
(26,13 ton/ha) y Puerto Rico No. 2 (22,53 ton/ha).

En una prueba de variedades realizada por Loria®
en San Luis de Santo Domingo de Heredia
determiné como las mejores variedades a la C-15
(12,73 ton/ha) y la C-12 (11,53 ton/ha) cosechadas a
los cuatro meses. Algunas variedades
recomendadas por este autor para las siembras
comerciales son: la C-79 (Orlando), la C-23
(Wenholz I1), la C-25 (brasilera blanca) y la C-15
(Salvador B-4096) por las altas producciones de
tubérculos y de follaje de gran utilidad en la
alimentacién animal.

La zona Huetar Norte (San Carlos) es una region
que por sus condiciones ecoldgicas es apta para el
cultivo del camote. Sin embargo, los experimentos
realizados hasta el momento, sobre todo con
variedades mas promisorias (C-80, C-81, C-82 entre
otras) han sido pocos.

El objetivo de este experimento fue el de evaluar
el comportamiento de ocho variedades de camote en
su produccion de tubérculos y follaje; porcentaje de
proteina en las hojas y en los tubérculos y porcentaje
de materia seca en las hojas, en Santa Clara de San
Carlos.

MATERIALES Y METODOS

El experimento se establecié el 28 de agosto de
1984, y se coseché el 13 de enero de 1985, en la
finca “La Esmeralda” (Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica (ITCR), Sede San Carlos, Santa Clara) ubicada
a 10° 30"y 10° 22’ de latitud norte y 84° 30"y 84° 34'
de longitud oeste a 172 metros sobre el nivel del
mar.

32

VOL. 10 N1 - 1990

El promedio mensual de la temperatura y la
precipitacién durante el periodo experimental (cinco
meses) fue de 25,5°C y 376,7 mm, respectivamente.

El terreno se aré y rastreé una vez. Se hicieron
surcos a 0,90 m entre ellos en los que se sembraron
a 0,20 m guias o puntas de camote de 20 cm de
largo.

A los 45 dias después de la siembra se aplicaron
41 kg/ha de nitrégeno, 78 de fésforo y 41 de potasio.
Posteriormente se realizé una aporca con el
propésito de incorporar el fertilizante al suelo y
eliminar las malezas. A los 75 dias se hizo una
segunda aplicacién con las mismas dosis de
fertilizante.

Las plagas del suelo se combatieron con
carbofuran aplicado a los 45 dias. A los dos meses y
medio se controlaron los insectos de las hojas con
metomil. A los 30 dias se aplicé paraquat dirigido a
las malezas.

El disefio experimental fue de bloques completos
al azar con cuatro repeticiones y ocho tratamientos
(variedades de camote correspondientes a las
variables independientes: C-80, C-81, C-82, C-79,
C-23, C-25, C-15 y C-10 seleccionadas para la zona
por la Estacién Experimental Fabio Baudrit Moreno).
Las variables dependientes fueron:

a) Produccién de tubérculos de clase A (diametro
de 4,4 - 8,3 cm, peso de 250 - 500 g y longitud
de 7,5 - 23 cm);

b) Produccion de tubérculos de clase B (diametro
de 3,8-11,5cm,pesode 100-1020gy
longitud de 7,5 - 28 cm);

¢) Produccién de tubérculos de clase C (todos los
tubérculos con defectos morfolégicos y con un
diametro y longitud menorde 3,8 y 7,5 cm,
respectivamente);

ch) Peso de tubérculos totales;

d) Porcentaje de almidén en los tubérculos a la
cosecha (se hizo un andlisis cuantitativo con
tres repeticiones utilizando el método de la
A.O.A.C. (Association of Official Analytical
Chemists);

e) Porcentaje de proteina en los tubérculos;

f) Peso del follaje a la cosecha;

g) Porcentaje de materia seca en las hojas ala
cosecha;

h) Porcentaje de proteina total en las hojas;

i) Porcentaje de proteina en las hojas segun dias
de muestreo (se hicieron muestreos
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quincenales de las hojas de cada variedad a
partir de los 85 dias después de la siembra).

La cosecha se realizé a los cuatro meses y
medio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el peso de los tubérculos de la clase A,

By Cy el peso total se observaron diferencias
significativas (P: 0,01) entre las variedades. La

C-82 (66,4 torvha) y la C-15 (58,1 torvha)
presentaron el mayor rendimiento de tubérculos
totales y de la clase A (45,2 y 39,5 ton/ha,
respectivamente). El peso méas bajo de tubérculos
totales (4,86 ton/ha) se obtuvo con la C-81 que
presentd a su vez el menor rendimiento de
tubérculos de la clase A (3,05 torvha), de la clase B
(1,04 ton/ha) y de la clase C (0,76 torvha) seguida de
la C-23 (3,8 tornvha de tubérculos de la clase C). El
mayor peso de los tubérculos de la clase B se
alcanzé con la C-25 (20,06 ton/ha) y la C-23 (14,4
tonvha) sin que fueran significativamente diferentes,
(Duncan, P: 0,05) a la C-80, C-82, C-15y C-79; y de
la clase C con la C-80 (11,04 ton/ha) y la C-25 (9,6
tor/ha) (Figura 1).

En cuanto al porcentaje de proteina y almidén en
los tubérculos a la cosecha, se observaron
diferencias significativas (P: 0,01) entre las
variedades. La C-79 presentd el mayor porcentaje de
proteina en los tubérculos (8,05%) seguida de la
C-25 (8%). El valor méas bajo se obtuvo con la C-81
(5,18%). Los porcentajes mas altos de almidén
(31,63 y 29,63%) se alcanzaron con las variedades
C-82y C-79, respectivamente. El m4s bajo (21 ,53%)
se obtuvo con la C-23) (Figura 2).

Para el porcentaje promedio de proteina total en
las hojas y de materia seca en el follaje a la cosecha
se determinaron diferencias significativas (P: 0,1y
P: 0,05, respectivamente) entre las variedades. El
porcentaje mas alto de proteina total en las hojas
(24,19%) y de materia seca (19,7%) se obtuvieron
con la C-80. Las variedades C-10 (23,18%) la C-23
(22,86%) y la C-15 (22,56%) presentaron valores
menores de proteina en las hojas aunque no fueron
significativamente diferentes (Duncan, P: 0,05)ala
C-80. Esta variedad puede considerarse como
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promisoria para su utilizacién como forraje en
animales, por su alto contenido de proteina en las
hojas (Figura 3).

También se observaron diferencias significativas
(P:0,01) entre las variedades para el peso verde de
follaje a la cosecha. La C-81 que presentd el menor
peso de tubérculos totales alcanzé el mayor peso de
follaje verde a la cosecha (31,2 torvha).

Variedades intermedias para esta variable fueron
la C-10, C-15y C-79. La C-25 presents el valor mas
bajo (15 ton/ha) seguida de la C-82 (17,6 torvha) que
a su vez fue la més productora de tubérculos totales
(Figura 4).

En cuanto al porcentaje de proteina en muestras
de hojas se determinaron diferencias significativas
(P: 0,01y P: 0,05) entre las variedades en las cinco
muestras. En todas las variedades se observé una
disminucién del contenido de proteina a partir de los
85 dias hasta los 100 dias después de la siembra,
asociada posiblemente a la utilizacién de los
productos de la fotosintesis en la diferenciacién y
formacién de las raices tuberosas.

Montaldo* afirma que este periodo es critico en el
camote en vista de que en este momento se produce
la diferenciacion de las raices que van a constituir la
cosecha final. En algunas variedades como la C-23,
C-79, C-81, C-25 y C-15 se not6 un incremento en el
contenido de proteina a partir de los 100 dias hasta
los 115 cuando decreci6 nuevamente. Este
comportamiento puede estar asociado con una
maduracién mas temprana de estas variedades con
respecto a las demés evaluadas. La C-10, C-80 y
C-82 mostraron la misma tendencia a partir de los
115 dias hasta 130 cuando el contenido de proteina
en las hojas decrecié de nuevo (Figura 5).

CONCLUSIONES

- Las variedades C-82 y C-15 fueron las que
produjeron el mayor peso de tubérculos totales y
de la clase A.

- Se observé una relacién inversa (r = -0,43) entre
la produccién de tubérculos totales y de follaje, de
manera que las variedades méas productoras de
tubérculos totales produjeron el menor peso de
follaje verde a la cosecha.

33



TECNOLOGIA EN MARCHA VOL. 10 N®1-1990

‘:I Tubérculos totales
W///, Tubérculos clase A

Tubérculos clase B

*
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Peso promedio en miles (kg/ha)

DN

C-82 C-15 C-25 C-80 C-23 C-10 C-79 C-81

Variedades

*  Las columnas son independientes

FIGURA 1. Peso fresco de los tubérculos totales, y de laclase A, B y C en una evaluacion
de ocho variedades de camote (lpomoea batata) en San Carlos, Alajuela, 1984.
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Porcentaje de proteina en los tubérculos

|:| Porcentaje de almidén en los tubérculos
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FIGURA 2. Porcentaje promedio de almidén y proteina en los tubérculos a la cosecha de
ocho variedades de camote (Ipomoea batata) evaluadas en San Carlos, Alajuela, 1984.
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Porcentaje
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Porcentaje de proteina total en las hojas

l Porcentaje de materia seca en la hojas
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FIGURA 3. Porcentaje promedio total y materia en las hojas de ocho variedades de
camote (Ipomoea batata) evaluadas en San Carlos, Alajuela, 1984.
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FIGURA 4. Peso promedio del follaje verde a la cosecha de ocho variedades de camote
(lpomoea batata) evaluadas en San Carlos, Alajuela, 1984.
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FIGURA 5. (A y B) Porcentaje de proteina en las hojas segun dias de muestreo en una
evaluacion de ocho variedades de camote (Ilpomoea batata) en San Carlos, Alajuela, 1984.
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- La variedad C-80 presenté el mayor peso de
tubérculos de la clase C.

- El mayor peso de tubérculos de la clase B se
obtuvo con las variedades C-25 y C-23 (Wenholz
I).

- La variedad C-82 presenté el mayor porcentaje
del almidén en los tubérculos y el menor se
alcanzé con la C-23.

— La proteina en los tubérculos fue mayor en la C-
79 y C-25 y menor en la C-81 y C-23.

- En las hojas la proteina total fue mayor en la C-
80, C-10, C-23 y C-15 y menor en la C-81.

- Se produjo, en distintos momentos, disminucién y
aumento de la proteina en las hojas de todas las
variedades durante el cultivo, debido
probablemente al proceso de diferenciacion y
formacién de raices.

— Variedades como la C-80 y C-23 con un alto
contenido de proteina total en las hojas pueden
considerarse como promisorias en su uso como
suplemento en la alimentacién animal.
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