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Resumen

El manejo de los desechos estd
convirtiéndose en una de las mayores
preocupaciones en los proyectos de
construccion, no solamente por lanecesidad
de reducir su cantidad sino también porque
actualmente existe una mayor presion de
la sociedad por desarrollar proyectos mds
amigables con el ambiente.

La gestion y manejo de los desechos de
construccidon representa una oportunidad
para aquellas empresas que quieren ser
exitosas en un mercado cada vez mds
competitivo y para aquellas que deseen
hacer las cosas bien.

Por medio de la implementacion de
politicas de manejo y gestion de los
desechos las empresas constructores y
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sus proyectos tendrdn una oportunidad
de economizar dinero, reducir costos,
optimizar recursos y sobre todo construir
una imagen importante de la empresa.

Abstract

Construction waste has become a major
concern in construction sites not only
because the need for reducing the amount
of waste but also because there is a major
pressure to develop projects in a more
sustainable way.

Construction waste managementrepresents
an opportunity to the companies that want
to succeed in a very competitive market by
doing things in the right way.

By implementing construction waste
management policies, companies and their
projects will have the opportunity to save
money, optimize resources and above all
to build and important company image.

Introduccion

La actividad de la construccién se ha
constituido en un medidor del crecimiento
de los pueblos. Cada dia es necesario
desarrollar proyectos que lleguen a
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satisfacer las necesidades de los habitantes
y que respondan a sus estilos de vida, pero
este desarrollo es a la vez un llamado a
realizar acciones responsables con nuestro
planeta, el cual es cada vez mds agobiado
y maltratado por las acciones y los estilos
de vida que resultan insostenibles.

La industria de la construccién es una
actividad necesaria, pero a la vez es una
de las actividades que mds modifican
el ambiente, puesto que exige un gran
consumo de recursos naturales y produce
grandes volimenes de desechos.
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Fotografia 1. Apilamiento de madera en uno de los proyectos.
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Preocupados por esta realidad y con la meta
detratarde colaborar con acciones concretas
que ayuden a disminuir los efectos de la
construccion sobre el medio ambiente, la
Escuela de Ingenieria en Construccion del
Instituto Tecnolégico de Costa Rica, por
medio de su Centro de Investigaciones
en Vivienda y Construccion, ha venido
desarrollando investigacion en una serie
de temas relacionados con la construccion
sostenible. Una de estas investigaciones se
ha centrado en el manejo de los desechos en
la construccion. A la fecha se ha realizado
dos etapas del proyecto de investigacion
Administracion y Manejo de los desechos de
la Construccion ejecutados por la Master en
Ingenieria Civil Ing. Ana Grettel Leandro.
La primera de estas investigaciones fue un
diagndstico para cuantificar e identificar
los principales desechos de la construccion
y la segunda etapa una identificacion de las
posibles alternativas de manejo para estos
desechos.

Asimismo se harealizado unainvestigacion
conjunta con la Universidad de Eindhoven,
Holanda, tres proyectos de investigacion
en el tema para que estudiantes de esta
Escuela opten por el grado de Licenciatura
y un Foro llamado Manejo de Desechos en
la Construccion.

Actualmente, el Centro contindarealizando
investigacion en el tema, en la busqueda
de alternativas viables para el Manejo para
los desechos de la construccion.

Particularmente, preocupa el tema de los
desechos de la construcciéon debido al
crecimiento de esta actividad y a la falta de
conocimientos en la gestién y tratamiento
de este tipo de desechos en el dmbito
empresarial y de proyecto.

En general, se puede decir que en todo
proyecto de construccién es posible
disminuir el desperdicio de materiales y
por ende, la cantidad de desechos, mediante
adecuadas politicas de gestion y controles
efectivos. El ingeniero de obra toma un
papel preponderante en el desarrollo
del proyecto, ya que su direccion y las
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politicas que emita en materia de manejo
de materiales son bdsicas, al igual que la
supervision por parte del maestro de obras.
Elingeniero del proyecto en conjunto conel
maestro de obras, tienen la responsabilidad
sobre el uso y manejo adecuados de los
materiales, pues deben promover una
disminucidén de los desechos por medio del
optimo aprovechamiento de los materiales
y ademds, tienen la responsabilidad de
capacitar a sus trabajadores sobre cémo
modular materiales tales como madera,
acero de refuerzo, etc.

La capacitacion y concienciacién del uso
y manejo adecuados de los materiales
es un aspecto fundamental para reducir
los desechos y esta capacitacion recae
principalmente en el ingeniero a cargo
del proyecto y en el maestro de obras. Por
ejemplo, el maestro armador debe conocer
como modular las varillas, de manera que
no se produzcan desperdicios en el acero.
También los carpinteros deben conocer
de qué manera optimizar la madera y
el albafil, como utilizar adecuadamente
los materiales de modo que no haya
desperdicio.

Aun cuando la mayoria de los materiales
de la construcciéon que se botan son
considerados desechos, lo que en
realidad se tiene como resultado del
proceso constructivo son residuos, de
los cuales muchos son desechos cuyo
destino final serdn los botaderos, pero
algunos tienen algin potencial para ser
reciclados y reutilizados y de esta manera,
reincorporarse al proceso productivo.

El orden y la limpieza del sitio de trabajo,
especialmente en las obras de construccion,
tienen grandes beneficios para el proyecto
y su personal. Entre otros, se pueden
mencionar los siguientes:

e Aumento de la productividad
¢ Disminucion de accidentes
e Aumento de la motivacion

e Mejor imagen del proyecto y de la
empresa
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Ademds, se pudo determinar mediante
las investigaciones sobre el tema, que la
cantidad de desechos que se genera en las
obras de construccion estd directamente
relacionada con los siguientes aspectos:

e Politicas de administracion del

proyecto
e Capacitacién de la mano de obra

e Politicas de proveeduria y manejo de
materiales

e (Calidad de la mano de obra
e  Tamaifo de la obra
e Complejidad del proyecto

El manejo de los desechos es una cultura
que es necesario implementar en los sitios
de trabajo, pero para que sea exitoso, debe
implementarse en pequefios pasos.

Esnecesario contar con ciertos aspectos que
ayuden a controlar y aplicar efectivamente
una adecuada gestion y manejo de los
desechos. Entre estos aspectos estdn los
siguientes:

* Una legislacion adecuada que regule
el uso y destino de los residuos de
construccion y demolicion.

e La infraestructura necesaria para
llevar a cabo el cumplimiento de esta
normativa (suficientes vertederos
controlados y empresas de reciclaje).

e Capacitaciéon de los disefiadores,
directores de proyectos y maestros de
obra sobre el tema de los desechos y
su manejo responsable.

* Adopcién de medios y disposiciones
responsables por parte de los
profesionales.

e Aplicacidn del concepto de las R de la
Basura en los proyectos.

Actualmente, la necesidad de proteger
el medio ambiente exige la necesidad
de aplicar mecanismos y estrategias de
accion que permitan que estos desechos
sean manejados responsablemente. Cada
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dia se vuelve mds necesario proteger el
paisaje, utilizar racionalmente los recursos
de la construccién y realizar una gestion
adecuada para su manejo.

Existe un potencial importante en cada
proyecto para lograr estos objetivos durante
su ciclo de vida. Durante la etapa de
disefio, los arquitectos pueden contribuir
con la solucion del problema promoviendo
la estandarizacion y la modulacién de los
espacios, para evitar que se produzcan
grandes cantidades de desperdicios de
materiales.

Se hace necesario, ademds, buscar y
aplicar alternativas para un manejo y
gestion adecuados de los desechos.
Una alternativa razonable y viable es la
aplicacion del concepto conocido como
las R de la Basura, es decir, Reciclar,
Reducir, Reutilizar y Recuperar.

Tomando en cuenta que la actividad
de la construccion se ha incrementado
considerablemente en los ultimos afos,
es razonable pensar que los desechos
de la construccion también se han
incrementado exponencialmente. El sector
de la construccién, al igual que otros
sectores industriales, debera reconocer los
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problemas medioambientales que provoca
y habrd de buscar soluciones y alternativas
para estos problemas antes de que se
vuelvan insostenibles. Las oportunidades
de disminuir el problema existen, pero
todos debemos trabajar en equipo para
concretar la solucion.
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