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Morinda citrifolia (Noni) y sus posibles
efectos como planta medicinal

Su fruto, se produce
durante todo €l afio

y ha sido ampliamente
utilizado en la medicina
por sus poderes
curativos; se considera
la“ fruta sagrada que
regenera el cuerpo” .
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Palabras clave

Morinda citrifolia, noni, propiedades
medicinales, composicién quimica.

Resumen

Morinda citrifolia es un arbusto de
drededor de 6 m de atura, de hojas
opuestas, de lafamilia Rubiaceae, que, por
lo general, se desarrolla en climas
huimedosy templados. Su fruto, se produce
durante todo € afio y ha sido ampliamente
utilizado en la medicina por sus poderes
curativos, se considera la “fruta sagrada
que regenera € cuerpo’. Actlla como
antiinflamatorio, analgésico, mejora €l
sistema inmunolégico, la circulacion, etc.
Se consume € jugo, extraido del fruto.
AUn no se conocen |os mecanismos seglin
losquefunciona, pero se sabe que contiene
compuestos como Escopoleting, Damna-
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cantha y la Norepinefring, los cuales se
cree son los que |e confieren dgunas de sus
propiedades curdtivas.

Introduccion

El fruto del noni tiene una historia mas
intrigante y un futuro més emocionante
gue cualquier medicamento natural
disponible en & mundo. Actuamente ha
sido investigado en indtituciones lideres
en Francia, Alemania, Irlanda, Taiwan,
Canada, etc; como resultado, los
cientificos, apoyan las afirmaciones delos
hawaianos de su raro poder curativo.
(Scheter 1999).

Descripcion taxonémica

Laplanta mide hasta 6 m de altura. Las
hojas son opuestas (fig. 1), de estrecha a
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Figura 1
Hojas opuestas y fruto con apariencia
grumosa en Morinda citrifolia: Fotografia de L.
Arguedas, Limén, C.R..

ampliamente elipticas, de 15 a25 cm de
longitud, agudas 0 acuminadas, de color
verde brillante, con estipulas grandes,
apice agudo y redondeadas en la base.
Las flores arométicas, blancas, tienen €l
caliz truncado.

Su fruto se produce durante todo €l afio y
es sincarpico, puede medir hasta 12 cm;
tiene una aparienciagrumosa (fig. 1) con
una cascara cerosa y trandUcida cuyo
color puede variar desde verde hasta
casi negro; tiene forma poligonal, y
contiene varias semillas.

Su reproduccion es sexual y es capaz de
reproducirse 'y de sobrevivir en
condiciones adversas. Parece prosperar
en el suelo volcanico rico en ceniza 'y
clima humedo, templado de las islas
tropicales como Hawai.

(http://www.earthsbounty.com/navigati
on/index_pages/noni_index.htm).

Distribucion geografica

Esta planta es nativa del suroeste de
Asiay delasislasdel Pacifico. En Costa
Rica la planta ha sido introducida en
anos recientes como cultivo, en la zona
de Siquirres, Limén. (Rodriguez, H.
1996). Se tiene referencia de que la
planta crece con facilidad, sobre todo en

las zonas costeras muy humedas del
pais. Actualmente, sus frutos se pueden
encontrar con facilidad en ferias del
agricultor y algunos supermercados del
area metropolitana de Costa Rica.

Colecta de material vegetal de
noni, en Costa Rica

Se recolectdé material vegetal en una
propiedad particular dedicada a cultivo
de plantas medicinales en la zona de
Siquirres, Limon.

Se realizé la preparacion del materia
para ser conservado en la coleccion del
Herbario de la Escuela de Biologia del
Instituto Tecnologico de Costa Rica
Con respecto a las muestras de parte
aérea, deshidratd el material y se prenso.
En € caso de muestras frescas, frutos y
flores, se preservaron en una solucion
fijadora (FAAH). Todo el materia fue
debidamente etiquetado, segun las
normas usuales para ser incorporado a
una coleccion de Herbario.

Propiedades medicinales
reportadas en la literatura

Algunas de las propiedades medicinales
gue se han relacionado con esta especie
en la literatura reciente se mencionan a
continuacion:

- Antiinflamatorio: reduce el dolor y
lahinchazdn en heridas, aplicandose
sobre la parte afectada.

- Megoramiento general del sistema
inmune: €l periédico Cancer Letters,
en 1993, reportd que la Universidad
de Keio y € Instituto de Ciencias
Biomédicas de Japdén aislaron una
nueva anthraquinona Ilamada
Damnacanthal de Morinda
citrifolia, que causa una morfologia
normal en la estructura de células
precancerosas K-ras-NRK, en otras
palabras, Noni volvid las células
precancerosas en células normalesy
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Noni tiene propiedades
antiinflamatorias,
anticancerigenas,
analgésicas,
normalizando funciones,
como ténico,
antibacterial,
antiséptico,
antioxidante, ademas, se
sabe que mejora €l
sistema inmunol égico, y
la circulacion, etc.
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saludables. Por lo tanto, inhibe el
crecimiento de tumores cancerosos,
ademés, estimula la produccion de
célulasT, loslinfocitos, componentes
vitales de los gldbulos blancos y de
las defensas naturales ddl cuerpo.

- Analgésico: reduce el dolor
significativamente, es eficaz contra
migrafia y tensiones por dolores de
cabeza.

- Normalizador de funciones: regula
las funciones celulares y la
regeneracion celular de células
dafadas. Ayuda arestaurar lafuncion
norma de los érganos internos del
cuerpo. Megjora @ transporte celular
de oxigeno. Beneficia los sistemas.
gastrointestinal, reproductivo,
respiratorio, endocrino, cardiovascular,
nervioso. Ademés, disminuye la
presion arteria (Wang, M; et al. 1999).

- Tonico diario: es tomado con otros
suplementos, incluyendo las
vitaminas, minerales e hierbas:
pycnogenol, germanio, vitaminas C y
E, chondroitin, aloe vera, otros,
produciendo incremento general en la
salud y funcionamiento, mejora
dramética en condiciones de debilidad,
aumento en la absorcién y utilizacién
de vitaminas, hierbas y mineraes (e
aimento y otros suplementos en su
dieta); ademas, tiene funcion
antioxidante de gran alcance, y protege
contra €l dafio de radicales libres
(Wang, M. et al. 1999).

Forma de preparacion del fruto
de M. Citrifolia como ténico

Una forma de preparacion encontrada
en la literatura (Foster, 2002)
recomienda recoger el fruto cuando esta
firme y de color blanco, y dejarlo
madurar (usualmente madura muy
rapido). Luego se debe machacar y
colar para sacar las semillas. El jugo
gue resulta se pone en un frasco a sol
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durante un dia, luego se refrigera. Se
recomienda una cucharada al dia en
ayunas. Se puede mezclar con jugo de
uva para tomarlo, para evitar el sabor y
el olor poco agradable. Su efecto es
lento, y se dura de tres a ocho semanas
para sentir su efecto, segln la personay
la enfermedad que le aqueja.

Composicion quimica

Un 52 por ciento de la fruta es liquido, y
dentro del 48 por ciento restante se han
identificado varios compuestos rel acionados
con la saud, los cudes se nombran en la
tabla 1 de la pagina siguiente: (http://www.
bwell101.com/ hawaiiannonijuice.htm).

Algunas consideraciones
generales

e Morinda citrifolia es un arbusto de
arededor de 6 m de dtura, pertene-
ciente a la familia de las Rubiaceae,
cuyo fruto ha sido ampliamente
utilizado en lamedicina

* Noni tiene propiedades antiinflama-
torias, anticancerigenas, analgésicas,
normalizando funciones, como tonico,
antibacterial, antiséptico, antioxidante,
ademés, se sabe que mejorae sistema
inmunoldgico, y lacirculacion, etc.

e Noni es una especie de mucha
importanciay potencia; sin embargo,
apesar delo mucho que se halogrado
hasta ahora, falta mucho por
investigar sobre sus mecanismos de
accion, sus propiedades y los
compuestos que contiene; de manera
gue se pueda aprovechar al maximo
ese potencial.

e A pesar de que se recomienda €l
consumo periédico de Morinda
citrifolia, aun cuando la persona se
encuentre saludable, como todo
producto natural novedoso cabe la
precaucién por efectos secundarios.
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Compuestos encontrados en Morinda citrifolia y propiedades medicinales relacionadas

Nombre del
compuesto
Morindina
Acubina

Acido ascérbico, nutritivos

Acido caproico,
Acido caprilico

Escopoletina

Damnacanthal

Norepinefrina

Oligosacaridos

Flavonoides
(10 diferentes)

Adaptogeno

Utilidad o uso medicinal

tinte natural, primer uso de la Noni

agente antibacteriano

baja la presion sanguinea y es antibacteriano

anticancerigeno, rejuvenecimiento celular

antidepresivo, combate la migrafa, somnifero
antiinflamatorios

estabilizador de pH

Tabla 1

http://www.bwell101.com/hawaiiannonijuice.htm

neutraliza reacciones alérgicas
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