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SOLUCION TECNOLOGICA

Arboles que curan: el noni
Freddy Rojas Rodriguez’

Resumen
Se presenta informacién general sobre el “noni” (Morinda citrifolia L.), con énfasis en
sus usos terapéuticos y medicinales para seres humanos; la cultura popular le
atribuye al menos 55 usos posibles en estos campos.
Palabras claves: Noni, Morinda citrifolia, Usos medicinales, Costa Rica.

Abstract
Trees that cure: noni. It presents general information about the “noni” or “Indian
mulberry” (Morinda citrifolia L.), and gives emphasis to its therapeutic and medicinal
uses for humans. Popular culture includes al least 55 possible uses of this tree in

these two fields.
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INTRODUCCION

Hay muchas especies de plantas, cuyos frutos, flores, hojas, raices, e inclusive la corteza, se
han utilizado tradicionalmente para la prevencion 6 tratamiento de diversos problemas de salud
de las personas. Muchas especies de arbustos y arboles se encuentran también dentro de ese

grupo.

El uso de Morinda citrifolia L., comunmente conocido como “noni”, se ha difundido
extensamente en Costa Rica durante los Ultimos 10 afios. Se vende en supermercados y en las
ferias del agricultor que se desarrollan en cada ciudad y pueblo del pais.

Dentro de la serie de esta revista denominada “Arboles que curan”, fue publicada en el niamero
anterior “Arboles que curan: indio desnudo” (Rojas, 2006).

TAXONOMIA Y DESCRIPCION GENERAL

Taxonomia

Nombres comunes

Yema de huevo, anona de playa, fruta del diablo, mora de la India, pifia de puerco, gardenia
hedionda, fruta de queso, noni.

Nombre cientifico
Morinda citrifolia L. (Rubiaceae)
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Descripcion general del arbol

Es un arbol pequefio, de hasta 4 m de altura,
muy ramificado desde la base; la copa es
compacta, verdosa y llamativa. La corteza
lisa, delgada y verdosa.

Presenta hojas opuestas, grandes vy
lustrosas, las cuales se tornan amarillentas al
madurar. Las flores se presentan en
cabezuelas y son de color blanco. El fruto es
el resultado de la fusion de los ovarios de
muchas flores, es de forma irregular, a
menudo ovoide y grande (hasta 12 cm. de
largo); la pulpa transparente, gelatinosa y de
olor muy desagradable. Las semillas son
pequefias y lustrosas, color café-negrusco.

Distribucion

Nativo del sureste de Asia, pero ampliamente plantado en todas las regiones bajas del tropico a
nivel mundial.

USO MEDICINAL REPORTADO

En el siguiente cuadro, se presentan los usos terapeuticos y medicinales reportados para el
“noni”. Las partes de la planta con propiedades medicinales son las hojas, las flores, los frutos,

las semillas y la raiz.

Usos terapéuticos y medicinales reportados para el “noni”

Autor

Uso reportado Segleau,  Arnau,

2001 2005 Otros
Adicciones v
Alergias * *
Antibacterial * *
Antibiético * *
Antihistaminico *
Artritis * * *Geilfus, 1989
Asma *
Asteriosclerosis *
Céncer 2 2
Cataratas *
Coagulacion de la sangre * *
Cdlicos *
Colitis *
Control de colesterol *
Depresion * *
Diabetes * *
Diviesos *
Dolores de articulaciones *
Dolores de cabeza * * *Hoyos, 1994; Barwick, 2004
Dolores de estbmago * *

Eccema *
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Autor

Uso reportado Segleau, Arnau, Otros

2001 2005
Envejecimiento saludable * *
Esclerosis mltiple *
Esterilidad *
Estrés *
Estrefiimiento *
Fatiga cronica * *
Fibromialgia *
Fiebre *
Fortalecer el sistema nervioso *
Fortalecer huesos *
Fortalecer sistema digestivo * *
Fortalecer sistema inmondlogico * *
Golpes *
Heridas *
Hernias *
Inflamaciones de la piel
Inflamaciones de los ojos (orzuelos) *
Insomnio *
Intoxicaciones *
Piquetes de insectos *
Presion alta 2 2
Problemas cardiacos *
Problemas mestruales * *
Problemas nasales *
Quebraduras *
Reductor de coagulacion de la sangre * *
Regenerador de células * *
Resfrios *
Rifiones *
Tos *
Tratamiento del Sida *
Ulceras gastricas * * Geilfus, 1989
Varices *

Modo de empleo

La mayoria de los autores recomiendan
emplear el fruto de maduro a sobremaduro
(casi podrido), lavarlo, licuarlo en agua y
colarlo, mantenerlo en refrigeracion y tomar
una cucharadita en ayunas. También se
puede mezclar con jugos de fruta
(principalmente uva).

Jugo de noni (FMHPC, 2003).
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M. citrifolia es un arbol medicinal muy arraigado en la cultura popular de los trépicos bajos
del mundo, algunos pueblos incluso le llaman la planta “sagrada” por su potencial curativo,
atribuyéndosele al menos 65 usos posibles.

CONCLUSIONES

M. citrifolia destaca como planta medicinal por su supuesto ndmero importante de enzimas
y alcaloides dentro de los que destacan xeronina, 0xido nitrico y cerotonina, de ahi sus
posibles implicaciones en el tratamiento de enfermedades relacionadas con sistema
digestivo, inmunolégico y sanguineo.

Para su uso en la medicina humana se recomienda consultar a especialistas para tener
claramente definido lo referente a uso, dosis y contraindicaciones.

Sin la debida asesoria médica cualquier medicamento, incluyendo las plantas medicinales
puede tener efectos secundarios a corto, mediano 6 largo plazo.

Algunos especialistas como Morén y Morén (2004), del Laboratorio de Farmacologia de la
Facultad de Ciencias Médicas en Cuba, luego de cuestionar su uso medicinal, concluyen
gue la informacion cientifica disponible hasta la fecha no permite validar sus usos
farmacoldgicos.
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