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SOLUCION TECNOLOGICA

ARBOLES MEDICINALES: EL GUAYABO

Jane Segleau Earle*

En esta secci6n se exponen los usos de arboles medicinales, tal y
como se encuentra en la literatura. No se pretende recetar
remedios a nadie. El uso de lainformacién presentaday el
cuidado de su salud es responsabilidad del lector.

Resumen

Se presenta informacién general sobre el “guayabo” (Psidium guajava), con énfasis en sus
usos medicinales para humanos.

Palabras claves: Guayabo, Psidium guajava, Usos medicinales, Costa Rica.
Abstract

Medicinal Trees: Guava. This article presents general information about the Guava
(Psidium guajava), and describes its medicinal uses for humans.

Key words: Guava, Psidium guajava, Medicinal uses, Costa Rica.

INTRODUCCION
Es mi deseo en esta nota, hacer una reverencia al humilde guayabo, el que crece en todas partes,
el que es dispersado por las vacas en su bufiiga. Este, es uno de los arboles mas medicinales, méas
comunes, y mas subutilizado como remedio natural.
TAXONOMIA Y DESCRIPCION GENERAL
Taxonomia

Nombres comunes

Espafiol: Guayaba
Inglés: Guava

Nombre cientifico
Psidium guajava L (Myrtaceae)
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Descripcién general del arbol

Es un arbol pequefio con ramitas jévenes anguladas y
pubescentes. Las hojas van de elipticas hasta oblongas,
de 4 a 12 cm de largo y de 3.5 a 4.5 cm de ancho, de
apice redondeado, obtuso o apiculado, pubescentes o
glabrescentes.

Las flores son de color blanco y crecen solitarias en las
ramillas; poseen un dulce aroma. El fruto es piriforme o
globoso, de 3 a 8 cm de diametro, de color rosado o
blanco internamente cuando esta maduro. Se conoce
como guayaba.

Distribucion
Es un arbol de regiones tropicales y subtropicales, originario de América tropical.
Composicion quimica

La hoja contiene un aceite rico en b-cariofileno, nerolidiol, triterpenoides, aromadendreno y
p-selineno.

USO MEDICINAL REPORTADO

La guayaba es una de las fuentes mas importantes de vitamina C en nuestro medio: una sola
guayaba contiene de 2 a 5 veces mas vitamina C que una naranja. La vitamina C ayuda al sistema
inmunoldgico, por lo que ayuda a prevenir muchas enfermedades. Es importante anotar que el
azucar interfiere con la absorcién de vitamina C, por lo que se debe evitar para fortalecer el sistema
inmunoldgico.

El guayabo es una de las plantas mas usadas en el campo contra la diarrea, se ha utilizado contra
la Giardia lamblia. Los “cogollos” (hojas tiernas) con la fruta verde se cocinan y se usan contra las
amebas.

El t¢ de las hojas sirve contra: la debilidad, diarrea, célicos, vomitos, gastritis, deshidratacion,
vértigos, bilis, para mejorar el apetito y contra problemas nerviosos. Esta infusion también se usa
contra la leucorrea (hongos en la vagina) y para tonificar la vagina luego del parto. En México, se
usan las hojas en infusién para lavar el pelo y evitar su caida.

Para uso externo, las hojas se utilizan en bafios para curar heridas y Ulceras. Una taza de hojas en
tres de agua se ha usado para problemas de encias, caries y granos en la boca. Hay quienes
mastican las hojas para problemas de mal aliento.

Las flores y corteza también se usan contra las amebas -pero cuidado- porque pueden limpiar la
matriz (son emenagogas). Los aztecas usaban la corteza contra la sarna y la infusion de las hojas
para los pies hinchados.

Un uso muy interesante de este arbol es usar los pétalos de las flores y hojas secas para “debilidad
sexual”. Y las flores en compresas, alivian problemas en los ojos, como conjuntivitis, accidentes y
cansancio.

Resumiendo, podemos concluir que el guayabo -sus hojas, corteza y hasta flores- tiene muchos
usos y beneficia especialmente a nivel inmunoldgico, el sistema digestivo, la piel y el pelo, y tiene
interesantes usos a nivel emocional.
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Contraindicaciones

No se recomienda que mujeres embarazadas consuman las flores o la corteza. Uso en exceso de
infusiones de hojas puede causar nauseas 0 vOmitos.

OTROS USOS

El guayabo es una excelente fuente de lefia y sus ramas se usan en las construcciones rusticas
como decoracién. Sus frutos se utilizan para hacer mermeladas, refrescos, y postres diversos,
ademés le sirven a los animales silvestres como las ardillas y muchas especies de aves como
fuente alimenticia. Es un arbol que por su bajo porte puede servir en jardines y zonas verdes de
areas urbanas.

COMENTARIOS FINALES

En la escuela de mi comunidad antes habian muchos arboles de guayabo y los nifios se
enfermaban poco en época de lecciones y de guayabas, por supuesto.

Laidea de que s6lo nos curamos con cosas caras y lejanas de nuestra casa....a menudo es
s6lo eso...unaidea. Esperemos que el humilde arbol de guayabo rompa algunos de estos
paradigmas.
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