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Resumen

Este estudio caracteriza la relacion entre autoestima, utilidad percibida de la matematica y motivacion hacia
la matemadtica en estudiantes de secundaria de un colegio publico costarricense (N = 257). Se emplearon la
Escala de Autoestima de Rosenberg (8 items retenidos) y dos subescalas de Fennema—Sherman (utilidad:
6 items; motivacion: 12 items). Las tres escalas mostraron una estructura y una consistencia adecuadas
para resumir las respuestas en una puntuacion total. El perfil afectivo fue, en promedio, favorable. No
se detectaron diferencias estadisticamente significativas por sexo ni por nivel educativo; las magnitudes
de las diferencias fueron pequefias o practicamente nulas. Las variables se relacionaron positivamente,
con asociaciones débiles de la autoestima con la utilidad y la motivacion, y una asociacion moderada
entre utilidad y motivacion. En conjunto, los hallazgos muestran que una mayor utilidad percibida de la
matematica se asocia con una mayor disposicion a involucrarse en su aprendizaje, con implicaciones
prudentes para el disefio didactico y el clima socioemocional del aula. Los resultados provienen de una
tesis de licenciatura de la carrera Ensefianza de la Matematica con Entornos Tecnoldgicos.

Palabras clave: dominio afectivo; autoestima; utilidad percibida; motivacion; educacion matematica;
secundaria; psicometria aplicada.
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Abstract

This study characterizes the relationship among self-esteem, the perceived usefulness of mathematics,
and motivation toward mathematics among secondary school students at a Costa Rican public
school (N = 257). The Rosenberg Self-Esteem Scale (8 retained items) and two Fennema—-Sherman
subscales (usefulness: 6 items; motivation: 12 items) were used. All three scales showed adequate
structure and consistency for summarizing responses with total scores. On average, the affective
profile was favorable. No statistically significant differences were detected by sex or grade level, and
the magnitudes of the differences were small or practically null. The variables were positively related,
with weak associations between self-esteem and both usefulness and motivation, and a moderate
association between usefulness and motivation. Overall, the findings show that greater perceived
usefulness of mathematics is associated with a greater willingness to engage in its learning, with
cautious implications for instructional design and the classroom'’s socioemotional climate. The results
are drawn from an undergraduate thesis completed within the Mathematics Teaching in Technology-
Enhanced Environments degree program.

Keywords: affective domain; self-esteem; perceived usefulness; motivation; mathematics education;
secondary school.

Introduccion

En las aulas de secundaria es frecuente escuchar expresiones como “;para qué me sirve aprender
esto?” 0 "yo no soy bueno para matematica’. Estas frases no se refieren Unicamente al dominio de
procedimientos o contenidos: también pueden reflejar como se valora el estudiantado, qué utilidad
atribuye a la matematica y qué disposicion tiene para involucrarse en su aprendizaje. Comprender
estas dimensiones puede ayudar a explicar por qué algunas personas perseveran ante una tarea dificil,
mientras otras se alejan de ella.

La investigacion en educacion matematica ha mostrado de manera consistente que el dominio afectivo
—actitudes, creencias, emociones, valores, motivaciones e identidad— se asocia con el involucramiento
y el desempefio del estudiantado [1]-[6]. Clasicos del campo han sefialado que estas disposiciones no
cambian solo con mas explicacion de contenidos: requieren contextos que integren lo instruccional y lo
socioemocional [2], [3], [5]. En ese marco, este trabajo se centra en tres constructos: autoestima (juicio
global de valia personal) [7], utilidad percibida de la matematica (valor instrumental y prospectivo de la
disciplina) [1], [4] y motivacion (disposicion a involucrarse y persistir) [8], [9]. El objetivo es caracterizar
sus niveles, examinar sus asociaciones y explorar diferencias por sexo y nivel educativo en un colegio
publico costarricense, con una aproximacion estrictamente descriptivo-correlacional.

En Costa Rica se han encontrado niveles favorables de autoestima y utilidad percibida, asi como
relaciones positivas entre estas variables y otras dimensiones afectivas vinculadas con la matematica
(o], [11].

Tedricamente, se esperan relaciones positivas entre las tres variables, especialmente entre utilidad y
motivacion [1], [4], [5], [8], [9].

¢De qué estamos hablando?
Autoestima: valoracion general que una persona tiene de si misma.

Utilidad percibida: respuesta que el estudiantado da, explicita o implicitamente, a la pregunta
“; para qué me sirve aprender matematica?”.

Motivacion hacia la matemadtica: disposicion para involucrarse, esforzarse y persistir en las
actividades de esta asignatura.
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Método

Disefio y participantes

Se desarrollé un estudio cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional. Participaron 257
estudiantes durante 2024, desde sétimo hasta undécimo afo: 149 mujeres y 108 hombres. La
distribucion por nivel fue la siguiente: 23,3 % de sétimo, 19,1% de octavo, 20,2 % de noveno, 13,6% de
décimoy 23,7% de undécimo.

Se utilizé una muestra no probabilistica por conveniencia. Los instrumentos se aplicaron colectivamente
durante el horario lectivo, con participacion voluntaria y respuestas anénimas. El consentimiento de
las personas responsables se gestiond mediante sendas cartas enviadas directamente indicando el
tipo de investigacion y asumiendo el compromiso de confidencialidad de los datos. A las personas
estudiantes se les indico que la participacion en el estudio era voluntaria y que los datos recabados
serian analizados en forma genérica sin permitir identificacion alguna de la persona que aporto la
informacion.

Instrumentos de medicion

Se aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg [7] y las subescalas de utilidad y motivacion hacia
la matematica de Fennema—Sherman [1]. Se examind la discriminacion de cada item mediante la
correlacion item-total corregida, con .30 como minimo aceptable. Mediante eliminaciones sucesivas
se conservaron 8 items de autoestima y 6 de utilidad; motivacion mantuvo sus 12 items. El detalle
del procedimiento se reporta en la tesis de origen. Las respuestas se registraron en una escala de
cinco opciones, desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo’. Los enunciados
desfavorables se recodificaron para que las puntuaciones altas representaran niveles mas favorables.

Analisis y propiedades de las escalas

Se calcularon medias, desviaciones estandar y proporciones de participantes con puntuaciones
superiores al punto medio tedrico de cada escala. Las clasificaciones por encima o debajo del punto
medio se emplearon Unicamente con fines descriptivos y no corresponden a categorias diagnosticas.
Las diferencias por sexo se analizaron mediante t de Student. Por nivel educativo se utilizé Kruskal—
Wallis en autoestima y utilidad, y ANOVA en motivacion, segun el cumplimiento de los supuestos. Los
tamafos de efecto se reportaron como medidas de la magnitud de las diferencias, mas alla de su
significacion estadistica [12]. Las asociaciones se estimaron mediante correlaciones de Pearson.

Las tres escalas mostraron una dimension dominante, es decir, un patron principal comun que
concentré la mayor parte de la informacion de las respuestas, y niveles adecuados de consistencia
interna: autoestima, a =.773y w = .773; utilidad, a = .818 y w = .818; y motivacion,a=.789y w = .764.
Estos resultados respaldaron el uso de puntuaciones totales.

Resultados

Panorama general

El estudiantado presentd, en promedio, un perfil afectivo favorable. La autoestima alcanzé una media
de 28,88 (DE = 6,09), con un 79,4 % por encima del punto medio de la escala; la utilidad, una media de
21,72 (DE = 4,71) y un 77,4 %; y la motivacién, una media de 40,76 (DE = 8,07) y un 68,1 %. En términos
aproximados, ocho de cada diez participantes se ubicaron por encima del punto medio en autoestima
y utilidad, y cerca de siete de cada diez en motivacion.
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Perfil afectivo del estudiantado

Porcentaje con puntuaciones superiores al punto medio tedrico de cada escala

Autoestima 79,4 %
Utilidad percibida 77,4 %
Motivacion 68,1 %
0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %

Figura 1. Porcentaje del estudiantado con puntuaciones superiores al punto medio tedrico de cada escala.

Diferencias por sexo y nivel educativo

Por sexo, la prueba t de Student no detecto diferencias estadisticamente significativas en autoestima
(p =.058), utilidad (p = .697) ni motivacion (p = .183). Los tamafios de efecto fuerond = -.24, .05y -.17,
respectivamente, magnitudes pequefias o practicamente nulas. Por nivel educativo, Kruskal-Wallis no
detectd diferencias en autoestima (x3(4) = .694, p = .952, €2 = 0) ni utilidad (x?(4) = 1.142, p = .888, 2 =
0); el ANOVA tampoco las detectd en motivacion (F(4,252) = 1.567, p =.184, n? = .024). La ausencia de
significacion estadistica no demuestra que los grupos sean equivalentes.

Asociaciones entre variables

Las tres variables se relacionaron positivamente. Las asociaciones de la autoestima con la utilidad (r
=.260) y la motivacion (r = .255) fueron débiles, mientras que la asociacién entre utilidad y motivacion
fue moderada (r = .402). Todas las asociaciones fueron estadisticamente significativas (p < .001). Esto
significa que quienes atribuian mayor utilidad a la matematica tendian a mostrar mayor motivacion,
aunque la correlacién no demuestra que una variable cause la otra.

Relaciones entre autoestima, utilidad y motivacion

Autoestima

Valoracion general de si

r = .260. débil r = .255. débil

Utilidad

Valor atribuido
a la matematica

Motivacion
Disposicién para
involucrarse y persistir

r = .402: moderada

Correlaciones de Pearson - todas p < .001

Figura 2. Asociaciones entre autoestima, utilidad percibida y motivacion hacia la matematica
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Discusion
Los resultados muestran un perfil afectivo favorable y una relacion particularmente relevante entre
utilidad y motivacion. Este patron coincide con investigaciones que relacionan el valor atribuido

a la matematica con la disposicion para involucrarse en su aprendizaje [8], [10], aunque el disefio
correlacional del estudio no permite establecer causalidad.

En la practica, hacer visible la utilidad puede consistir en explicar para qué se aprende un contenido y
relacionarlo con decisiones cotidianas, profesiones o problemas cercanos. Por ejemplo, los porcentajes,
las funciones y los graficos pueden vincularse con presupuestos, consumo o informacion ambiental.

Limitaciones

Los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones. La muestra procedié de un solo
centro educativo y fue seleccionada por conveniencia, por lo que los hallazgos no pueden generalizarse
al conjunto del estudiantado costarricense. Ademas, la informacion se obtuvo mediante instrumentos
de autoinforme y el disefio transversal permite identificar asociaciones, pero no establecer relaciones
causales ni examinar la evolucion de las variables a lo largo del tiempo.

Conclusiones

En el colegio estudiado, la autoestima, la utilidad percibida y la motivacion hacia la matematica se
situaron, en promedio, por encima del punto medio de sus escalas y se relacionaron positivamente.
La asociacion mas clara se presentd entre utilidad y motivacion. No se identificaron diferencias
estadisticamente significativas por sexo ni por nivel educativo. Los resultados sugieren que conocer
el sentido que el estudiantado atribuye a la matematica puede ofrecer al profesorado informacion
util para disefiar experiencias de aprendizaje mas significativas, sin asumir que una Unica estrategia
funcionara de igual manera para todas las personas.
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