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Resumen:

A pesar de los avances en la inclusion de mujeres en campos como la ciencia, la tecnologia, la ingenieria
y las matematicas (STEM), aun existe una brecha de género en estas areas, especialmente en lo que se
refiere a la participacion de nifias y mujeres jovenes. Este es una realidad preocupante, ya que se trata
de dreas de conocimiento fundamentales para el desarrollo tecnolégico y econémico de cualquier
sociedad. Con el objetivo de exponer esta situacion y tomar acciones positivas, se presenta el proyecto
“Nifias Supercientificas”, el cual busca motivar, apoyar e incentivar el interés de las nifias en estas
areas. Este proyecto se enfoca en trabajar con nifias y nifios del segundo ciclo de Educacion General
Basica, a través de talleres y actividades que promueven el interés en actividades STEM. Ademas,
se busca enfatizar la importancia de la colaboracion y la igualdad de oportunidades para todas las
personas, destacando que la ciencia es una tarea que puede ser realizada por cualquier persona, sin
importar su género. De esta manera, se busca inspirar a las nifias y nifios a trabajar juntos y mostrarles
que son capaces de desempefar un papel importante en el avance de la ciencia y la tecnologia.
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Introduccion

La Ciencia, la Tecnologia, la Ingenieria y la Matematica conocidas como STEM, por sus siglas en inglés,
son areas del conocimiento fundamentales para el desarrollo tecnoldgico y econdmico de cualquier
sociedad. Debido a esto, durante la ultima década, ha habido un creciente interés en la educacion
STEM, siendo ampliamente reconocida como una de las principales prioridades en los movimientos
de reforma de la educacion cientifica actuales (Wu y Anderson, 2015).

A pesar de los esfuerzos de muchas instituciones por liderar la reforma educativa y promover una
mayor participacion en las areas STEM, se ha evidenciado una importante brecha de género en este
campo. Por ejemplo, segun el MICIT (2017), en Costa Rica seis de cada diez personas que logra terminar
sus estudios universitarios son mujeres, sin embargo, la mayoria se gradua de carreras relacionadas a
sectores de servicios, ciencias sociales y educacion.

Labrechaentre hombresymujeres en areas STEM puede tener varias explicaciones, entre ellas, Reinking
y Martin (2018) mencionan diversas teorias. Sin embargo, la teoria mas discutida e investigada es la
de “socializacion basada en el género’ (p. 163). Esta teoria se sustenta en ideas preconcebidas sobre
los roles de género y esta relacionada con los estereotipos y las practicas de socializacion prevalentes,
que giran en torno al dominio masculino y la sumision femenina. Es decir, desde temprana edad, a los
ninos y nifias se les inculcan roles y expectativas de género distintas, que pueden limitar la eleccion de
ciertas carreras. Por ejemplo, los nifios suelen recibir juguetes que estimulan la resolucion de problemas
y la creatividad, mientras que las nifias reciben juguetes que se enfocan en habilidades sociales y
cuidado de los demas. Es importante reconocer estas limitaciones y trabajar en la eliminacion de los
estereotipos de género en la educacion y la sociedad en general.

Por este motivo, es crucial tomar medidas para atraer a mas nifias y mujeres a las areas STEM, no solo
para promover la igualdad de género, sino también para mejorar la calidad y la innovacion en estos
campos. Asi, el proyecto “Nifias Supercientificas” es un ejemplo de una iniciativa que busca llenar esta
brecha y motivar a las nifias a desarrollar una pasion por la ciencia y la tecnologia.

Metodologia de trabajo

Promover y aumentar la participacion de las nifias en areas STEM es el objetivo principal del proyecto
“Nifias Supercientificas”. Para lograrlo se han propuesto una serie de actividades que involucran a nifias,
nifios, familia, escuelas y publico en general. En la figura 1, se muestran las principales actividades de
este proyecto, organizadas segun su modalidad: presenciales o virtuales.

Todas las actividades se divulgan principalmente por medio de las redes sociales del proyecto, como
lo son Facebook, Instagram, Tiktok y Youtube. Esto con el fin de llegar a diferentes audiencias sin
importar la distancia. Entre estas actividades destacan:

- Conversatorios. Estos son encuentros virtuales con diversas cientificas costarricenses, dirigidos
tanto a niflas como al publico en general. Con esta actividad, se busca acercar a las nifias y a la
sociedad en general a larealidad de las mujeres que se desenvuelven es estas areas, permitiéndoles
conocer su trayectoria y vida. Asi, estas cientificas pueden ser tomadas como referentes femeninos
de las dreas STEM para que sirvan de ejemplo e inspiracion.

+ Retos cientificos. De forma periddica, se publican experimentos con materiales de bajo costo,
para que nifias y demas personas los puedan desarrollar en sus casas. De esta manera, se busca
fomentar el pensamiento critico, la creatividad, la curiosidad y el interés por la ciencia. Para
motivar aln mas a las participantes, a todas ellas se les hace entrega de un certificado digital de
participacion y, se elige aleatoriamente una ganadora a la cual se le envia un pequefio premio. En
la figura 2, se puede observar a unas nifias realizando algunos de estos retos.
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Figura 1. Resumen de las principales actividades del proyecto “Nifias supercientificas”

Figura 2. Nifias realizando retos cientificos del proyecto.

Materiales digitales. Constantemente se estan realizando diversos materiales digitales para
ser publicados en las distintas redes sociales. Algunos de estos materiales son efemérides,
minibiografias de cientificas, secciones de ;Sabias que..?. Ademas, se hacen especiales para
conmemorar diferentes fechas o hechos. Por ejemplo, en el marco de la conmemoracion del dia
de la mujer, durante el mes de marzo se desarrollé un especial sobre mujeres profesionales del
ITCR que se atrevieron a romper el conocido “techo de cristal”.

Para darle dinamismo a estos materiales, se esta en la constante busqueda de nuevas secciones.
Es asi, como se pretenden crear secciones dedicadas a mujeres centroamericanas exitosas, no
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necesariamente cientificas. Con esta seccion, se busca destacar la importancia del liderazgo
femenino y motivar a las nifias a seguir sus suefios, independientemente del campo en el que
deseen desarrollarse. También se estd pensando en una seccion llamada “Testimonios que inspiran’,
en donde se busca publicar videos cortos con mensajes motivadores de mujeres estudiantes
universitarias en las carreras STEM.

Para llegar de forma mas precisa a nifias y nifios, se han creado dos actividades especiales: talleres en
escuelas publicas y el Dia de las Nifias Supercientificas.

En las escuelas, con los docentes que estén interesados en participar en el proyecto, se realiza una
sesion de trabajo de alrededor de 80 minutos con las y los estudiantes. Durante esta sesion, se realizan
diversos experimentos cientificos para fomentar el interés en la ciencia y la igualdad de oportunidades
y capacidades tanto en nifias como en nifos. Estas actividades cuentan con el apoyo de estudiantes
asistentes y del grupo “Las Manzanas de Newton”, un grupo de cientificas y profesoras de la Escuela
de Fisica del ITCR que divulgan la ciencia a través de actividades STEM (Rodriguez-Campos y Murillo-
Quirds, 2022). En la figura 3, se muestran algunas de las actividades desarrolladas en estos talleres.

Figura 3. Desarrollo de talleres presenciales en escuelas

Es fundamental destacar que en estos talleres se fomenta la inclusion y la equidad de género, para lo
cual se conforman subgrupos con representacion de ambos sexos. Durante las actividades se enfatiza
la importancia del trabajo colaborativo y se destaca que no existen diferencias entre los géneros con
respecto a capacidad y habilidades para hacer ciencia y lograr avances en este campo.

Porotrolado, se planeallevaracabo unevento presencial denominado “Dia de las Nifias Supercientificas”
en el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, en el cual se invita a las familias a participar con sus hijos e
hijas en una serie de actividades STEM y talleres disefiados para empoderar especialmente a las nifias
en estas dreas.
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Conclusiones

Se puede evidenciar que a pesar de los esfuerzos por promover una mayor participacion de mujeres en
areas STEM, todavia existe una importante brecha de género. Uno de los motivos principales por los
cuales esto ocurre es la socializacion basada en género, que se fundamenta en estereotipos acerca de
los roles que deben desempefiar hombres y mujeres en la sociedad.

Para abordar esta situacion las instituciones y entes interesados deben implementar diferentes
estrategias que ayuden a combatir estos estereotipos. Por este motivo, nace el proyecto de “Nifias
Supercientificas”, el cual busca promover y aumentar la participacion de las nifias, y en general de las
mujeres, en areas STEM. Esto se pretende lograr desarrollando diferentes actividades para empoderar
a las nifias, visibilizando la presencia y el papel de las mujeres en las areas STEM con el fin de
desmitificar la idea de que las areas STEM son espacios para hombres, principalmente.

Es necesario seguir trabajando en esta y otras iniciativas similares que busquen eliminar los
estereotipos de género y promover una mayor participacion de las mujeres en estas areas. Solo asi se
podrd alcanzar una verdadera equidad de género en el desarrollo cientifico y tecnoldgico.

Redes sociales del proyecto
Los invitamos a seguir las redes sociales del proyecto:

Facebook: https:/www.facebook.com/supercientificas.itcr

Instagram: https:/instagram.com/supercientificas_itcr

TikTok: https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr

YouTube: https:/www.youtube.com/@ninassupercientificas4864
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