Phyllantus acuminatus es el nombre cientifico
de la planta conocida popularmente como
chilillo. Durante décadas se ha creido que
las propiedades de este arbusto pueden tratar
todo tipo de cdncer; usualmente las personas
toman las raices de la planta y mediante el mé-
todo de la infusién preparan un té.

El principal problema que presenta esta cos-
tumbre es el extractivismo, ya que se estdn to-
mando plantas del bosque lo que implica la
eventual pérdida del recurso y més en el caso
del chilillo, ya que no se trata de una planta
pequefa sino de un 4rbol o arbusto.

Esta planta crece en los bosques de Costa Rica,
principalmente en Turrialba, Puntarenas y la
Zona Sur.

:Puede el chilillo realmente curar el cincer?
Esto es lo que intentan comprobar tres cien-
tificos del Centro de Investigacién en Biotec-
nologfa (CIB) del Tecnolégico de Costa Rica
(TEC): Giovanni Garro, Karol Jiménez y Sil-
via Castro.

“Las plantas medicinales han sido aprovecha-
das por la humanidad desde tiempos inme-
morables; sin embargo ese potencial debe ser
validado. Es ahi donde entra el TEC como
ente generador de conocimiento. Su fin es ve-
rificar que ese potencial existe y que se puede
aprovechar en futuras ocasiones’, explicé la
biotecnéloga Karol Jiménez.

De la investigacién también participa la em-
presa farmacéutica y de productos naturales
Lisan S.A., cuya tecnologfa forma parte de las
principales herramientas de esta verificacién.
“El aporte que brindamos como empresa es
la caracterizacién fitoquimica. Nosotros tene-
mos equipos especializados en cromatografia
de gases acoplados a masas, equipos de muy
poco acceso o muy caros”, afirmé el gerente de
Laboratorio Lisan, Rodolfo Carboni.

Primero el cincer de mama
De acuerdo con datos de la Caja Costarricen-

se de Seguro Social (CCSS), por afio se diag-

nostican cerca de 1100 mujeres con cdncer de

mama. Es decir, cada ocho horas una mujer es
diagnosticada en esta condicién.

“Hay que hacer algo. Hace 20 afios se diag-
nosticaban mujeres mayores de 40 con cdncer
de mama. Hoy, conforme pasa el tiempo, te-
nemos el caso de mujeres diagnosticadas con
apenas 30 afios”, sefiald Irsa Calderén, encar-
gada de las clinicas de mamas del Hospital de
Heredia.

Asi mismo, segtin datos de la tltima inciden-
cia dada a conocer por el Registro Nacional de
Tumores del Ministerio de Salud, durante el
2015 el cincer de mama se convirtié en el tu-
mor mds mortal para las mujeres costarricense.
En total, este enemigo silencioso les quitd la
vida a 317 mujeres.

Ante este escenario, los cientificos han comen-
zado su investigacion utilizando lineas de cdn-
cer de mama.

De esta forma, durante tres afios los investiga-
dores reprodujeron plantas de chilillo i vitro
en los laboratorios del TEC.

“Nosotros tomamos las semillas de la planta,
las germinamos in vitro y a partir de ellas to-
mamos las raices. Asi evitamos el extractivis-
mo, explicé Jiménez.

Posteriormente, y utilizando el equipo mids
especializado, probaron el efecto de los com-
puestos de la planta sobre las células canceri-
genas y los primeros resultados son positivos.
“Los compuestos del chilillo estdn matando
las células cancerigenas de mama”, sefial en-
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tusiasmado el especialista en biotecnologfa ve-
getal, Giovanni Garro.

Etapas de la investigacién

En total, esta investigacién cuenta con tres eta-
pas: validacién con células cancerigenas, prue-
ba en ratones y pruebas clinicas.

Tras tener la aprobacién con las células cance-
rigenas, el siguiente paso de los cientificos es
hacer las pruebas con ratones. Estas se hardn
en la Universidad de Larkin, en Estados Uni-
dos, en un centro especializado en este tipo de
investigaciones. Las pruebas iniciardn en las
préximas semanas.

“Si el resultado es positivo, para el 2020 espe-
ramos comenzar con las pruebas preclinicas,
es decir, en modelos animales”, explicé Garro.
Una vez que los cientificos del Tecnolégico
terminen la investigacién, la empresa farma-
céutica Lisan serfa la responsable de comercia-
lizar el producto. “En caso de ser exitoso, el
fin dltimo es comercializarlo para el bienestar
de la poblacién”, afirmé el gerente general de
Laboratorios Lisan.

Al finalizar los andlisis en cdncer de mama, los
cientificos continuarfan con lineas de cdncer
de préstata: “Investigar es buscar una alterna-
tiva y como cualquier alternativa no se logra
de la noche a la mafana. Mucho del cono-
cimiento que hoy tenemos ocupd afos para
desarrollarse, e igual pasa con cualquier linea
de investigacién”, puntualizé el investigador
Giovanni Garro. ||
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