Region Huetar Norte

Mediante una alianza entre la carrera de In-
genierfa Ambiental del Tecnolégico de Costa
Rica (TEC) y la Escuela de Planificacién y
Promocién Social de la Universidad Nacio-
nal (UNA), se disené un proyecto de investi-
gacién y extensién para apoyar a las comuni-
dades de La Unién del Toro, Bocas del Toro,
Los Angeles, Copalchi y Tambor del distrito
La Curena, cantén Sarapiqui. Esto, con el
fin de iniciar procesos concertados para la so-
lucién de la problemdtica de abastecimiento
de agua potable para consumo humano en
estas comunidades.

El estudio, llamado “Disponibilidad y cali-
dad del recurso hidrico para el suministro
de agua potable a comunidades del distrito
La Curefia—Puerto Viejo de Sarapiqui”, fue
realizado por fases, de la siguiente manera: 1)
reconocimiento de la zona mediante visitas
de campo, reuniones y entrevistas con cada
una de las comunidades metas del proyecto;
2) caracterizacién de los sistemas de abasto
de las comunidades, mediante la aplicacién
de una encuesta al 80% de la poblacién; 3)
determinacién de la oferta y calidad del re-
curso hidrico disponible en la zona para el
abasto humano; y 4) seleccién de la fuente
mds apropiada desde los puntos de vista téc-
nico, administrativo y social para el suminis-
tro de agua potable.

El sistema de acueducto elegido permite dis-
poner de abastecimiento de agua comunita-
rio utilizando aguas subterrdneas mediante
un pozo, tanque de almacenamiento, red
de conduccidén y redes de distribucién por
comunidad meta. Estas estructuras fueron
localizadas de tal forma que los acueductos
funcionen por gravedad en cada una de las
comunidades meta.

Antecedentes

Como antecedentes de este proyecto se tiene
un trabajo realizado por la UNA en el 2012,
que requirié de mucha organizacién comu-
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En algunos casos el agua utilizada para el uso doméstico se toma por succién manual.

nal para la promocién de las actividades pro-
ductivas de la zona. Se realizé un diagndstico
participativo en donde se priorizé el proble-
ma de abastecimiento de agua para consumo
humano, puesto que los habitantes de estas
comunidades sufren de escasez del recurso en
la época seca y la contaminacion de los rios se
ha incrementado debido a malas pricticas de
manejo de residuos sélidos, aguas residuales
y en sus actividades productivas, como el uso
de agroquimicos. Adicionalmente, el manejo
del recurso hidrico en general presenta mu-
chos riesgos: desde la forma de obtencién
del liquido hasta costumbres como colocar
artefactos en los tubos de los fregaderos de
las cocinas que ocasionan contaminacién del
agua (por ejemplo, medias en los grifos de
las cocinas).

Resultados

El proyecto se ejecut6 en dos etapas: la pri-

mera en el II semestre del 2014 y la segunda

durante todo el 2015. El proyecto se dirigié

a establecer la factibilidad de abastecer de

agua potable a través de un acueducto comu-

nal a las comunidades meta; para ello se esta-
blecieron los siguientes objetivos especificos:

1. Valorar las condiciones actuales de los sis-
temas de suministro de agua de las comu-
nidades meta.

2. Caracterizar las diferentes alternativas de
abastecimiento de agua que podrian ser
implementadas.

3. Elaborar la propuesta del sistema de abas-
tecimiento de agua potable para las comu-
nidades meta.

Mediante esta investigacion-extensién se

busca presentar una propuesta de solucién a

la problemdtica del abasto de agua, a partir
de la seleccién de una fuente que mejore las
condiciones del acueducto de cada comuni-

dad.

Valoracién del sistema

La valoracién del sistema de abasto de agua
potable se realizé mediante cuatro fases. A
partir de las fases primera y segunda se pudo
establecer que el sistema de abasto corres-
ponde a aguas subterrdneas; cada familia po-
see su propio sistema y se abastece mediante
un pozo. Los pozos son excavados, sin recu-
brimiento en sus paredes interiores, a pro-
fundidades que no sobrepasan los 10 metros.
La succién del agua se hace mediante bom-
bas eléctricas y de gasolina; también existen
algunos sistemas manuales, los cuales se ubi-
can en mayor nimero en las comunidades de
Tambor y Copalchi.

El almacenamiento del agua se hace en depd-
sitos de PVC con voliimenes que no superan
los 500 litros. El sistema de conduccién y
distribucién se realiza de varias formas me-
diante mangueras de PVC; en otros casos se
utilizan tuberfas que son empleadas en las
actividades de riego. En la mayoria de los
casos estas redes estdn a la intemperie y pue-
den ser afectadas por animales y personas,
ocasionando la presencia de fugas y posible
contaminacién del agua.

En las instalaciones hidrdulicas en las vivien-
das se observé la mala prictica de instalar
objetos de pléstico, tela, medias y PVC en los
grifos o llaves, en especial en los lavaplatos
donde el agua se utiliza para la preparacién
de los alimentos y el lavado de los utensilios
de la cocina. Con respecto al saneamiento,



En diciembre del 2014 se hizo una presentacién a la comunidad sobre los avances del proyecto.

el 68% de las viviendas usan el pozo séptico
como tecnologfa para el tratamiento de las
aguas residuales (AR). El 100% de las aguas
grises son descargadas libremente sin ningtin
tratamiento a terrenos o corrientes de agua.
El 35% de los sistemas de tratamiento de
AR estdn ubicados a menos de 15 metros del

pozo que abastece de agua a las viviendas.

Calidad del agua

Segtin los muestreos y resultados del labora-
torio, de 23 muestras tomadas en aguas de
pozos 17 resultaron positivas a la presencia de
coliformes fecales y E. coli. De 26 muestras
tomadas en grifos de viviendas, 20 dieron pre-
sencia de coliformes fecales y E. coli. Entre las
muestras para valorar la presencia de metales
pesados y tomadas directamente de grifos de
las viviendas, se obtuvo una en la comunidad
de La Unién, donde el resultado del pardme-
tro de hierro se reporta por encima de la nor-
mativa vigente en Costa Rica para la calidad

del agua potable.

En la seleccién de la(s) fuente(s) para abaste-
cer de agua potable a las comunidades meta
se valoraron tres alternativas: Las Nacientes
Cipriano, Golfito y Cascajal. Dichas fuentes
no cumplieron con los criterios definidos pues
su localizacién con respecto a las comunidades
no permite tener un acueducto por gravedad;
y las distancias entre las fuentes y las comuni-
dades meta superan los 25 kilémetros, lo cual
requiere de grandes longitudes de tuberfas de
conduccién.

La segunda alternativa era continuar con los
sistemas actuales de abasto, pero fue descarta-
da debido a que los criterios de calidad obteni-
dos no cumplen con los requerimientos segin
la normativa vigente en Costa Rica para agua
de abasto humanos; otro aspecto es el estado de
los componentes de cada sistema por vivienda,
desde el pozo hasta los artefactos hidrdulicos
utilizados.

La tercera alternativa evaluada fue disponer de
un pozo debidamente localizado y construido,
que permita dar agua de buena calidad, cons-
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En la grifica se muestra el equipo utilizado para los estudios
topogrificos de la red de conduccién, desde el sitio donde se
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tante y continua a cada comunidad mediante
un acueducto comunitario. Esta alternativa
surge a raiz de los buenos reportes de la calidad
del agua de dos pozos debidamente perforados
y en funcionamiento, de profundidades de 25
y 30 metros, sin afectaciones por sistemas de
saneamiento y protegidos para evitar el ingreso
de aguas de escorrentia.
Segtin la evaluacién de las tres alternativas para
abastecer las comunidades de Tambor, Copal-
chi, Los Angeles, Bocas del Toro y La Unién,
se recomienda la alternativa 3 como la mds
acertada para que se proceda al disefio de un
acueducto comunitario por comunidad.

Lecciones aprendidas

- La coordinacién con la Escuela de Planifi-
caci6n y Promocién Social de la UNA fue
de gran valor para desarrollar el compo-
nente de organizacién comunitaria, y dio
como resultado la creacién de la Coope-
rativa de Servicios Multiples denominada
COOPECURENA.

- La coordinacién con instituciones guber-
namentales como el Instituto de Desarrollo
Agrario (INDER), el Ministerio de Salud,
el Ministerio de Agricultura y Ganaderia
(MAG), INFOCOOD, SENARA, AGRI-
GASA y Municipalidad, fue una excelente
experiencia dado que se ha logrado de par-
te del INDER el ofrecimiento de recursos
para la construccién de los acueductos.

- La participacién de estudiantes de la carre-
ra de Ingeniera Ambiental como asistentes,
lo que permite que estos jovenes realicen
practicas profesionales para la resolucién
de problemas afines a la carrera y en comu-
nidades rurales.

Participantes

Profesores

Ing. Macario Pino Gémez, Escuela de Quimi-
ca/Ingenierfa Ambiental, coordinador.

Ing. Mario Zaniga Chdvez, Escuela de Inge-
nierfa Agricola, consultor.

Estudiantes

Oscar Fernando Montero Rodriguez, estu-
diante asistente, prictica profesional, carrera
de Ingenieria Ambiental

José Rolando Ellis Chaves, estudiante asisten-
te, prictica profesional, carrera de Ingenieria
Ambiental

Melissa Villalobos Barquero, estudiante asis-
tente, carrera de Ingenierfa Ambiental ||

ubicarin el pozo y el tanque, hasta la comunidad.
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