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Introducción
En los centros hospitalarios públicos de Cos-
ta Rica, existen departamentos y unidades 
encargados del proceso de esterilización de 
todos los insumos requeridos en los quiró-
fanos. Dependiendo de cada tipo e insumo 
existe un proceso de esterilización y proto-
colos escritos para llevarla a cabo (ver Figura 
1). Mediante entrevistas y visitas se constató 
que es necesario validar el proceso de esteri-
lización, con base en principios de calidad y 
eficacia.

Para este efecto, pruebas contundentes de la 
fiabilidad de dichos procesos de esterilización 
(con respecto al uso de indicadores quími-
cos, físicos y biológicos), son necesarios para 
contribuir sólidamente con la evaluación. Se 

espera que esto permita disponer de paráme-
tros claros con respecto al procedimiento de 
validación y, a la vez, que garantice la esterili-
zación requerida para las principales familias 
de productos e instrumental de quirófano. 
Además, permitirá analizar la capacidad y su-
ficiencia de los equipos necesarios para cum-
plir con los requerimientos de instrumental 
y suministro de reutilizables esterilizados que 
son requeridos en los quirófanos (ver Figura 
2).

Métodos
Gracias a un análisis bibliográfico de estudios 
nacionales e internacionales y visitas a cen-
tros hospitalarios, se dispone de un diagnós-
tico actual que sirve de base para definir el 
problema y profundizar en aspectos críticos 
de éxito, así como detallar en los tipos de 
indicadores diferentes métodos de esteriliza-
ción y aspectos técnicos sobre resultados que 
la garanticen. Lo anterior también permite 
conocer los aspectos críticos y visualizar la 
estrategia para optimizar el proceso de este-
rilización.
Mediante técnicas estadísticas basadas en 
el muestreo aleatorio, se obtienen muestras 
para ser analizadas. Dicho análisis considera 
la evaluación microbiológica sobre la efecti-
vidad o no de los procesos de esterilización. 
Para ello se cuenta con la asistencia de ex-
pertos.
La expectativa del presente estudio es gene-
rar información a través del conocimiento y 
plantear una propuesta de mejora a las auto-
ridades de los centros hospitalarios, median-
te métodos de comprobación de resultados 

que generen mayor seguridad y confianza de 
manera objetiva; esto, mediante la validez 
que brindan los procedimientos estadísticos 
y la experimentación.

Resultados 
En el marco hospitalario siempre prevale-
ce que los procedimientos sean realizados 
exitosamente para preservar la seguridad 
del paciente. Los adecuados procesos de es-
terilización evitan, entre otros factores, las 
infecciones nosocomiales ocasionadas prin-
cipalmente por una indebida limpieza, des-
infección y esterilización de la instrumenta-
ción quirúrgica. Por ello, deben establecerse 
procesos validados y estandarizados de acuer-
do con el tipo de instrumental y de los reque-
rimientos de desinfección requeridos.
Este proyecto tiene el objetivo de brindar 
una opción general e integral para erradicar 
el riesgo de infecciones nosocomiales, latente 
en los hospitales debido al manejo de resi-
duos biológicos y material infectocontagioso 
pero que, con adecuado manejo y validación 
de los procesos de esterilización, puede ser 
controlado y garantizar que los procesos qui-
rúrgicos sean efectuados exitosamente.
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Figura 1. Suministros de quirófano en proceso de 
esterilización.

Figura 2. Parte de los equipos utilizados en la Central 
de Esterilización (autoclaves).
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