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Desde sus origenes, las universidades estata-
les del pais deben retribuir la inversién que
hace la sociedad, transmitiendo los conoci-
mientos académicos que en ellas se generan
a las comunidades, empresas y cualquier otro
sector que requiera de estos.

Académicos de la Escuela de Biologia del
Instituto Tecnolégico de Costa Rica (TEC),
especialistas en materia de validacién del co-
nocimiento tradicional en el uso de plantas
medicinales para curar ciertas dolencias, han
hecho alianzas estratégicas con grupos co-
munales y cientificos de otras universidades
estatales.

Estos son: el grupo BlOactividad & DESa-
rrollo Sustentable (BIODESS), que es coor-
dinado por la Dra. Mirtha Navarro Hoyos,
de la Escuela de Quimica; el Centro de Inves-
tigacion en Electroquimica y Energfa Quimi-
ca (CELEQ), de la Escuela de Medicina; y el
Centro de Investigaciones en Productos Na-
turales (CIPRONA), todos de la Universi-
dad de Costa Rica; y grupos internacionales.
Esto les ha permitido conformar equipos de
investigacién para estudiar en profundidad
los componentes activos de las plantas y eva-
luar si pueden causar algtin problema para la
salud humana o si las plantas son promisorias
para la cura de enfermedades como el cincer.
La eleccién de las plantas medicinales se hace
gracias al conocimiento tradicional que de
ellas existe de las comunidades. El proceso
inicia trabajando con los grupos organizados
en las zonas rurales, donde se identifican las
necesidades que tienen para la manipulacién
de las plantas que usan para controlar algtin
padecimiento, como por ejemplo tos, diarrea
o pardsitos. También se realizan talleres de

reconocimiento con técnicas de taxonomia y

de ubicacién y caracterizacién de érganos de
las plantas, entre otros, para verificar que se
trabaja con la especie correcta.

Al laboratorio se lleva el material fresco de
la planta colectada por partes, segin el re-
querimiento (tallo, hoja, rafz, frutos o semi-
llas). Alli se seca, se muele y se elaboran los
extractos que serdn caracterizados para luego
ser probados en ensayos bioldgicos o de cito-
toxicidad.

Validacién del uso de plantas medicinales
para combatir el cincer

El céncer es un grupo de enfermedades que
se caracterizan por un crecimiento y propa-
gacién incontrolada de células anormales,
lo cual resulta en la formacién de un tumor
(Patel et al., 2010 y Hadi, 2011). Las tera-
pias actuales para el tratamiento y prevencién
del cdncer no han logrado reducir las tasas
mundiales de incidencia de esta enfermedad,
por lo cual existe gran interés en encontrar
y desarrollar nuevos agentes de proteccién o
prevencion (Afaq et al., 2006).

Las terapias naturales basadas en agentes de
origen vegetal han sido practicadas durante
siglos para el tratamiento de diferentes enfer-
medades (Salaverry, 2013). Una de las plan-
tas medicinales empleadas tradicionalmente
en Costa Rica es el tempate (Jatropha curcas).
Se ha demostrado que los fitoquimicos de
esta planta poseen diferentes propiedades
bioldgicas relevantes, incluyendo efectos an-
tioxidantes, antinflamatorios, antimicrobia-
nos, anticancerigenos y cicatrizantes (Kamal
etal.,2011). Dado el potencial de esta planta
para el desarrollo de productos medicinales,
el Centro de Investigacion en Biotecnologia
(CIB) del TEC se encuentra analizando el
potencial efecto antiproliferativo de un ex-
tracto etandlico y un extracto acuoso de hoja
de /. curcas de origen costarricense.

Para ello, los investigadores del proyecto Ca-
racterizacion de la actividad bioldgica in vitro
de tres especies nativas de Costa Rica de interés
cientifico utilizan lineas celulares representati-
vas de los tipos de cdncer mds frecuentes en el
pais (cdncer de colon, de pulmén, de estéma-
go, de mama y de higado), las cuales son ex-
puestas in vitro a diferentes concentraciones
de los extractos de tempate. El potencial an-
tiproliferativo de los extractos se determind
midiendo su citotoxicidad in vitro, es decir, la

eliminacién de las células cancerosas.

Figura 1. Personas de las comunidades, junto con
académicos de las universidades estatales, participa-
ron en el taller de reconocimiento de taxonomia y
partes de la planta.

A la fecha, los resultados obtenidos han mos-
trado que el extracto etandlico de tempate
alteré significativamente la sobrevivencia
y proliferacién de todas las lineas celulares
evaluadas, particularmente en el caso de las
células de cdncer de pulmén. Ademds, se
encontraron pocos efectos relevantes en los
controles de células normales no cancerosas,
lo cual sugiere que el tempate podria tener
un efecto antiproliferativo selectivo contra
las células malignas. Estos datos corroboran
el potencial anticancerigeno del tempate y
sientan las bases para estudios mds detallados
que podrian permitir el desarrollo de produc-
tos comerciales basados en esta planta para la

prevencion o el tratamiento del cdncer.
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Las condiciones ambientales presentes en
toda la franja tropical, por sus altas tempe-
raturas y la presencia de precipitaciones a lo
largo del afio, propician que en paises como
Costa Rica se pueda desarrollar una gran
variedad de especies arbdreas maderables.
Muchas de estas especies se han utilizado en
programas de reforestacién con fines comer-
ciales.

Dentro de las especies nativas utilizadas en
estos programas de reforestacién se encuen-
tran especies que son muy utilizadas en la
fabricacién de muebles y estructuras para uso
exterior. Entre esas especies se encuentran
Terminalia amazonia, Terminalia oblonga,
Vochysia guatemalensis, Bombacopsis quinata,
Alnus  acuminata y Swietenia macrophylla.
Entre las especies exdticas estdn Cupressus
lusitanica, Tectona grandis, Pinus caribaea y
Acacia mangium.

La madera producida por estas especies, por
ser un material de origen bioldgico, siempre
serd susceptible a la degradacién, pero cuan-
do es utilizada en exteriores, esta queda ex-
puesta a la radiacién solar y al ambiente en
general, donde los rayos ultravioleta y la hu-
medad la degradan con mayor velocidad.
Para mejorar su estética y aumentar su vida
util, el mercado de pinturas nacional e inter-
nacional ha desarrollado una gran cantidad
de acabados y productos en general, como
preservantes y tintes, que pretenden aumen-
tar la vida il de la madera.

Un estudio de los efectos de los acabados
en la durabilidad de la madera, realizado en
el Centro de Investigacién en Integracién
Bosque-Industria (CIIBI), de la Escuela de
Ingenierfa Forestal del Instituto Tecnoldgico
de Costa Rica (TEC), pretende demostrar los
niveles de degradaci6n del color en la madera
que utiliza acabados, en relacién con aquella
que no los utiliza.

También busca evaluar la degradacién de las
superficies por aparicién de eventos erosivos
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en las capas de acabado que se colocan en la
madera, sean estos producto de la radiaciéon
ultravioleta o de la presencia de humedad.

Metodologia

Para realizar el experimento se utilizaron 10
de las especies mds utilizadas en reforestacién
comercial, entre ellas las seis especies nativas
y cuatro exdticas mencionadas con anterio-
ridad.

Se utilizaron tres acabados diferentes de los
que comunmente ofrece el mercado nacio-
nal en la linea de recubrimiento final, uno
de ellos del tipo emulsién con color cedro y
los otros dos del tipo poliuretano transpa-
rente, uno brillante y el otro satinado. Adi-
cionalmente se utilizaron cuatro diferentes
tipos de preparacién de superficie, segtin lo
que comdnmente se acostumbra en superfi-
cies exteriores; estos consistieron en aplicar
preservante, aplicar cera natural, aplicar pre-
servante y cera, y no aplicar nada, todo esto
previamente a agregar los diferentes tipos de
acabado.

Estos tratamientos fueron comparados con
madera que no recibié ningtin tipo de trata-
miento. Las muestras de madera por especie
se dividieron en dos grupos, la mitad de las
piezas fueron expuestas durante 500 dias a la
intemperie natural y la otra mitad se expusie-
ron en una cdmara de envejecimiento acele-
rado durante 400 horas, donde se le aplica-
ron ciclos de radiacién UV y condensacién,
segtin la norma ASTM G-154.

Para ambos grupos de especies se realizaron
mediciones de color utilizando un espectro-
fotémetro Hunter Lab Scan XE Mini Plus
y el sistema cromatoldgico CIE Lab; y para

evaluar la degradacién de la superficie se uti-
liz6 la norma ASTM D-660, la cual permite

evaluar la degradacién de la superficie; ade-

mds, se evalud la presencia o no de burbujas,
hongos y manchas en los diferentes trata-

mientos.

¢En qué etapa estamos?

En este momento el proyecto estd en la etapa
de andlisis de resultados, a partir de la cual se
pretende generar al menos un articulo para
una revista indexada.

Preliminarmente podemos indicar que se estd
evaluado el nivel de degradacién tanto de la
superficie como del color de la madera, pro-
ducto de la exposicién a la intemperie, donde
se observa el efecto obvio de la presencia de
los acabados. Estd por demostrarse si efec-
tivamente estos acabados aumentan la vida
util de los productos de madera y cudl es la
dependencia de estos al repinte o retoque.
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