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Resumen

El objetivo de este articulo es identificar
los capitales que inciden en la cantidad
de estrategias adoptadas por familias
costarricenses que optaron por la acti-
vidad de produccion de café como un
medio de vida. Sobre el diseno meto-
dologico, los datos fueron recopilados
durante el ano 2010-2011, por medio de
una muestra aleatoria de 399 produc-
tores de café ubicados en los canto-
nes de Leon Cortes, Nicoya, Hojancha
y Nandayure, Costa Rica. Se emplea la
técnica de analisis factorialy un mode-
lo de regresion binomial negativa para
explicar la relacion entre el numero de
estrategias (variable dependiente) y los
capitales de las familias. Los resultados
de la regresion muestran que el capital
humano (conocimientos y capacidades)
y el capital natural y social explican el
numero de estrategias adoptadas por
las familias. La limitacion del mode-
lo propuesto es que omite otras varia-
bles, como la vulnerabilidad del entorno
(presiones exogenas), que podrian estar
mas relacionadas al numero de estrate-
gias para subsistir en el medio rural que
a la misma acumulacion de capitales.

Palabras clave: recursos naturales
(concept 213); autosuficiencia (concept
3440), ingreso, (concept 10894); condi-
ciones de vida (concept 3620), medio
rural (concept 12003)

Abstract

This article aims to identify the main
capitals that affect the number of stra-
tegies used by families dedicated to
coffee production as a sustainable liveli-
hood in Costa Rica. The data was collec-
ting during 2010-2011, through a random
sample of 399 coffee producers located
in the cantons of Ledn Cortés, Nicoya,
Hojancha and Nandayure, Costa Rica.
In our methodological approach, we
use the factor analysis technique and
a negative binomial regression model
to explain the relationship between the
number of strategies (dependent varia-
ble) and family's capital. The results of
the regression show how human capital
(knowledge and skills) and natural and
social capital can determinate the num-
ber of strategies adopted by families.
The limitation of the proposed model
is that it omits other variables, such as
context (exogenous difficulties), which
could be more related to the number
of strategies to subsist in the rural envi-
ronment that is the same loss of capital.

Key words: Natural resources (concept
213); Self reliance (concept 3440); inco-
me (concept 10894); Living conditions
(concept3620), Rural environment (con-
cept12003



Introduccion

El presente articulo analiza, por medio del enfoque de medios de vida (EMV), el nume-
ro de respuestas que familias productoras de café en Costa Rica adoptan para subsis-
tir en el medio rural. En si, el concepto de medios de vida fue acunado por vez prime-
ra en el informe Brundtland de 1992. Anos después, la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Medio Ambiente y Desarrollo (PNUMA) amplidé este concepto y abogd por el logro de
medios de vida sostenibles como objetivo amplio para la erradicar la pobreza (Krantz, 2001)

En 1992, Chambersy Conway propusieron la definicion compuesta de medio de vida rural sostenible
que hasta hoy es la que comunmente se emplea. En su conceptualizacion, los autores indican que
esta debe incluir a las personas, sus capacidades, disponibilidad de alimentos, ingresos y activos.
En otras palabras, el concepto de medio de vida ha sido entendido como la sumatoria de las ca-
pacidades, los activos (fisico, hatural, humano, socialy financiero)* y las actividades necesarias para
sostener la vida en el medio rural (Louman, Gutierrez, Le Coq, Wulfhorst, Yglesias, y Brenes, 2016).

Investigaciones previas realizadas por autores como Bebbington y Batterbury, (2001), Babulo et al
(2008), Bessant, (2008), han buscado entender las variables, motivaciones o factores que explican no
solo elporqué de laadopcion de una actividad productivacomo un medio de vida, sinotambién la se-
leccion de estrategias para permanecer en la actividad. Para suabordaje y desde suacepcion meto-
dologica, elanalisis cuantitativo ha sido ampliamente usado (Abimbola & Obayelu, 2013; Babulo et al,
2008;Gecho, Gezahegn,LemmayAlemu2014;Jansen, Pender,Damon, Wielemakery Schipper, 2006).

En el caso costarricense, se identificaron trabajos en los sectores de extraccion maderera, bosque,
pago por servicios ambientales y cacao (Dallmeier y Comiskey, 1998; Dahlquist, 2007, Hope, Porras
y Miranda, 2005) pero no para el sector cafetalero, el cual es sujeto de estudio de la presente in-
vestigacion. Con este analisis se haria un aporte para entender como, a traves de un analisis de los
capitales vinculados a los medios de vida, los caficultores diversifican estrategias para permanecer
en esta actividad.

Sobre la produccion de café, histéricamente esta ha sido parte de la cultura y tradicion exportadora
costarricense. Actualmente, se identifican ocho regiones cafetaleras que abarcan la produccion
del grano en 51 cantones (ICAFE, 2017). En cuanto a su aporte a la economia nacional, para el ano
2016, el café generd un 8.45% del PIB Agricola, un 6.04% del PIB Agropecuario y un 0.29% del PIB
Nacional (ICAFE, 2017).

1Losactivos pueden sertangibles (p.e.recursosnaturales)comointangibles (p.eparticipacion enredes).



Para el analisis, se tomaron los datos de familias ubicadas en dos regiones tradicionalmente cafi-
cultoras: La Peninsula de Nicoya (Cantones de Nandayure, Nicoya y Hojancha) y Ledn Cortés en la
Zona de los Santos. Sobre el cantdon de Leon Cortés, este se ubica en una zona netamente cafeta-
lera, que por sus condiciones agroecologicas (clima-altura) le permiten ofertar café de la mas alta
altura (entre los 1.200 y 1.900 msnm). Por su parte, la Peninsula de Nicoya, es una zona cafetalera
de bajura (entre los 600 y 900 msnm), donde la actividad de produccion de café se ha desarrollado
en los ultimos anos en las partes montanosa de la Cordillera Volcanica de Guanacaste. Segun la
base de datos del proyecto empleada para esta investigacion, la produccion de café es la principal
fuente de ingresos de las familias encuestadas, siendo un 80% para el caso los Ledon Cortés y un
60% en la Peninsula Nicoya.

Para entender la adopcion de un determinado numero de estrategias realizadas por caficultores en
Costa Rica en funcion de sus activos, la pregunta investigacion propuesta es: ;Cual activo es el que
afecta en mayor medida la adopcion de un determinado numero de estrategias para permanecer
en la actividad de produccion de café como un medio de vida? Finalmente, sobre el aporte de la
investigacion, se espera que esta contribuya en la identificacion de cual activo influye al momento
de adoptar estrategias de permanencia en la actividad de produccion de café para las familias en
estudio, lo cual podria ser insumo para instituciones rurales que apoyen la actividad productiva de
cultivo de café

Referente teodrico

En su forma mas sencilla, el marco analitico del EMV visualiza a las familias o individuos como uni-
dades interactuando en un contexto de vulnerabilidad (DFID, s.f, p.3). Estos tienen acceso a ciertos
activos o factores que les permite - por medio de diferentes combinaciones y usos - buscar las
mejores alternativas para enfrentar la pobreza y cumplir con sus objetivos de medios de vida. Para
Siegel (2005) son cinco las dimensiones que conforman el EMV: 1. Activos: naturales (agua, tierra,
biodiversidad), fisicos (infraestructura y servicios), sociales (relaciones de colaboracion formales e
informales), humanos (conocimientos, capacidades y habilidades de los individuos) y financieros
(ahorros, fuentes de financiamiento, ingresos, egresos); 2. Infraestructura: facilidades de proceso
y transformacion publica y privada; marco institucional; 3. Contexto de vulnerabilidad: manifesta-
ciones externas producto del clima, mercado, politicas y economia. 4. Resultado: producto de la
estrategia de vida; 5. Estrategia: las actividades que se desarrollan en los hogares. En la Figura 1 se
operacionalizan las dimensiones tedricas del modelo.

Claves

H = capital Humano S = capital Sodial
N = capital Natural F = captial Fisico
Fi = capital Financiero

ACTIVOS QUE INFLUYEN
EN LOS MEDIOS DE VIDA

i D) 7

0
]
2 LOGROS EN
N TTTTTT ! | TRANSFORMACION ESTRATEGIASEN | 2 MATERIA
coNExTO | 8 lnfiuendiay! | OE ESTRUCTURAS Maremapelos | o | WIERACE
VULNERABILIDAD 13ccesso | [ OPROCESOS 3 VIDA
by

N &= Y

Figura 1. Dimensiones del enfoque de medios de vida
Fuente: Chambers y Conway (1992).



En la Figura 1 se muestra que hay cinco categorias principales de activos (pentagono), que influen-
cian las estructuras de las familias. Estas, a partir de una combinacion de los activos elaboran sus
estrategias para obtener sus logros en materia de medios de vida. Notese que la vulnerabilidad del
contexto incide en los capitales, y a su vez, la transformacion de estructuras y procesos dependera
del contexto. El enfoque, parte del supuesto de que las familias tienen un control nulo o limitado
sobre las presiones del entorno y que éstas tienden a interactuar con los activos o capitales de las
familias para dar una respuesta; en el presente planteamiento, estas respuestas lo entenderemos
COMo acciones o estrategias.

Una parte importante del analisis es establecer el acceso de las personas a diferentes tipos de
activos (fisicos, humanos, financieros, naturales y sociales) y su capacidad para emplearlos en usos
productivos. Ellis (2005), considera que existe una relacion directa entre los activos (también lla-
mados capitales) y las estrategias de subsistencia de las personas en su entorno. Francis (2000)
también aporta en esta linea al considerar que la forma en que las familias organizan sus activos y
recursos ayudan a explicar como las familias adoptan determinadas estrategias viables y sosteni-
bles. Las familias rurales podrian responder en “n" cantidad de estrategias considerando sus acti-
VOS, recursos y presiones, sin embargo, en la bibliografia consultada se identifica la prevalencia de,
al menos dos, tipos de acciones a tomar: 1. Para mejorar la situacion econémica; y 2. Introduccion
de nuevos cultivos (Bessant, 2008, Kinsella, Wilson, De Jong y Renting, 2002). Preliminarmente, se
asumen que las familias rurales tienden a concentrar la adopcion de sus estrategias como meca-
nismos para sobrevivir en el medio rural.?

Para fines de este trabajo se adopta la relacion planteada por Ellis (2005), el cual propone que las
respuestas de una familia (estrategias) estan directamente vinculadas a sus capitales.? Como punto
de partida se puede afirmar que dado que las familias en estudio son rurales, adoptaron la pro-
duccion de café como un medio de vida y que ademas sus ingresos dependen principalmente de
realizar labores agricolas, nuestra hipotesis de investigacion es la siguiente: El capital natural es el
activo que mas influye en el numero de estrategias adoptadas por las familias caficultoras.

Metodologia

Para estimar la relacion entre los capitales y el numero de estrategias implementadas se cuenta
con una muestra de 399 familias caficultoras costarricenses; 251 familias de las zonas altas de
Ledn Cortés y 148 de las zonas bajas de la Peninsula de Nicoya (Cantones de Hojancha, Nicoya y
Nandayure), que participaron en el proyecto “Effective Adaptation Strategies and Risk Reduction
towards Economic and Climatic Shocks: Lessons from the Coffee Crisis in Mesoamerica”, financiado
con fondos del Inter American Institute for Global Change (IAl), durante los anos 2010 y 2011. La base
de datos original fue obtenida por medio de cuestionario aplicado cara a cara a cada familia, y en
el que se recopilaron 23 variables que estan relacionadas con los capitales familiares.

2 Esto es consistente con las estrategias de las familias en estudio, las cuales se concentran en
estos dos tipos de respuestas.

3 Aunque para fines analiticos se trabajara solo en funcion de estos capitales, tal y como se men-
ciond en la introduccion, el contexto local y externo funciona como una variable interviniente que
afecta las decisiones de las familias.



Para la estimacion del modelo propuesto, se aplico la técnica analisis de factores, a fin de realizar
la reduccion de la dimensionalidad de la informacion y obtener los capitales (variables latentes).
Posteriormente, con estos factores y para estimar las relaciones, se utiliza una regresion de tipo
binomial negativa. La regresion binomial negativa (RBN) se tipifica dentro de la gama de modelos
lineales generalizados para variables de recuentos, los cuales tienen como variable dependiente
una variable discreta de conteo que toma valores no negativos (Delgado, 2010); en nuestro caso: el
numero de acciones. Para el analisis de datos, se empled el paquete estadistico SPSS 20.

El modelo propuesto toma la siguiente forma (Ec. 1):
Total de Estrategias: B,+B, capital humano +B, capital natural+ B, capital financiero+B, capital fisico + B, capital social. (1)

La Ec.1propuesta permite analizarelcomportamiento de variables de conteo (nimero de estrategias
de los caficultores), frente a los valores del conjunto de variables explicativas (los activos). La variable
dependiente, el numero total de estrategias, resulta de la sumatoria de las estrategias empleadas
en finca para mejorar el cultivo y las acciones para reducir gastos. El método de extraccion emplea-
do fue elanalisis de factores y el método de rotacion aplicado fue Varimax con normalizacion Kaiser.

Resultados

Las familias en estudio se caracterizan por estar compuestas por un promedio de 4 miembros, de
los cuales un integrante es una persona menor de 15 anos y, en promedio, dos trabajan en la acti-
vidad de produccion de café. Esta se desarrolla en fincas de 7,5 hectareas (h) en promedio, de las
cuales se dedican 2,89 h a la produccion de café (Ver anexo 1). A su vez, generan una produccion
promedio de 90,28 fanegas por familia, por la que se obtienen ingresos aproximados por 100 890
colones“En promedio cada familia desarrolla 3,86 acciones de las cuales 2,4 son acciones en finca
para mejorar el cultivo y 1,46 para manejar sus gastos familiares, taly como se observa en el anexo
2.

Para la confirmacion de las variables independientes, los activos, se efectua un analisis factorial,
cuya salida resulta en la especificacion de 7 factores o variables latentes y no 5, como inicialmente
fue establecido en el modelo tedrico. La distribucion de variables y su importancia relativa (pesos)
se muestran en el Cuadro 1:

4Precios del ano 2011.



Cuadro 1. Leodn Cortes, Nicoya, Hojancha y Nandayure, Costa Rica. Analisis factorial de los capitales

de las familias

Factores (Capitales) Variables Peso Porcentaje
(eigenvalue) de varianza
Capital financiero Total fuente ingreso 417 18,9
Precio promedio (fanega)
Rendimiento: Produccion
Capital humano Total que aportan 3.10 14,1
Total de mayores de 15
Total de hombres
Capital humano. Total de menores de 15 2,08 9.4
dependientes Total en escuela
Capital natural Produccion de cafe (kg) 1,66 70
Area total de produccion
de cafe
Capital natural y social  Total de variedad de 1,27 58
arboles
Total de variedades de
cafe
Apoyo financiero
Capital humano. Total de mujeres 1,08 4.9
Fuerza laboral
femenina
Capital humano. Anos productor café 1,02 4.6

Conocimientos y
capacidades.

Cambios en la cantidad
de terreno

El porcentaje total de la varianza explicada a través de los factores resenados en el Cuadro 1 es del
65% Y los resultados de la regresion binomial negativa se muestran en el Cuadro 2.



Cuadro 2. Ledn Cortes, Nicoya, Hojancha y Nandayure, Costa Rica. Resultados del analisis de re-
gresion: impacto de los capitales familiares en el numero de estrategias de las familias.

Coeficiente Estimacion Error Coeficiente de Wald 95% Prueba hipotesis

estandar  Limite Limite superior Wald Chi- Grados  Signifi-
inferior cuadrado libertad cancia

(Intercepto) 1,34 0,058 1,22 1,45 517.15 1 0,00

Capital financiero 0,03 0,058 -0,08 0,15 0.27 1 0,60

Capital humano 0,009 0,057 -0,10 0,12 0,02 1 0,88

Capital humano, _

Dependientes 0.04 0.058 0.07 0.16 0,50 1 0.48

Capital natural -0,06 0,058 -0,17 0,05 1,06 1 0.30

Capital natural y (*)

Sy 014 0,059 0,02 0,26 573 1 0,017

Capital humano,

Fuerza laboral 0,07 0,059 -0,04 0.19 143 1 0.23

femenina

Capital humano, .

Conocimientos y 0,12 0,058 0,007 0.24 4,31 1 o,o4( )

capacidades

(Escala) 1a

(Binomial negativa) 1a

Variable dependiente: Total de acciones
(*) Significativo a un 0,05

Los resultados del analisis muestran valores significativos en los capitales denominados “natural’y
‘conocimiento y capacidades”.

Discusion

El capital humano (conocimientos y capacidades) y el capital natural y social son significativos para
explicar el numero de acciones que una familia ejecuta para subsistir en el medio rural. A partir de
ello se confirma la hipoétesis de que el capital natural es uno de los dos activos que mas influye
en el numero de estrategias de las familias caficultoras. Un ejemplo sobre la relevancia del capi-
tal natural en nuestra muestra se da en el caso de Ledn Cortés donde las variedades exitosas de
café (catuai y catimorra) son las que predominan entre las familias productoras, esto por cuanto
dan rendimientos mayores por hectareas y son mas resistentes a plagas y condiciones climaticas
adversas. En tanto que en Nicoya la variedad de café que mas se tiene sembrada es Costa Rica 95,
pues es mas resistente a plagas y enfermedades y porque en areas de baja altitud, la produccion
es de buena calidad.

Si se comparan los resultados del presente modelo con otras investigaciones en las que también
relacionaron las estrategias de las familias con los capitales, los resultados son similares en senalar
que las variables de capital humano son las que podrian explicar estas elecciones. En los estudios
consultados, otras variables que resultaron significativas fueron el capital financiero y el fisico (Ge-
cho et al, 2014). Los caficultores de Nicoya evidencian la relevancia de ambos capitales pues 92,5%
de la muestra estan afiliados a una organizacion, que para ellos se traduce en acceso a mejores
precios y financiamiento para las actividades de produccion de café.



En el caso de la investigacion realizada por Ambimbola y Obayelu (2013), quienes a traves de un
analisis de regresion multinomial logit identificaron los factores que definen la eleccidon de tipos
de estrategias en 143 familias agricolas en Nigeria, concluyen que las variables tamano del hogar,
educacion primaria del jefe de hogar (variables relacionadas al capital humano), asi como elingre-
so total del hogar (variable del capital financiero) son los factores que influyeron en la eleccion de
las estrategias de medios de vida. Los autores senalan que, para tres cuartas partes de los consul-
tados, la combinacion de estrategias agricolas y no agricolas es la que ha permitido sobrevivir en
el medio rural, por lo que recomiendan la promocion de empleo no agricola para complementar
los ingresos agricolas. Como contraste a esta evidencia, en Ledn Cortes los productores son mas
especializados pues para el 96% de las familias el café es su principal cultivo y fuente de ingresos,
el cual combinan con la produccidon de aguacate, frijol y granadilla; prevaleciendo asi el empleo
agricola.

La investigacion de Babulo et al (2008) es la que presenta mas similitudes con nuestro caso, pues
identifican los factores que condicionan la eleccion de una estrategia de medios de vida para
familias con dependencia en actividades forestales para 360 hogares en el norte de Etiopia. En
este caso, la actividad forestal se considera como la principal fuente de ingreso de las familias, sin
embargo, también hay un grupo de familias que dependen moderadamente de esta actividad. A
traves de un analisis cluster y de una regresion logit multinomial, los autores concluyen que para
las familias dependientes de la actividad forestal, las variables de capital humano y natural (tamano
del hogar, sexo, nivel educativo) y de capital natural (area total de la finca) explican la eleccion de
las estrategias.

Los estudios consultados presentan similitudes en cuanto al niumero de estrategias adoptadas
por las familias y la significancia de los capitales. En el tema de estrategias, las familias empleany
concentran sus acciones (combinar ingresos agricolas con no agricolas), a fin de permanecer en
el medio rural. Dicha diversificacion se evidencia en Ledn Cortes donde el 80.8 % (202 familias)
indican que la primera fuente de ingreso es el café, de los cuales el 33.8% (48 familias) indican que
otros cultivos y la ganaderia se convienen en su segunda fuente mas importante de ingresos, en
tanto que en Nicoya para 60% de las personas entrevistadas asegura que su principal fuente de
ingresos es el café, mientras que el pago de jornales en agricultura es la principal fuente para un
10% de las personas entrevistadas.

Sobre la significancia de los capitales, las variables de capital humano y natural han sido las que
contribuido en la definicion de estrategias, haciendo aun mas latente la necesidad de aumentar la
participacion del estado y elaborar politicas publicas considerando el medio rural, a fin de mejorar
las condiciones de este entorno mediato y sus recursos. En este sentido, Bebbington y Batterbury
(2001), es enfatico al senalar que los medios de vida de las familias rurales no pueden ser estudia-
dos de forma separada de su entorno, y por tanto, los llamados “otros espacios sociales transna-
cionales’, es decir, todos aquellos que sobrepasan la dimension regional, influyen en la adopcion
de determinadas acciones o estrategias por parte de las familias.



Conclusiones y recomendaciones

Si bien el enfoque de medios de vida indica una relacion directa entre los capitales y las respues-
tas de las familias, a partir de los resultados de esta investigacion, se prueba que es significativa
la relacion entre el numero de estrategias y ciertos activos de las familias. Con relacion al modelo
aplicado, el capital humano (conocimientos y capacidades) y el natural y social explican la defini-
cion de un determinado numero de estrategias para permanecer en la actividad de produccion de
café como un medio de vida sostenible.

Los resultados obtenidos en el marco del proyecto a través del cual se obtienen los datos del estu-
dio, permite realizar dos tipos de recomendaciones a los productores y sus organizaciones a efec-
tos de fortalecer su capital humano (conocimiento y capacidades) y capital natural y social. Sobre
el capital humano se sugiere desarrollar mediante capacitaciones conocimiento y aplicaciones en
materia de cambio climatico, manegjo de plagas y buenas practicas agricolas. En lo que respecta
el fortalecimiento del capital natural y social, se recomiendan desarrollar capacitacion en las areas
de reforestacion de nacientes, capacitacion en conservacion ambiental y suelos. Lo anterior debe
complementarse con politicas que fomenten mejorar la disponibilidad y acceso a la informacion,
capacitaciones para enfrentar variabilidad climatica asi como también el desarrollo de nuevos pro-
ductos y mercados.

En futuros trabajos, se sugiere incluir en la modelizacion variables de presiones exdgenas (vulnera-
bilidad del entorno) a fin de lograr una mejor comprension de como la combinacion de los activos
y los recursos influyen en las elecciones de las estrategias de las familias caficultoras en Costa
Rica. Tambien seria recomendable analizar el comportamiento del numero de estrategias segun
su tipologia y los capitales para cada zona caficultora (Ledn Cortés y Peninsula de Nicoya) a fin
de entender con mayor detalle la influencia de los capitales en regiones rurales con condiciones
diametralmente opuestas.
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Anexos
Anexo 1.
Region Total de Total de Total Total Total Total Total de Total de
personas hombres de mayor menor 15 en personas personas
mujeres 15 afnos escuela aportan trabajan
anos café
Media 4,12 2,12 1,99 3,05 1,02 118 1,61 2,25
Desviacion 1,66 111 112 1,33 111 1,20 1,007 152
estandar
N 399 399 399 399 399 399 399 399
Anexo 2.
Variable Obs, Promedio Desviacion Min Max
estandar,
Total de personas 309 4,12 1,66 1 11
Total de personas que aportan 399 161 101 0 7
Area total familias (hectareas) 399 7.52 13,92 0,09 102,1
Area total de café 399 2,89 3,26 0,07 3145
Produccién de café(fanegas) 399 00,28 125,05 o] 1111
Total de variedades café 399 1,86 0,816 0 6
Total variedades arboles 371 4,20 1,82 o] 13
Ingreso por venta de café 399 100890,3 143184.,9 0 1328370
Equipamiento 396 8,93 4,55 1,05 16,55
Pertenece a una organizacion 309 2,53 0,515 1 4
Total de acciones en finca 399 2,40 1,08 0 11
Total de acciones para 399 1,46 120 0 6
controlar el gasto
Total de acciones de las 399 3,86 2,76 0 1
familias
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