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El "buen vivir" puede entenderse como una vida plena en paz y armonía con el universo. 

Un ejemplo es el sumak kawsay, una ideología que combina "sumak" (lo ideal, lo bello o lo bueno) 

y "kawsay" (vida en equilibrio) (Kowii, 2011). En este contexto, el "buen vivir" implica estar 

conectados con la naturaleza y el universo. 

La tecnología puede ser una herramienta útil para alcanzar este estilo de vida, pero también 

podría alejarnos de él. Su impacto depende del uso que le demos y de cómo la desarrollemos en el 

futuro. Para integrarla al sumak kawsay, debemos orientarla hacia nuestras necesidades esenciales, 

creando tecnologías que promuevan la conexión con el planeta. Esto implica diseñar máquinas 

menos contaminantes y capaces de convivir en armonía con el medioambiente. 

Es crucial evitar tanto un futuro distópico, donde las máquinas nos controlen, como uno 

completamente desligado de la tecnología. El objetivo sería desarrollar tecnologías sostenibles, 

alimentadas de forma natural y capaces de facilitar nuestras vidas sin sustituirnos ni dañar el 

planeta. Dado que no existe una guía clara, debemos anticipar necesidades futuras y ajustar la 

tecnología actual para que sea más amigable con el ambiente. Esto incluye enfocarnos en que las 

máquinas sean asistentes, no reemplazos, permitiéndonos conservar nuestra autonomía. Para evitar 

que las máquinas dominen nuestras vidas, es necesario modificar o eliminar aquellas que 

promuevan la dependencia total. En su lugar, debemos desarrollar tecnologías que complementen 

nuestras capacidades, promoviendo un equilibrio entre el progreso tecnológico y el respeto por el 

planeta. 
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